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                    Visningsprogram Ridhästtest/4-åriga dressyrhästar 
 

 

 

Hästen/hästarna visas i alla tre gångarter i båda varven, enligt uppläsarens anvisningar 

nedan. Hästen/hästarna skall i samtliga gångarter röra sig i balans och i en för 

unghästen lämplig form. 

 

 

 

 

1. Följ fyrkantsspåret i arbetstrav, lättridning (max 1 varv). 

2. Vänd snett igenom, fortsätt i det nya varvet. 

3. På mittvolten, nedsittning eller lättridning valfritt, gör en avsaktning till skritt, efter 6-

8 skrittsteg igångsättning till arbetstrav. 

4. Följ fyrkanten under lättridning, på nästa långsida öka steglängden, före kortsida 

övergång till arbetstrav. 

5. Vänd snett igenom. 

6. På mittvolten, nedsittning eller lättridning valfritt, gör en avsaktning till skritt, efter 6-

8 skrittsteg igångsättning till arbetstrav. 

7. Följ fyrkanten under lättridning, på nästa långsida öka steglängden, före kortsida 

övergång till arbetstrav. 

 

8. På kortsidan avsaktning till skritt, fri skritt på serpentin över medellinjen med 3 

bågar. 

9. På volten/volterna, ta tyglarna med lätt kontakt (ca 1/2 varv). 

 

10. Framridning i arbetstrav, därefter arbetsgalopp 1 varv på volten i arbetsgalopp. 

11. Följ fyrkanten, på 2 långsidor öka språnglängden, före kortsidor övergång till 

arbetsgalopp. 

12. På volten/volterna under 3-4 språng minska något språnglängden, därefter övergång 

till arbetstrav lättridning. 

13. Vänd snett igenom. 

14. På volten/volterna galoppfattning, 1 varv i arbetsgalopp. 

15. Följ fyrkanten, på 2 långsidor öka språnglängden, före kortsidor övergång till 

arbetsgalopp. 

16. På volten/volterna under 3-4 språng minska något språnglängden, därefter övergång 

till arbetstrav lättridning. 

17. Gradvis längning av formen genom att ge längre tyglar, efterhand byt varv på 

lämpligt sätt, fortsatt längning av formen. 

18. Övergång till skritt med lätt kontakt, därefter fri skritt.  
 


