Aktiviteter
Det ar endast fantasin som satter granser nar det galler vad ni kan ordna for aktiviteter fér er
ungdomssektion. Varje US ar unik och har egna traditioner, men det finns inget som sager
att ni inte kan skapa nya. Har finner ni tips som kan inspirera, bade nytank och klassiker.
Precis alla aktiviteter gar att utfora pa ert eget satt. Valkomna att hamta inspiration vid
idétorka!

Rykttivling

En popular aktivitet, fatal tackar nej till att fa aka och spendera extra tid i stallet med sin
favorithast. Det ar vanligt att man passar pa att undervisa dekorativ hastvard i samband med
rykttavling.

Pimp my horse

En variant av rykttavling men gar ut pa att man ska smycka ut hasten efter ett specifikt tema.
Darfor ar denna aktivitet exemplarisk i samband med lov och hogtider som jul, halloween
och pask. Det enklaste om man vill anordna en aktivitet efter tema.

Tértbakartivling

En aktivitet som gar ut pa att samla poang for att fa ingredienser och dekorationer till en
tarta. En variant som ar lite mer fartfylld an den traditionella tartbakartavlingen ar att lata
lagen kampa for sitt material. Gor en poangjakt med enkla uppdrag som innefattar
teambuilding, hastkunskap eller liknande. Lagen far sedan poang fér uppdragen de utfér och
kan sedan byta dessa mot glasyr, sylt, strossel och annat gott att pryda sin tarta med! En
aktivitet som verkligen kraver teamwork och forbattrar samarbetet.

Filmkvall

Samla alla stallkompisar och ha en myskvall i stallet med film och snacks! Det ar aven
vanligt att man lagar mat och ater middag tillsammans, darav kallas aktiviteten ofta aven for
tacokvall eller pizzakvall. Aven férekommande att man spelar spel och annat kul under
kvallen. Kanske till och med 6vernattar i stallet!

Fangarna i stallet

Inspirerat av Fangarna pa fortet. Deltagarna delas in i lag och far tillsammans utféra uppdrag
for att samla in nycklar sa att de kan ta sig in i stallets skattkammare och samla in sa manga
guldmynt som mdjligt. Uppdragen bestar av dueller, gator och fysiska utmaningar.

Escape Stable

Inspirerat av Escape Room. Escape Stable ar en teambuilding-aktivitet dar deltagarna stalls
infor kluriga fragor och hinder som maste 16sas under tidspress for att ta sig vidare. Man kan
dela in deltagarna i olika lag om 3-5 personer och lata de géra tavlingen samtidigt i olika rum
(exempelvis olika ridhus). De som tar sig fran platsen pa kortast tid vinner!

Pysseldag
Samla medlemmarna for att pyssla och rita. Detta ar ocksa vanligt vid hogtider; exempelvis

paskpyssel och julpyssel. Gor fina konstverk och kanske kollage av hastarna som ni sedan
kan hanga upp i US-rummet.



Pyssla kédpphiistar

Numera pysslar de flesta barn som ar hastintresserade kapphastar hemma, sa samlas en
dag och gor det tillsammans i stallet!

Kapphisttrianing
Anordna en traning till kdpphast. Deltagarna kan fa ta med sig sina egna hastar och for de
som inte har far US lana ut om tillgangarna finns.

Poingjakt

Det gar att anordna poangjakter pa manga olika satt, bade online och fysiskt. Ett férslag kan
vara att ha en poangjakt under en teorivecka, dar deltagarna delas in i lag och far samla
poang genom uppdrag som innefattar hastkunskap. Det vinnande laget belénas med pris!

Pop up
En slags fragesport! Mer info kommer snart

The Bridle Game

Rolig samarbetstavling! Man tavlar i lag om 2 dar en agerar hast och den andre ryttare. Alla
par behover varsitt bett med tyglar. Den som agerar hast ska namligen styras av ryttaren
genom att halla i bettet. Ryttaren svanger med tyglarna och tillsammans ska de ta sig
igenom en hinderbana pa tid. Gor garna svara banor med slalom, hopp och liknande!

Scavenger Hunt

Alla deltagare far en lista med saker de ska hitta, de kan tavla i lag eller enskilt. Sedan far de
en begransad tid pa sig att leta upp allting. De maste antingen ta med sig sakerna tillbaka till
platsen eller fotografera det. De som hittat flest foremal vinner.

Ryttartraning
Det ar viktigt for ryttare att trana aven utéver timmarna i sadeln for att utvecklas. Kor ett
traningspass tillsammans!

Skattjakt

Skattjakt gar att valja teman till, om man vill nischa sig till hastkunskap eller nagot annat
tema ar helt upp till styrelsen. Grundprincipen ar i alla fall att en skatt goms nagonstans pa
anlaggningen. Tavlingen kan antingen vara individuell eller i lag. Deltagarna ska i alla fall
forsOka samla ledtradar for att ta sig vidare till skatten och detta gérs genom uppdrag av
olika slag.

Ridhusdisco

Planera for en kvall med disco i ridhuset! Fixa musik, belysning och glowsticks for att
forbereda en fartfylld kvall dar det ar annat an hastar som dansar fram i ridhuset. Det ar
aven vanligt att man har en kiosk dar deltagarna kan kdpa dryck och snacks.



Spokkvill

Nagot som brukar férekomma pa de flesta ridklubbar nar det baérjar bli hést och narma sig
halloween ar en spokkvall. Det brukar aven vara en av de aktiviteter som ar mest besokta
och ar valdigt rolig att anordna. Man far pynta anlaggningen med kusliga dekorationer och
kla ut sig for att skrammas under en laskig spokvandring.

Kvallen kan besta av lekar, teambuilding och stafetter innan det ar dags att beratta
skrammande spokhistorier och ga spokvandring. Det ar ett mycket bra tillfalle att starka
gemenskapen bland medlemmarna. Vanligtvis sker aven en dvernattning i stallet och
spokandet slutar inte férran morgonen darpa. Efter en spokkvall brukar alla deltagare aka
darifran med flera kompisar rikare!

Om efterfragan ar stor kan man anordna tva olika spokkvallar, en fér de yngre och en foér de
aldre.

Julshow

Det ar aven vanligt att ungdomssektionerna anordnar julshow for alla klubbens medlemmar
nar det borjar narma sig lucia. Valdigt roligt att planera fér och komma pa nummer!

Julpynt

Nar det borjar narma sig jul ar det inte heller ovanligt att det pyntas i stallet, sa varfor inte
gOra en aktivitet av det? Samla ihop ett gang och gor julfint i stallet tilsammans, sedan kan
ni passa pa att fika nagot gott efterat.

Tomtejakt

En ytterligare aktivitet med jultema. Nagra fran styrelsen klar ut sig till tomtar och gémmer
sig pa kluriga stallen pa anldggningen. Darefter tilldelas deltagarna ledtradar som ska hjalpa
dem att leta upp tomtarna. De kan tavla i lag och behéva klara av uppdrag for att fa tag pa
fler ledtradar. Nar tomtarna blir upphittade galler det for deltagarna att fanga dem och om de
lyckas blir de tilldelade varsitt paket som beldning.

A'ggjakt
Nar det narmar sig pask ar aggjakt ett maste. Gom paskagg pa anlaggningen och lat
deltagarna leta upp dem, men gor det inte for enkelt!

Svart att engagera medlemmar?

Engagemang kommer och gar i perioder och ibland kan ungdomssektionen tvingas att stélla
in planerade aktiviteter om for f& medlemmar har anmalt sig. Da kan det vara klokt att
forsoka lista ut vad detta beror pa.

v Har aktiviteten marknadsforts ordentligt?

Ar medlemmarna medvetna om att aktiviteten kommer dga rum? Har informationen natt ut
till alla den ar relevant for? Fundera pa hur ni marknadsfér verksamheten. Det ar inte sakert
att alla forstar att aktiviteten ar nagot som ar aktuellt for dem.



v Vet medlemmarna om vad aktiviteten innebar?

Framgar det tydligt vad som kravs av medlemmarna for att kunna delta pa aktiviteten? Om
det ar en aktivitet som involverar hastkunskap kan det vara sa att de tror att de inte har
tillrackligt med kunskap for att kunna delta.

v Forstar medlemmarna att de ir vilkomna?
Forsok att prata med alla och bjud in personligt. Om man kanner sig dnskad ar det stor
chans att man valjer att narvara. Forklara att aktiviteten ar nagot fér dem!

Bristande engagemang beror oftast pa omedvetenhet. Blickfangande anslag och namn pa
aktiviteterna som intresserar ar ett satt att forsoka varva deltagare.



