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SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 
Disciplinnämnden (DIN) 
Ärende nr 2025-10 
Protokoll upprättat 2025-11-14  

Ledamöter deltagande i beslutet: Krister Malmsten (ordförande), Anna Björklund (vice 
ordförande), Tundi Andersson, Emma Hellman, Jörgen Larsson, Hans-Anders Odh (referent). 
Enhälligt. 
 

Saken 
Otillåten hantering av häst 

Beslut 
att meddelas 2025-11-19:  

DIN beslutar att ryttaren ska dömas till avstängning i 3 månader enligt 14 kapitlet 2 §, punkterna 
13, 14 och 16, 6 § Riksidrottsförbundets (RF) stadgar samt Svenska Ridsportförbundets (SvRF:s) 
Tävlingsreglemente (TR) I, moment 174.2, 3, och 5, samt TR III moment 391.3.2 och 3.3.  

Avstängningen gäller deltagande i tävling, uppvisning, träning i anläggning som disponeras av den 
dömdes förening eller annan förening med medlemskap i eller anslutning till SvRF eller IdrottsAB 
med verksamhet inom SvRF. Avstängningen löper fr.o.m. 19 november 2025 t.o.m. 18 februari 
2026. 

Bakgrund 
En anmälan mot en ryttare har inkommit till DIN gällande otillåten hantering av häst i samband 
med hopptävlingar arrangerade av Karlshamns RK 28 september 2025. Anmälan är gjord av 
överdomaren (ÖD) vid tävlingen. 
 
Parterna har fått ta del av samtliga handlingar i ärendet och har getts möjlighet att yttra sig. 
 
Av utredningen i ärendet framgår sammanfattningsvis följande 
Anmälaren har i huvudsak uppgett följande 
Efter avslutad ritt lämnar ekipaget ridhuset och driver då hästen hårt med skänklar och spö på sätt 
som beskrivs närmare av åberopade vittnesuppgifter, dels från veterinär, dels från funktionär på 
tävlingen.  
 
ÖD blev uppringd av veterinären som berättade om händelsen. ÖD upplevde att veterinären var 
väldigt skakad av händelsen vid telefonsamtalet. Därefter kontaktas ÖD av en funktionär på 
tävlingen som vittnar om samma sak.  
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Anmälarens vittne nr 1, veterinären, har i huvudsak uppgivit följande 
Ryttaren styr hästen rakt mot ett järnstaket och sparkar med båda skänklarna. Hästen försöker 
komma undan åt höger och vänster, men ryttaren fortsätter att mana hästen mot staketet. 
Ryttaren slår till hästen en gång med spöet och fortsätter hårdhänt med båda skänklarna att mana 
hästen mot staketet. Veterinären ser händelsen rakt bakifrån, cirka 20 meter från ekipaget, och 
går mot ekipaget medan ryttaren fortsätter. Medan veterinären går mot ekipaget ropar hen ”men 
hallå”. Samtidigt kommer en person (en kille) fram till ekipaget och leder det till vänster. Samtidigt 
upplever veterinären att ryttaren rycker hästen avsiktligt i munnen. Veterinären ser en funktionär 
vid utsläppet som observerar samma händelse. Veterinären tar kontakt med funktionären, som 
bekräftar det veterinären hade sett. 
 
Därefter uppger veterinären att hen kontaktat ryttaren som upplevdes vara upprörd/ledsen. 
Veterinären påpekade att ”jag såg vad du gjorde” och ”så får man inte behandla en häst, aldrig 
någonsin”.  
 
Veterinären uppger vidare att hen blev mycket upprörd över ryttarens beteende mot hästen. 
Situationen var inte stressad utan upplevdes som ett vanligt förekommande uttryck för hur en 
ryttare uttrycker frustration och ilska. Man får vara arg, besviken osv. men man får inte låta det gå 
ut över hästen. 
 
Anmälarens vittne nr 2, funktionären, har i huvudsak uppgivit följande 
Efter tävlingsstarten gick ekipaget direkt ut mot ett staket och ryttaren spöade hästen med 3-4 
slag på rumpan med sitt spö och sparkade med flertalet hårda sparkar i hästens mage. 
Funktionären upplevde detta som en ren bestraffning. Ett flertal andra såg också händelsen. 
 
Den anmälda har i huvudsak uppgivit följande 
Ryttaren var mycket nöjd med ekipagets tävlingsstart. Utanför ridhuset på väg till transporten blev 
hästen rädd för ett vattendrag bakom staketet. Ryttaren vill att hästen ska gå fram till staketet för 
att visa att det inte är farligt och lägger spöet mot schabraket. Ryttaren rider inte med sporrar.  
Ryttarens sambo leder därefter hästen förbi det som upplevs som farligt. Ryttaren uppger att hen 
inte var arg eller missnöjd med ritten eller hästen som hen älskar och aldrig skulle vara elak mot. 
Ryttaren håller inte med om det som uppgetts av de vittnen som åberopats av anmälaren. 
 
Den anmäldas vittne nr 1, sambon, har i huvudsak uppgivit följande 
När hästen blir rädd för vattendraget försöker ryttaren få kontroll över hästen genom att skänkla 
den och lägger även till spöet. Ryttaren ber sambon att leda hästen förbi vattendraget så att hen 
inte ramlar av hästen. Hästen är så rädd att den nästan trampar sambon på hälarna. 
Sambon uppger att ryttaren är nöjd efter ritten och klappar om hästen. Hen kunde inte förstå att 
händelsen kan tolkas som att hästen bestraffades. Sambons uppger att det kunde gått illa om 
ryttaren inte agerat som hen gjorde, så att hen fick kontroll över sin häst. 
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Den anmäldas vittne nr 2 har i huvudsak uppgivit följande 
Vittnet såg inte hela händelseförloppet, men såg att hästen inte ville gå fram när den stod vid 
staketet. Ryttaren försökte driva fram hästen med skänkel (inga sporrar) och lite spö som träffar 
mest ryttarens stövel. Sedan leder ryttarens kille bort hästen. 
 
Den anmäldas vittne nr 3 har i huvudsak uppgivit följande 
Hästen var rädd för vattnet och ryttaren skänklade på hästen lite försiktigt. Sedan kom ryttarens 
sambo och ledde förbi hästen så ekipaget kunde komma till sin transport. 
 
Beslutsskäl 
Vad DIN ska pröva 
DIN ska pröva om det är visat att den anmälda händelsen ägt rum, och om den innebär ett brott 
mot bestämmelserna om otillåten hantering av häst m.m. 
 
Tillämpliga regler 
14 kapitlet 2 § punkterna 13, 14 och 16, 6 § RF:s stadgar jämfört med TR I, moment 174.2, 3, och 5 
samt TR III moment 391.3.2 och 3.3. 

DIN:s bedömning 
Anmälaren och de av anmälaren åberopade vittnena har bland annat uppgett att ryttaren har 
sparkat hästen hårt, slagit hästen med spö och ryckt hästen i munnen efter genomförd 
tävlingsstart på ett bestraffande sätt. 

Den anmälda och de av den anmälda åberopade vittnena har uppgett ett annorlunda 
händelseförlopp. De olika vittnesutsagorna är således motstridiga. 

En utgångspunkt vid bedömningen måste vara att, om inte särskilda omständigheter föreligger, 
tilltro måste fästas till uppgifter som lämnats av en funktionär som funnit anledning att anmäla en 
inträffad händelse till bestraffning. Det gäller i särskilt hög grad om uppgifterna bestyrkts av 
uppgifter som lämnats av annan opartisk person, till exempel en veterinär eller en funktionär (se 
Hübinette/Malmsten, ”Idrottens bestraffnings- och tävlingsregler”, 7:e uppl., sid 106 samt där 
angivna avgöranden av Riksidrottsnämnden RIN).  

DIN finner mot denna bakgrund att veterinärens och funktionärens uppgifter är tillförlitliga. Det är 
därmed visat att ryttaren gjort sig skyldig till att ha sparkat hästen hårt, slagit hästen med spö och 
ryckt hästen i munnen efter genomförd tävlingsstart på ett bestraffande sätt. Detta utgör inte 
enbart otillåten hantering av häst utan har även skadat ridsportens anseende.  

Att sätta hästens välfärd i första rummet och att upprätthålla djurskyddet är grundläggande vid 
tävling med häst. DIN ser allvarligt på beteenden som står i strid med regler som syftar till att 
värna om djurskyddet, och ryttare som deltar i tävling med en häst är ytterst ansvarig för att dessa 
regler följs. 
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DIN finner sammanfattningsvis att ryttaren har gjort sig skyldig till brott mot 14 kapitlet 2 § 
punkterna 13, 14 och 16 RF:s stadgar jämfört med TR I, moment 174.2, 3, och 5 samt TR III 
moment 391.3.2 och 3.3. 

Annan påföljd än avstängning kan inte komma i fråga. DIN beslutar att påföljden ska bestämmas 
till avstängning i 3 månader enligt 14 kapitlet 6 § RF:s stadgar. Avstängningen omfattar deltagande 
i tävling, uppvisning, träning i anläggning som disponeras av den dömdes förening eller annan 
förening med medlemskap i eller anslutning till SvRF eller IdrottsAB med verksamhet inom SvRF. 
Avstängningen löper fr.o.m. 19 november 2025 t.o.m. 18 februari 2026. 

 
Överklagande 
DIN:s beslut får senast 2025-12-10 överklagas hos Riksidrottsnämnden (RIN). 
Adress: riksidrottsforbundet@rf.se, eller 
Riksidrottsförbundet, Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm. Ange ärendets nummer 
som referens.  
 
 
Krister Malmsten   Hans-Anders Odh 
Ordförande    Referent 
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