
  

 

                   Folksam  

Ryttarutveckling  

 Blekinge hösten 2026/våren 2027 

Under hösten 2026 och våren 2027 kommer Blekinge Ridsportförbund i samverkan med 
SvRF/Folksam att erbjuda medlemmar inom distriktet klubbar ett utbildningspaket med 
fokus på grundridning. 
 

- Utbildningspaketet kommer bestå av både teoretiska träffar, kunskap om SvRF och 
uppsuttna träningar, hästvälfärd,  mental och fysisk träning 

-        För att ge unga ryttare en djupare förståelse för samspelet mellan hästens och ryttarens 
biomekanik, utbildningsskalorna samt vikten av grundarbetet. Genom att kombinera 
teoretisk kunskap, avsuttna funktionsanalyser och uppsutten träning skapar vi en helhet där 

ryttaren får verktyg för att optimera sin sits och inverkan. 

Vem kan söka till denna satsning och vilka förkunskaper krävs:  

Deltagare ska vara medlem i ansluten förening i Blekinge Ridsportförbund. 

Åldersgräns: 10–20 år.                                                                                                         

Kunskapsnivå: Erfarenhet på lägst LC nivå, oavsett gren/ debutantfälttävlan 

Begränsat antal platser. 

Anmälan: mejl till kansliet via e-post  blekinge@ridsport.se senast 7/8–2026 

Följande ska anges:          

1. Namn: 
2. Personnummer: 
3. E-post: 
4. Klubb: 
5. Utbildningsnivå:     
6. Motivering att du vill vara med ?                                                                                                         

Endast fullständig anmälan beaktas.                                                                                                                  
Ca 1 - 2 veckor efter anmälningstiden utgång meddelas vilka som har 
antagits i projektet. 
                                                                                                                                                       
Kursledare: ridlärare, utbildade tränare, RF-SISU-konsulent, distriktet.                                                              
Egenavgift: Det tillkommer en avgift på 700 kr, betalas efter du antagits till projektet. 
Träff 1: vecka 34-Plats: meddelas via mejl i samband med meddelande om antagning.  
Övriga tider kommer.  

Frågor: Kansliet blekinge@ridsport.se  Christina S 0708–929020, / Kristina P 072–9681220 

 

Varmt välkomna med era anmälningar!  
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