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Intresserade:

Tavling: Jenny Hallkvist

Utbildning: Ninna Sjoo

Ungdom: Engla Kaiser
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200-250 Ridskoleelever pa 6n- Hur far vi med dem?

Gasttranare pa ridskolorna typ dressyrhelg/ridskoleryttare

Anpassa aktiviteter for att passa alla

Ridlararna har ett ansvar att dra med sig eleverna

Engagera foradldrarna

samordna en studieresa for ridskoleelever tex SIHS, Stromsholm, Agesta, Smedstad for rundvandring
med miniclinic

Bjuda med varandra, fokus gemenskap, ar man nyfiken sa folj med pa ex. tavling, forum, aktiviteter,
bjuda in varandra

Roliga och inspirerande filmer pa SOME

Genom FULK,ULK

Ga ut med info om aktiviteter, forum etc innan jullov etc tank terminsvis

Clinic med ridskolehast

En valkdand person som kommer och besoker ridskolorna

Naturligt insteg? Arr. FOr just ridskoleelever

Plocka bort prestigen

Mentor som kan stotta och driva

Aktiviteter for ridskoleryttarna som ligger mitt i terminen/slutet

Att vi inte pratar for mkt om tavling nar vi ses utan mer utbildning av hast ryttare kusk

Information kommunikation fran ridlarare

Vad ar man villig att ge och gora?

Positivt grupptryck, varva en kompis

Jag ar villig att hjalpa till pa manga stéllen bara man har koll pa vad uppgiften ar

De som faktiskt gor maste lyftas

Att den aldre generationen delar med sig till den yngre och att yngre delar med sig till dldre hur dom
upplever saker.

Bjuda in och informera pa ridskoleniva

Mkt, upplever att manga vill hjalpa till om man bara fragar

Vara nyfiken&testa att folja med ex en eldsjal pa en aktivitet. Fraga om personer vill vara med
personligen. Deligera

Min tid &r inte viktigare dn ngn annans tid. Fungerar inte att tanka ”"Det far ngn annan gora”
Delaktighet! Aven tinka pa inbjudan till privatryttare.

Inte allt som behover goras kraver specialkunskap. Alla kan hjalpa till med ngt och det ar roligare om
man ar flera.

Vill man tavla behéver man vara aktiv sjalv dra sitt stra till stacken.

Alla kan ge nagot! Smatt som stort allt av varde!



For gemenskapen-gladjen-for sitt intresse. Viktigt att man hjalps at blir roligare! Latta aatt det blir for
mkt for den som ar drivande.

Fler engagerade genererar i mindre arbete per person.

Det borde vara givet att sjdlv engagera sig for att dven delta.

Fler engagerade genererar mindre arbete per person

Vagar vi prata med och hjalpa varandra?

Borja med ett Hej!

Lattare for vuxna att prata med frammande manniskor.

Ja I men en viss tystnadskulturkan gora det svarare ibland.

Vaga ge varandra positiv feedback. Kritik ska ej ut i media, prata med varandra i stéllet. Traffas pa
forum.

Enklare for ungdomarna. Kanske svarare ibland fér vuxna.

Borja med att saga Hej hur mar du? nar vi mots

Vara god forebild. Trevligt bemo6tande. Glad 6ppen ett Hej!

Vem ar vem. Vem kan hjalpa vem?

Utbildning dar folk blandas, privatister, ridskola, gymnasieelever.

Mindre mobil mera prat pa riktigt.

Duktiga pa att peppa varandra men samre pa att ge och ta emot konstruktiv feedback.
Malinriktning. Vad vill varje klubb. Vad &r unikt for var och en?

Alla tror att alla andra kdnner varandra. ex idag kunde vi vara battre pa presentationer

Lara kdnna varandra!

Det ar pa sadana har traffar man lar kdnna varandra. Sen hejar man pa varandra pa tavling osv.
Ja! handlar mkt om trygghet och sjalvfortroende.

Hur far vi folk kdnna trygghet att kdnna stolthet dver att vara med i DUS

Vi behover klubb-US +DUS

Tydlighet med vilka som ar med i DUS och vad DUS gor.

Beratta om vad DUS &r och vad man far ut av det

Gemenskap-Stolthet -Gladje Tydliga mal

Vad betyder DUS? Vilken hemsida har DUS via GRF

Hur vill de métas ? Kanske mer digitalt

Premiera prestationer och ideellt engagemang. Viktigt att uppmarksamma

DUS kan aka ut till varje klubb och ha informationsméte for att berdtta om sin verksamhet. Kan vara
svart for alla att komma till Visby.

Ha en tydlig vardegrund.

Tydligare kommunikationsforum pa natet. Dar info finns och som uppdateras.

Kanna sig tillrackligt bra pa sporten.

Vii stallet final i Maj eller i slutet pa oktober

Gemensamma traffar dar alla far ses och lara kdnna varandra.

Viktigt att synas och att vara tillganglig. Ex vastar med Logga

Vi behover nya “Kicki & Betten”

Forst sprida kunskap om vad DUS &r! Att US i varje forening far uppdrag att genomféra saker som &r
realistiska att genomféra och kdnner sig delaktiga. Ordning och reda, trygghet och vialkomnande
organisation/verksamhet. Alla &r lika viktiga oavsett niva.

Uppmarksamma de som engagerar sig. (skriv ut vilka som engagerar sig och sitter i styrelserna)



