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Styrelsens sammansättning  
Styrelsen för Södermanlands Ridsportförbund har under 2024 utgjorts av ledamöterna som pre-

senteras nedan. Styrelsen har under verksamhetsåret 2024 haft 7 protokollförda möten och 1 ar-

betsmöte där minnesanteckningar gjordes. 

   

Ordförande   

   

Suzanne Stenfors, Mariefreds Ridklubb   

Ledamöter   Cecilia Planbring, Eskilstunaortens Ryttarförening  

Helena Mählqvist, Vingåkers Ryttarförening   

Kjell Johansson, Kiladalens Lantliga Ryttarförening 

Stephanie Aggeborn, Strängnäsbygdens Ryttarförening  

Veronica Wallenius, Strängnäsbygdens Ryttarförening 

Lena Karlsson Nord, Eskilstunaortens Ryttarförening 

Kim Jonsson, Gnesta Ridklubb 

Jeanette Lindell, Gnesta Ridklubb 

 

Adjungerade   Lotta Solheim, distriktets kansli 

Åsa Isaksson, distriktets kansli  

Anne-Maaria Peltonen, distriktets kansli 

 

   

Revisorer   Anders Neander     

   Birgitta Ärlegård     

Valberedning   

Sammankallande 

Ledamöter 

 

Anngelica Eriksson, Gnesta Ridklubb  

Madicken Eriksson, Gnesta Ridklubb 

Annelie Stenström, Kiladalens Lantliga Ryttarförening 

Regina Ericsson, Östra Sörmlands Lantliga Ryttarför-

ening 

   

   

   

     

 

  



 

 

Södermanlands Ridsportförbund (SöRF) är en ideell organisation och ett av Svenska Ridsport-

förbundets 19 distrikt, vars medlemmar är föreningarna. Distriktet är ett medelstort distrikt inom 

ridsporten med cirka 3400 medlemmar och 21 anslutna föreningar. Geografiskt täcker Söder-

manlands Ridsportförbund verksamhet över hela Södermanlands län och dess nio kommuner. 

Distriktet är organiserat med styrelse och kommittéer där alla ledamöter är förtroendevalda. Sty-

relsen väljs på årsmötet av föreningarnas representanter och styrelsen i sin tur utser representan-

ter i kommittéerna. Södermanlands Ridsportförbunds verksamhet utgörs av utbildning, ung-

domsverksamhet, tävling, besöksverksamhet och att ge stöd och råd till föreningarna. 

Årsmöte   

Årsmötet genomfördes den 13 mars på Brolötens Gård. I samband med årsmötet delades priser 

ut till föregående års pristagare i distriktsmästerskapet. Det bjöds på buffé och en clinic i WE 

där Emelie Brolin provade grenen under ledning av WE tränaren Emma Linder Ejeblad 

Mikael Larsson valdes till mötesordförande för årsmötet. Det var 9 röstberättigade föreningar 

närvarande med totalt 23 röster.  

 

Suzanne Stenfors blev nyvald som ordförande i distriktet. Det blev även några nyval till styrel-

sen genom Kim Jonsson, Jeanette Lindell och Lena Karlsson Nord. Två suppleanter valdes,  

Gabriella Ahlberg Koch och Marina Karlsson. Även valberedningen fick nyval och fylldes på 

med ytterligare 2 ledamöter i form av Annelie Stenström och Regina Ericsson. 

   

Årsavgift    

Årsavgiften 2024 har varit 37 kr/medlem, dock lägst 3000 kr/förening. Nytt beslut gällande 

medlemsavgiften för 2026 tog. From då tas lägsta avgiften per förening bort, kvarstår gör med-

lemsavgiften per medlem á 37kr.  

   

  



 

 

Personal   

Södermanlands Ridsportförbund har ett gemensamt kansli tillsammans med Västmanlands 

Ridsportförbund. Södermanland hyr personalen av Västmanland och under 2024 har de förde-

lats på en 100% tjänst på Lotta Solheim. Åsa Isaksson arbetade 75 % till och med sista juli då 

Åsa valde att avsluta sin tjänst. Nyrekryterades gjorde Anne-Maaria Peltonen som under hös-

ten arbetade 60% då hon fortsatt arbetade som ridlärare på en ridskola under hösten. 

   

Sponsor 

Agria Djurförsäkring var under året huvudsponsor för Södermanlands 

Ridsportförbund. Tillsammans genomfördes Agria Guld Cup i hoppning, 

dressyr och Working Equitation för häst. Agria sponsrar även med täcken 

till distriktsmästarna. Vi tackar Agria för ännu ett mycket lyckat år med 

gott samarbete!    

 

Medlemsantal      

 

Förening    År 2024 2023 2022 2021 
Arphus Ej rapporterat Ej rapporterat Ej rapporterat 40 

Björkviks Ponny Ridklubb 192 240 247 233 

Eskilstunaortens Ryttarförening 627 618 637 885 

Finntorps Ridklubb 26 39 86 113 

Gnesta Ridklubb 116 140 118 144 

Gripens Ryttarförening 52 60 66 142 

Hästhusets Kusk- och Ryttarförening Ej rapporterat Ej rapporterat 25 28 

Katrineholms Ryttarförening 324 299 330 328 

Kiladalens Lantliga Ryttarförening 102 94 52 30 

Mariefreds Ryttarförening 170 185 278 253 

Mellösa Ryttarklubb 122 139 125 113 

Nyby-Torshälla Ridklubb 367 386 381 347 

Sanden Ryttarsällskap 32 31   

Smedstorps Ryttarsällskap 67 85 82 77 

Stjärnholms Ryttarförening 339 362 381 371 

Strängnäsbygdens Ryttarförening 214 213 249 241 

Sundbyholms Horse Center Ryttarförening 27 23   

Trosa Ridsällskap 230 246 223 232 

Tärnö Hästsportklubb 80 92 Ny ansl.  

Vingåkers Ryttarförening 277 325 341 385 

Västra Sörmlands Sportryttarförening utgått 24 39 35 

Östra Sörmlands Lantliga Ryttarförening 25 35 56 73 

S:A 3389 3636 3719 4070 
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Distriktets Ungdomssektion DUS  

Under 2024 har distriktet tyvärr inte haft någon sty-

relse för DUS. Distriktets ungdomar har bjudits med 

på aktiviteter som Vi i Stallet och käpphästhopp-

ningar av Västmanlands DUS. Under året har di-

striktets kansli och utsedda styrelseledamöter aktivt 

arbetat för att starta upp ett DUS. Fler träffar med 

ungdomar har genomförts. 

 

 

Besöksgruppen   

Helena Mählqvist, Vingåkers Ryttarförening 

Lotta Solheim, kansliet 

Åsa Isaksson, kansliet 

 

Enligt Svenska Ridsportförbundets system för kvalitetsmärkning har 

Södermanland två ridskolor med kvalitetsmärkningsskylt, Stjärn-

holms Ryttarförening och Vingåkers Ryttarförening. Skylten är ett 

bevis på att föreningen har god kvalitet gällande såväl ridskoleverk-

samhet, föreningsverksamhet och säkerhet. 

 

Besöksgruppen har som riktmärke att genomföra minst ett besök per 

ridskola under en treårsperiod. Besöksgruppen har även till uppgift att besöka de föreningar 

som vill bli anslutna till Svenska Ridsportförbundet. 2024 utgick föreningen Västra Sörm-

lands Sportryttarförening som hade sitt säte utanför Katrineholm. Nu finns 21 föreningar i di-

striktet, varav 11 med ridskola. 

 

Under 2024 genomfördes sju besök. Under året besöktes ridskolorna Mariefreds Ridklubb, 

Mellösa Ridklubb, Stjärnholms Ryttarförening, Strängnäsbygdens Ryttarförening och Vingå-

kers Ryttarförening. Även tävlingsklubben Smedstorps Ryttarförening besöktes. 

 

Besöken genomförs enligt ett detaljerat protokoll. Under besöken står säkerheten för häst och 

människa i fokus. Under året har protokollen även utökats med frågor gällande miljö/återvin-

ning. Under våren deltog Helena, Åsa och Lotta på en konferens i Visby, där vi bland annat 

fick besöka russen på Lojsta Hed och fjordingarna på Sindarve Gård för att lära mer om att 

hålla häst i frigående. Mycket intressanta och lärorika dagar. 
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Utbildningskommittén 2024 

Under året har följande personer ingått i distriktets utbildningskommitté:  

 
Cecilia Planbring, Eskilstunaortens Ryttarförening 

Veronica Wallenius, Strängnäsbygdens Ryttarförening 

Lena Karlsson Nord, Eskilstunaortens Ryttarförening 

Ulrika Lyvik, Gnesta Ryttarklubb 

Adj. Lotta Solheim, kansliet. 

 

Utbildningskommittén har haft ett fysiskt och tre digitala möten under året.  

 

Södermanlands Ridsportförbund ska erbjuda utbildningar, träffar, fortbildning och arrange-

mang som syftar till att höja kompetensen hos föreningar, ridlärare, funktionärer, ledare, ung-

domar, idrottsutövare och övriga medlemmar inom distriktet. Utbildningskommittén tillsam-

mans med kansliet, står för planering och genomförande av detta. Kommitténs arbete ska ge-

nomsyras av distriktets värdegrund, barnrättsperspektivet, god hästhållning och säkerhet. 

 

Grunden för utbildningsdelen i distriktet baseras på det av Svenska Ridsportförbundet fast-

slagna utbildningsprogram och den av distriktsstyrelsen framarbetade treårsplan gällande bas-

utbudet. Föreningarnas medlemmar har uppmanats att inkomma med önskemål om utbild-

ningar. 

 

De flesta kurser och utbildningar genomförs i sam-

arbete med Västmanlands Ridsportförbund. Ett visst 

samarbete finns även med Stockholms Läns 

Ridsportförbund och Upplands Ridsportförbund i 

utbildningarna Vuxen ungdomsledarkurs och Ridle-

darkursen. Detta främjar fler deltagare och därige-

nom bättre ekonomiska förutsättningar och medlem-

marna kan erbjudas fler kurstillfällen.  

 

RF-SISU Sörmland är en viktig samarbetspartner. 

Under 2023 genomfördes 36 utbildningsdagar med 230 deltagare från Södermanland. 
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Årets stora projekt var föreningsprojektet Hovkraft 2024 

Detta år genomfördes ett stort föreningsprojekt i samarbete med Södermanlands Ridsportför-

bund, RF-SISU Västmanland och RF-SISU Sörmland med fokus på föreningskunskap. En 

kunskap som sjunkit i föreningslivet under senaste åren. Så genom att satsa på föreningarnas 

styrelser var målet att stärka föreningskunskapen och en effekt vi hoppas detta ska ge är fler 

hovavtryck i deras maneger.  

Genom hela projektet arbetade föreningarna med Guldskor – Saker som idag fungerar bra! 

Och Tappskor – saker som idag behöver rätas ut och stärkas upp. Inför första träffen fick del-

tagande föreningar skatta sin verksamhet i dessa hästskor. Vilka de under presentationen på 

första träffen fick dela med sig av. Det fanns många likheter mellan föreningarna och i vissa 

fall visade det sig att den enas tappsko var en guldsko hos någon annan! Vilket gav ett mycket 

bra underlag för erfarenhetsutbyte där föreningarna knöt kontakter och lärde av varandra! 

Till första träffen bjöd vi in f.d förbundsstyrelse ledamoten Helena Carlsson. Helena förläste 

på ett inspirerande sätt om det ideella ledarskapet – Så enkelt och så svårt.  

RF-Sisus material Effektivt styrelsearbete introducerades också. Ett material som sedan följde 

hela projektet. Mellan varje träff fick deltagarna med hemuppgifter att arbeta med. Dessa följ-

des upp på kommande träff. 

Den andra träffen genomfördes en solig dag på vackra Kungsörs Torp. Den dagen arbetades 

det vidare med ren föreningskunskap. RF-SISU tog deltagarna igenom RF-SISU:s grundut-

bildning i föreningslära. Det pratades om verksamhetsplanering och årshjul samt vikten av att 

skriva ner och dela planeringen med varandra. 

Under den tredje träffen i början av hösten förläste föreningsrådgivare Lotta Hillbom. Även 

denna gång gnuggas deltagarna i förenings-

lära men med fokus på ridsporten och sitt 

medlemskap i Svenska Ridsportförbundet. 

Den dubbla hemvisten där vi rör oss mellan 

det ideella och det yrkesmässiga förklarades 

men också vad medlemskapet faktiskt inne-

bär samt styrelsens uppdrag, ansvar och rol-

ler. Vi hann även med att lära lite om AI! 

Två härliga RF-SISU kollegor förklarade en-

kelt hur man kan använda verktyget för att 

förenkla en del av det administrativa arbetet i 

föreningen.  

Fjärde träffen var digital. Marie Hallander Larsson föreläste om rollen som arbetsgivare i en 

ideell förening. Denna träff var inte obligatorisk för de föreningar i projektet som inte berör-

des av arbetsgivarfrågor men alla var ändå med!  
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Den sista träffen genomfördes i november. Den handlade mycket om att knyta ihop projektet. 

Vilka Tappskor har förvandlats till Guldskor? Har nya Tappskor identifierats? Hur ska arbetet 

med dem genomföras? Planer sattes och nya träffar i föreningarna bokades. Även om pro-

jektet avslutades här avslutas aldrig arbetet i föreningen! Både RF-SISU och ridsport di-

striktens stödfunktioner finns kvar kring varje förening för fortsatt arbete framåt. Träffen av-

slutades med en energigivande, peppande föreläsning av fanatiska Jim Thuresson f.d. bas-

kettränare. 

 

I projekt Hovkraft2024 deltog hela 19 föreningar! 8 från Södermanland och 11 från Västman-

land. Antalet ideella deltagare på träffarna varierande mellan 50 och 7 personer! Fler utbild-

ningar än Hovkraft genomföres förstås också. 

 

Årets startade med de årliga fortbildningarna för officiella funktionärer. Överdomare, hopp-

domare och dressyrdomare boostades för kommande tävlingssäsong. Grönt kort utbildarna 

träffades digitalt för uppdateringar inför sina kurser. Sekretariatskurs genomfördes för täv-

lingsarrangerade föreningar. Under hösten genomfördes steg 2 i B-domarkursen. 10 nya le-

dare deltog i vårens Basutbildning och lika många gick utbildningen under hösten.  

 

Våra RF-SISU konsulenter höll i en utbildning för föreningarnas 

valberedningar i slutet av hösten och följde upp med en träff om 

årsmöte strax efter nyår. Uppskattade träffar som gav handfasta 

råd för ett lyckat uppdrag. Tack! 

 

Våra ridlärare bjöds på föreläsning i NPF-diagnoser under våren 

och under hösten genomfördes fortbildning av diplomerade ridlä-

rare samt C/B-tränare för Maria Terese Engell, sitsforskare och 

veterinär, som driver företaget Rider in Balance. En mycket upp-

skattad fortbildning.  

 

Det utbildades även 26 nya ungdomsledare under året samt 22 

yngre ungdomar deltog på årets förberedande ungdomsledarkurs. 

 

Ridskolemästerskapet genomfördes den 31 dec med 3 lag från Södermanland. Vann gjorde 

Katrineholms Ryttarförening.  
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RF-SISU Sörmland 

Södermanlands Ridsportförbund tackar för det goda samarbetet med RF-SISU Sörmland. För-

eningarna i Södermanland har rapporterat in följande utbildningsverksamhet för 2024. 

SISU-aktiviteter   

 

  2024 2023 2022 2024 2023 2022 2024 2023 2022 

Nyby Torshälla RK   88 93 74 1035 952 653 1023 947 940 

Trosa RS   125 110 90 1370 1067 788 1827 1638 1646 

Stjärnholms RF   68 60 40 905 788 515 560 548 531 

Vingåkers RF   73 82 92 450 461 550 700 885 930 

Katrineholms RF   20 26 21 343 275 267 187 263 203 

Mariefreds RK   39 22 13 720 339 110 223 144 173 

Östra Sörmland LRF  1 3  4 23  8 36 

Smedstorps RS  25 26 24 308 409 345 231 252 212 

Strängnäsbygdens RF   47 27 11 482 273 73 395 326 106 

Mellösa RK    12 15  165 140  129 128 

Finntorps RK    2 5  14 21  36 128 

Kiladalens LRF   1 9 1 18 109 8 22 134 18 

Hästhusets Kusk- & RF   1   48   8 

Eskilstunaortens RF   157 114 50 1947 1425 592 1749 1012 386 

Sanden RF 2   14   27   

Tärnö HK 3   30   21   

Summa   648 584 440 7622 6281 4351 6965 6322 5445 

*Föreningar som inte finns med i tabellen ovan har inte rapporterat sin utbildningsverksamhet till RF-SISU 

Sörmland.   
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LOK-stöd  

Totalt fördelades under hösten 2023och under våren 2024 774 117,50 kr ut till distriktets före-

ningar i lokalt aktivitetsstöd s.k. LOK- stöd. LOK-stöd fördelas till föreningarnas ungdoms-

verksamhet. Bidrag delas ut för aktiviteter och deltagartillfällen där utövarna är 7–20 år. Den 

statliga delen av LOK- stödet fördelas via Riksidrottsförbundet (RF). Kommuner kan också 

ge LOK-stödsbidrag men det ser väldigt olika ut i olika kommuner.    

Stödet ges i två delar: ett belopp per ledarledd aktivitet (ledarstöd) och ett belopp per delta-

gare (deltagarstöd). Varje ledarledd gruppaktivitet ges ett ledarstöd på 20 kronor. Kravet är att 

aktiviteten har minst tre deltagare i åldern 7–25 år och minst en ledare närvarande.  

För aktiviteter som har två eller flera ledare närvarande ges ett extra ledarstöd på ytterligare 5 

kronor per aktivitet. 

För deltagare i åldern 7–25 år ges ett deltagarstöd på som mest 7,50 kronor. För deltagare 

med funktionsnedsättning finns ingen övre åldersgräns. Deltagare får endast ingå i en grupp-

aktivitet per SF-idrott och veckodag. Beloppet är högre vid deltagarens två första aktiviteter 

under en vecka för att därefter trappas ned.   

HT  23 

Förening GA Ledartillf. Deltagartillf. Godkänt belopp 

Eskilstunaortens RF 869 1 001 4 822 54 250,00 kr 

Nyby-Torshälla Ridklubb 616 1 851 5 421 61 747,50 kr 

Finntorps Ridklubb 88 88 350 4 480,00 kr 

Mellösa Ryttarklubb 14 41 117 1 222,50 kr 

Katrineholms Ryttarförening 392 403 2 112 23 552,50 kr 

Kiladalens Lantliga Ryttarförening 19 111 117 1 450,00 kr 

Stjärnholms Ryttarförening 482 508 3 291 34 057,50 kr 

Mariefreds Ridklubb 202 202 1 124 12 470,00 kr 

Strängnäsbygdens RF 377 377 2 272 24 897,50 kr 

Trosa Ridsällskap 352 896 2 226 26 382,50 kr 

Vingåkers Ryttarförening 470 942 2 624 31 612,50 kr 

VT 2024 

Förening 

GA Ledartillf. Deltagartillf. Godkänt belopp 

Eskilstunaortens RF 1 035 1 153 5 675 64 377,50 kr 

Nyby-Torshälla Ridklubb 662 2 286 6 180 71 962,50 kr 

Finntorps Ridklubb 109 109 482 5 795,00 kr 

Mellösa Ryttarklubb 10 24 68 402,50 kr 

Katrineholms Ryttarförening 469 493 2 624 29 047,50 kr 

Stjärnholms Ryttarförening 589 682 4 105 43 145,00 kr 

Mariefreds Ridklubb 236 240 1 314 14 570,00 kr 

Strängnäsbygdens RF 398 398 2 236 25 237,50 kr 

Trosa Ridsällskap 375 994 2 434 7 130,00 kr 

Vingåkers Ryttarförening 484 948 2 737 32 027,50 kr 
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Projektstöd  

Projektstödet syftar till att skapa förutsätt-

ningar för föreningar att utveckla sin barn- 

och ungdomsidrott och ansöks genom Idrott 

Online till Svenska Ridsportförbundet. 

 

2024 kunde föreningarna söka för utbildning 

som till exempel Ungdomsledarkursen, Bas-

utbildning och grundkurs för paraledare samt 

för utveckling till exempel Ryttarutveckling 

nivå 1 och ungdomsstärkande arbete.   

 

Föreningarna kunde söka för utbildning och 

Ryttarutveckling nivå 1. Åtta av distriktets föreningar sökte och beviljades stödet. Totalt dela-

des 193 400 kr ut till sökande föreningar i Projektstöd. 

 

 

Tävlingskommittén   

Tävlingskommittén har under 2024 bestått av 

 

Sammankallande  Kjell Johansson Kiladalens LRF 

Jeanette Lindell Gnesta RK 

Kim Jonsson Gnesta RK  

Marie Johnson Toft Smedstorps RS 

Åsa Kempe Smedstorps RS. 

Grenledarna   Fälttävlan Cecilia Jöransson 

Sportkörning Lida Sjödin 

Dressyr Anngelica Ericsson  

Hoppning Jezzica Bjälvik Somunja 

Vakanta platser har varit WE och Distans 
 

 

 

Tävlingsterminsträffen hölls den 20 oktober hos Duveholm, Stallbacken. Syftet med träffen 

är att samla arrangerade föreningar för att diskutera aktuella tävlingsfrågor, gå igenom kom-

mande tävlingstermin för att minska krockande tävlingar, fördela ut allsvenskan samt utbyta 

erfarenheter. Men då få arrangörer deltar blir samarbetet i distriktet svårare. 
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Tävlingsåret 2024 

 

Allsvenskan   
 

Allsvenskan genomfördes 2024 i tre olika serier i division tre 

och i tre olika serier i division fyra. I div. 3 hade hästdressyren 

sju lag till start. Eskilstunaortens RF vann totalen och Trosa RS 

tog hem andra platsen. I hoppningen hade storhäst serien fyra 

lag till start och även där stod Eskilstunaortens Ryttarförening 

som segrare. 

 

Ponnyserien i hoppning var det sju lag till start. Även i denna 

serie knep Eskilstunaortens RF segern. Vilket år! Grattis 

Eskilstunaortens Ryttarförening! 

Div 4 genomfördes hästdressyr med fyra anmälda lag där Trosa Ridsällskap vann totalen. I 

hästhoppningen var också fyra lag anmälda. Där gick segern till Mariefreds Ridklubb.  

Ponnyhoppningen hade sex lag anmälda. Kiladalens Lantliga Ryttarförening vann totalen och 

Mellösa Ryttarklubb red hem andra platsen.         

Allsvenskan statistik  

 

 2024    2023         2022             2021              2020             2019           2018                
Totalt anmälda lag   32 23 28 14 2 54 53 

Div III 18 23 24 14 Inställd 31 35 

 Div II   Inställd Inställd Inställd Inställd Inställd 14 9 

Div I   Inställd Inställd 24 Inställd 2 4 5 

   Div IV   14 Inställd Inställd Inställd Inställd 5 4 
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Agria Guldcup  

 

 

Genomfördes i dressyr, hoppning och working equitation. Totalt 

anmälde sig 23 sörmländska ekipage till cupen. Segrade i Agria 

Guldcup Hoppning gjorde Jezzica Bjälvik Sumonja och Candela 

tävlande för Eskilstunaortens RF. Dressyren vanns av Victoria 

Norrman och Moltas tävlande för Eskilstunaortens RF. 

Working Equitation hade 4 anmälda. Tyvärr kom få till start i fina-

len och ingen i finalen kom i mål. Nya tag 2025! 

 

 

 

 

Statistik starter 

En ny beräkning av tävlingsstatistik infördes 2023. Därav skiljer sig statistiken åt gällande 

stjärnnivå* antal tävlingsdagar from 2023. Tidigare manuellräkning räknade heldagar, tex om 

en tävling genomförde hälften av klasserna i 1* och hälften i 2* räknades det som en halv dag 

per stjärna medan det nya digitala programmet räknar varje tävlingsdag oavsett stjärnstatus. 

Därav blir antalet 1* 2* 3/4/5* tävlingsdagar ihop räknat fler än det faktiska totala antalet da-

gar. 

                            

 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 
Antal tävlingsdagar 98 110 94 48 62 71 97 

1* 57 60 30 18 22 27 40 

2* 85 93 44 25 32 32 29 

3/4/5* 75 92 20 5 8 12 28 

        

Hoppning 54 57 51 19 27 23 32 

Dressyr 41 49 39 28 33 42 58 

Fälttävlan - - - - - - 2 

Körning - - - 1 2 3 5 

WE 3 4 4 3 - 3 - 

Totalt 98   51 62 71 97 

Antal starter lok-elit 15 023 17 667 18 019 4588 5309 6293 8868 
Arrangerande föreningar  13 17 15/19 11/19 11/19 14/18 17/18 
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Distriktsmästerskapen  

2023 genomfördes som en serie med kvalkort. Kortet infördes som 

ett steg i ökad hästvälfärd då trenden under senare år varit att många 

startat väldigt mycket tävlingar för att öka sina poäng i serien. I täv-

lingsreglementet som kom i januari 2023 reglerades antalet starter 

en häst eller ponny får göra per månad. Södermanland var lite före, 

hästens välfärd är viktig! Totalt var det 19 anmälda, samtliga an-

mälda återsände inte sitt kvalkort efter avslutad kvaltid. DM prista-

garna mottar sina priser i samband med distriktets årsmöte. 

 

Barn-DM genomförs vid ett tävlingstillfälle enligt Riksidrottsför-

bundets regler kring barns tävlande. Hoppningen genomfördes hos 

Strängnäsbygdens Ryttarförening och dressyren genomfördes hos Smedstorps Ryttarsällskap 

under hösten. De placerade mottog sina samtliga priser på tävlingen vid prisceremonin.  

   

  

Resultat för distriktsmästerskapet 2023 

Working Equitation  
Senior 
1. Ylva Eriksson – Lynally George, Smedstorps Ryttarförening 

2. Louise Turai – Rasika, Gnesta Ridklubb 

 

Hoppning  
Senior 
1. Jezzica Bjälvik Sumonja - Maserati, Eskilstunaortens Ryttarförening 

Barn DM Hoppning  
1. Nova-Li Bladh – Kitty Kim, Eskilstunaortens Ryttarförening 

2. Claudia Schutze,- Firefox II, Eskilstunaortens Ryttarförening 

 

Dressyr DM  
Ponny DM   
1. Gabriel Stockman – Alba, Stjärnholms Ryttarförening 

2. Antonia Elfridsson – Puredivition, Nyby Torshälla Ridklubb 

Senior DM 
1. Anngelica Eriksson - Prinzess Of Easter (SWB), Gnesta Ridklubb 

2. Jezzica Bjälvik Sumonja – Rolex, Eskilstunaortens Ryttarförening 
 

 

 

 

 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 

Antal anmälda  19 33 47 68 91 108 67 
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Ordförande har ordet 2024 
 

För ett år sen fick jag förtroendet att ta över efter Kristine som ordförande. Det har varit ett 

första år med känslan av ”ny på jobbet” för min del, mycket att sätta mig in i och bilda mig 

min egen uppfattning om. 2024 var ett år då Ridsporten och världen runt den blev granskad 

och ifrågasatt på ett sätt vi inte varit med om tidigare. Dessutom är det ekonomiska läget kärvt 

och det globala säkerhetsläget minst sagt osäkert. Vi som valt att engagera oss på olika nivåer 

inom SvRF har alla upplevt att det nu finns helt nya frågor och utmaningar att jobba med. 

Förändringens vindar blåser, eller snarare stormar, vilket jag personligen tycker och tror kom-

mer resultera i många bra saker.  

 

Södermanlands ridsportförbunds distriktsstyrelse består av engagerade och drivna hästmänni-

skor. Målet är att jobba hårt för att vår hästvärld ska vara en miljö där människor, gamla som 

unga ska kunna mötas, trivas och få kunskap. Det ska vara trygga miljöer där ungdomar ska 

kunna utöva sin hobby utan att bli utsatta för mobbning eller övergrepp.  

 

Att våra hästar behandlas väl under träning och tävling är ett måste, ett stort fokus på hästväl-

färd är mycket viktigt inom alla delar av vår organisation. Det finns ännu mycket att göra åt 

gamla invanda mönster som vi nu inte ska acceptera, vi behöver alla hjälpas åt med föränd-

ring och skapa nya normer utifrån sund hästkunskap. 

 

Under 2024 har vi genomfört en nystart utav ungdomsverksamheten på distriktsnivå, ett nytt 

DUS är bildat och vi kommer fortsätta att prioritera stöttning till våra föreningars ungdoms-

verksamheter. Våra ungdomar är framtiden! 

 

Ett helt nytt samarbete mellan kanslierna i Västmanland, Värmland, Örebro och Söderman-

lands Ridsportförbund har startats upp i slutet av 2024. Samarbetet är tänkt att ge kanslisterna 

en bättre och trivsammare arbetsmiljö där de kan ha utbyte av och hjälpas åt över distrikts-

gränserna. Vidare är förhoppningen att vi i de fyra distrikten lättare kan hitta fler områden att 

göra gemensamma projekt och skapa aktiviteter för våra medlemmar. 

 

 

Med förhoppning om ett fint 2025 för distriktets medlemmar och dess hästar,                        

 

tack för ordet. 

 

 

 

Suzanne Stenfors, Ordförande  
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Underskrifter 
 

 

 

…………………….. …………………….. …………………….. 

Suzanne Stenfors Cecilia Planbring Helena Mählqvist 

 

 

 

…………………….. …………………….. …………………….. 

Kjell Johansson Stephanie Aggeborn Veronica Wallenius 

 

 

 

…………………….. …………………….. …………………….. 

Kim Jonsson  Jeanette Lindell Lena Karlsson Nord 

 

 

 


