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OSTERGOTLANDS OSTERGOTLANDS
RIDSPORTFORBUND RIDSPORTFORBUND
Verksamhetsomraden

e Fodreningskunskap for ungdomssektioner

o Viistallet

e Trygg i stallet

e Utbildning i hastkunskap

e Stodja arbetet i och framja god kontakt mellan féreningarnas US
e Arets ungdomsledare och Arets ungdomssektion

e Aktiviteter for distriktets ungdomar

DUS ska:

Inspirera: Uppmuntra vara ungdomar till att vilja engagera sig fér en aktiv forening
och ett aktivt US, genom att komma pa och sprida nya idéer med nya
inspirationskallor.

Vagleda: Vi ska finnas som stdd, sa vi kan hjalpa till vid problem. Detta genom att
ha kontakt med manga ungdomar.

Paverka: Ha en 6ppen dialog med vara US for att kunna fora vidare deras 6nskemal

m.m. till distriktsstyrelsen och Svenska Ridsportforbundet.

Efter att annu ett ar har gatt har vi nu skrivit var verksamhetsberattelse for ar 2023.

Aret inleddes med féljande styrelse bestdende av en ordférande och tvéa ledaméter:
Ordférande:

Olivia Kuylenstierna, Féreningen Nyckelryttarna, ledamot i distriktsstyrelsen
Ledamoter:

Alma Martinsson, Linkdpings Faltrittklubb, suppleant i distriktsstyrelsen

Linnea Gustafsson, Bjarka Saby Ryttarférening



Valberedning:

Klara Grundstrom, Bjarka Saby Ryttarférening, ordférande
Ally Anderwall, Rappestad Ridklubb

Ebba Kindberg, Hageby Ridklubb

Aktiviteter

Vi startade aret med arsmote och férelasning av

Elise Lindman med temat Idrottspsykologi.

Arsméte - Elise Lindman, Idrottspsykologi

| DUS brinner vi for att traffa distriktets ungdomar, arrangera aktiviteter for dem och
hjalpa ungdomssektionerna pa de satt vi kan. Vi har under aret tyvarr inte haft
mojlighet att &ka ut till féreningarna pa samma satt som tidigare ar. Detta pa grund

av endast 2 styrelsemedlemmar och stor deltagande i vara egna ungdomssektioner.

Vi i stallet e
AR - RESPEKT - GLADJE «

| oktober anordnades Vi i stallet hos Linkopings
Faltrittklubb pa Smedstad Ridsportcenter. Alla lag
gjorde en stralande insats och visade hur mycket
de hade lart sig om hast och stall. Tavlingen
bestod av ett teoriprov och ett tekniskt moment
dar de fick gora sakerhetsknut med grimskaft.
Vann gjorde Heda ridklubb, tatt darefter kom
Mjolby Allmanna Ryttarsallskap och Féreningen

Hastlycka’s ena lag.



Utbildning, ULK & FULK

De ungdomar som gatt ULK och FULK (Ungdomsledarkurs och
Forberedande Ungdomsledarkurs) har ocksa traffat oss. Under
ULK presenterade Alma och CUS-Klara DUS’s funktion och hur
ridsporten hanger ihop. Vi inspirerade ungdomarna till att ga med

i DUS nastkommande ar. Samtidigt gick Olivia i DUS kursen.

Bade Alma och Olivia deltog pa FULK och visade Trygg i stallet-ladan samt genom
den utférde olika dvningar/lekar inom gemenskap och teambuilding. Ett superbra

komplement for ungdomssektionerna att jobba vidare med, pa olika satt.

Ungdomarna i distriktet samlades aven digitalt i december dar vi i DUS anordnade
traff dar vi diskuterade arsmoéte och ungdomssektionernas behov/strategier. Fokus
for kvallen var; engagemang, ungdomssektionernas aktiviteter samt vad/hur/nar

arsmote sker.

DUS-konferens Stockholm

\
Traffar runt om i landet & digitalt

DUS-Alma har varit ivag pa DUS-konferens dar hela Sveriges DUS samlades i Solna
utanfér Stockholm och diskuterade viktiga fragor. En rolig helg med mangder av
erfarenheter, inspiration och utveckling av material. CUS har aven anordnat digitala
traffar under aret for alla DUS i landet, erfarenhetsutbyte och info om kommande
traffar dar vi deltagit. AlIma deltog aven pa Hallbarhetsresan till Stromsholm som
Ostergotlands Ridsportféround arrangerade. Olivia och Aima deltog dven pa

forbundets sommar- och julavslutningar med diskussioner och god mat. Under aret
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har férbundet anordnat traffar med distriktets styrelser dar samverkan och viktiga

diskussioner diskuterats, som Alma deltagit och bidragit med ungdomarnas tankar.

DUS anordnade ungdomstraff i samband med Dressage Power pa Smedstad
ridsportcenter. "

Vi har aven varit med pa traffar och

Vi i DUS har haft ett antal moéten digitalt under

aret, dar vi diskuterat ungdomssektioner, visioner,

Digital DUS-traff!
KICK OFF!

aktiviteter, hur vi kan fa in fler personer i DUS och
mycket mer. Alma har aven deltagit pa storre delen

av Ostergétlands Ridsportférbundets styrelsemdten.

DUS utsag Arets Ungdomsledare och Arets Ungdomssektion 2023! Vi presenterade
vinnarna pa Ridsportgalan 27 januari 2024. Ebba Kindeberg fran Hageby Ridklubb

blev Arets ungdomsledare 2023. Samt ungdomssektionen Kusebusarna fran
S

Skogslottens Ryttarférening tog priset som Arets Ungdomssektion 2023!
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Grattis till arets...

.. UNGDOMSLEDARE
EBBA KINDEBERG !l

“Ebba ar alltid en glad och hjilpsam ungdomsledare. Hon
ser till allas bista, bide minniska och hist, samt gammal
som ung. Genom att se och uppmirksamma demisin 3
omgivning skapar hon trygghet i stallet och far alla att 5
kinna sig vilkomna. Hon har precis blivit klar med
ungdomsledarkursen och tar sig an ny kunskap med
ldtthet. Ebba hjilper till med vad som helst och som
ordforande i sin ungdomssektion Pallestallarna ir
hon en positiv forebild med histvilfard i atanke.

Hennes hirliga energi smittar av sig pa manga i sin

omgivning.”

..UNGDOMSSEKTION
KUSEBUSARNA !l

“Kusebusarna anordnar aktiviteter for alla aldrar dir
de alltid har fokus pa individerna och héstarna. De
kdmpar och ligger ner mycket tid pa att planera
aktiviteter samt gor sitt bista for att allt ska fungera.
. Ungdomssektionen bidrar till en familjir kéinsla pa
anligegningen och de utbildar sig genom
ungdomsledarkurserna FULK och ULK. Genom roliga
aktiviteter med och utan hist skapar de gemenskap
/. och bidrar till 6kad trygghet i stallet. Samtidigt som de
' bibehaller traditioner ir de lyhorda for vad som
efterfragas och dr fantastiska forebilder for de yngre
barnen. Genom deras arbete blir atmosfiren i stallet
ldttsam och positiv, samt fylls med skratt och glidje
fran alla. Kusebusarna far alla att kiinna sig vilkomna
och delaktiga utefter sina egna behov.”

De alla var pa Ridsportgalan 2024 dar vi gav dem sina fina priser!



DUS ekonomiska redovisning 2023-01-01 - 2023-12-31

samt budget 2024-01-01 - 2024-12-31

2023 2024

Intikter 4 050 10 000
Projektmedel 20000 -
Kostnader -21 527 -15 000
Bilersiittning ideella -1 592 -1 500
Moteskostnader - -2.000
Kurser/utbildningar - -
Sammanlagt +931 -8 500




