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Vilkommen med ansdkan till Svenska Ridsportforbundets
Utvecklingsmodell Niva 2

Ar du ryttare mellan 12-25 &r eller senior p& LB/LA nivd med inriktning hoppning, dressyr eller
falttavlan ar det dags att soka till Svenska Ridsportférbundets utvecklingsmodell Niva 2 som
genomfors pa distriktsniva. Deltagaren kan med fordel ha genomgatt Niva 1 i
Utvecklingsprogrammet.

Niva 2 ar 6ppen for alla ryttare som vill utveckla sina kunskaper om hastar och hasthallning i
vardagen och pa tavling. Deltagare ska vara medlem i klubb tillhérande Mittsvenska
Ridsportforbundet och licensierad ryttare. Fordelningen for de uppsuttna traffarna ar dressyr
eller hoppning. Du ar valkommen med egen ponny/hast eller om du har méjlighet att lIana
ponny/hast fran din forening. Vi kommer att félja den ryttarutvecklingsmodell som Svenska
Ridsportférbundet tagit fram.

Svenska Ridsportforbundets utvecklingsmodell handlar om att guida fler ryttare ratt pa den
livslanga ridvagen. De skraddarsydda utvecklingsprogrammen, som stracker sig fran férening till
landslag, ar tankta att ge ryttare pa respektive niva optimala forutsattningar for att lyckas med
sin sportsatsning. De olika nivaerna i Utvecklingsmodellen knyts samman och utgangspunkten
ar att en ryttare ska “passera” en niva for att ta sig vidare till nasta.

Utbildningsniva for att kunna soéka till Niva 2 dr foljande:
Dressyr: LB/LA pa ponny eller hast

Hoppning: LB/LA pa ponny eller 120 cm pa hast
Falttavlan: P80/P90 pa ponny eller H90/H100 pa hést

Undantag for ryttare med lovande unghast kan goras.

Utifran rekommenderade forkunskaper lagger vi stor vikt vid ryttarens engagemang och intresse.
Seniorer deltar i man av plats.

Upplagg
Utbildningen genomfors under hésten 2025.

Ryttarutveckling niva 2 ar en del i Svenska Ridsportférbundets utvecklingsmodell.
Utbildningen innehaller fraimst teoretiska traffar enligt utvecklingsmodellen men det
kommer dven att anordnas en uppsutten traff.
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Alla datum &r @nnu inte satta, men de av- och uppsuttna traffarna planeras att hallas i foljande
ordning:

Preliminart tidsprogram:

1 Digital traff 15/9 Vardegrund och trygghet
2 Digital traff 17/9 Smaértbeteenden hast
3 Uppsutten traff 19-21/9 Néasets RS

Ryttarens traning och kost
Ryttaren och hastens grundutbildning
Idrottspsykologi

4 Digital traff Traningsfysiologi hast
5 Digital traff Djurskydd, antidoping och smittskydd
6 Digital traff Avslutning

Alla datum ar preliminara och kan komma att andras. Detta meddelas i god tid innan
uppstart.

Deltagaravgift: 2500 kr. | avgiften ingar foreldsningar, uppsutten traning, frukost, lunch och
boende samt en vast.

Resor, eventuell uppstallning och boende/mat for medféljande star varje deltagare for sjélva.

Ansdkan/uttagning
AnsoOkan via formuldr senast 31/8. Anstkan ar bindande. Vid manga ansékningar kommer
ansokningarna behandlas i inkommen ordning — tveka inte att skicka in din anmalan!

Alla deltagare forutsatts delta i alla aktiviteter som erbjuds och vi hoppas dven att denna
satsning ska leda till nya vanner och kontaktnat pa manga hall. Utvecklingsprogrammet
moijliggors av forsakringsbolaget Folksam.

Valkommen med din anmalan!

Med vanliga halsningar
Maria Enquist
Konsulent


https://forms.office.com/e/1QtMt2p59A?origin=lprLink
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