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Guide for internationellt tavlande dressyr

Det finns manga internationella tavlingar som lockar utanfor Sveriges granser. Nar din trénare i
samrad med din landslagsledare tycker att du natt en niva som kréver mer utveckling kan nasta steg
vara att aka pa en internationell tévling i Norden eller 6vriga Europa. Du kan ocksa bli uttagen att
representera Sverige i lagtavlingar eller masterskap.

Oavsett vilken tavling det galler dr du representant for Sverige och Svenska Ridsportférbundet (SvRF).
Det ar viktigt att veta vad som géller tavlingsmassigt och vilka regler du ska férhalla dig till. Detta
galler oavsett om du ar landslagsryttare eller inte.

Ryttarens allmanna skyldigheter

Ryttaren ska ha kinnedom om SvRFs TR |, Gemensamma bestammelser, det grenspecifika TR, FEls
General Regulations, FEIs grenspecifika TR, FEls Antidopning reglemente och Wadas reglemente,
SvRFs vardegrunder och ledstjarnor samt Code of Conduct. Ryttaren ska ocksa vara inlast pa
Jordbruksverkets regler om transport av hast, ha korrekta hdlsodokument ifyllda och ha hasten ratt
registrerad och tillaggsregistrerad om sa kréavs.

Som representant for svensk ridsport har du som ryttare, saval som de personer som ingar i ditt team
(tranare, familj och hastskotare) ansvar for hur de uppfattas av omvarlden bade vid tréning och
tavling. Ryttare som inte varnar om hastens basta och inte upptrader korrekt (onykter eller
drogpaverkad) i samband med traning eller tavling kommer inte att bli uttagen till internationella
tavlingar, alternativt far lamna landslagstruppen. Ditt uppdrag som representant for Sverige och SvRF
borjar nar ni lastar hasten for avfard och slutar nar ni lastar av hemma efter tavling. Innan
tavlingsplats lamnas ska all ekonomi vara avklarad och alla handlingar som lamnats in ska vara
uthdmtade.

Som ryttare ska du fullfélja deltagande och representera Sverige i de internationella tavlingar du
blivit uttagen till, om inte synnerliga skal foreligger fér avanmalan. Det maste alltid godkadnnas av
SvRF innan det gors.

Internationella tavlingar

FEIl, Federation Equestre International, Internationella Ridsportférbundet, har ansvar for
tavlingsterminerna internationellt. Alla internationella tavlingar innehaller bokstaverna Cl, Concours
International, dvs internationell tavling. Nedan foljder en beskrivning 6ver de olika tavlingarna.

Dressyr — CDI "Concours de Dressage International’, 6versatt blir det internationell tavling dressyr.
Dar finns féljande indelning dar bokstaver eller stjarnan* efter CDI visar kategorin av tavling.

CDIP — Ponnyryttare (1216 ar)

CDICh — Children (12-14 ar)

CDIJ — Juniorer (14-18 ar)

CDIY — Young rider (16-21 ar)

CDIU25 - For Ryttare mellan 16-25 ar

Ovriga tavlingar har * status dar stjirnorna styrs av prispengar och svarighetsgrader pa respektive
tavling CDI1*, CDI2*, CDI3*, CDI4*, CDI5*.
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For internationell lagtavling ar bendmningen CDIO, dar O star for Official. Exempelvis innebar CDIOJ
lagtavling for juniorer.

Aldersregler baserat pa kategori av tavling finns i en tabell sist i detta dokument.

Vad kravs fér dig som ryttare?

Licens:
Du bestaller dina licenser via TDB.
Du behéver 16sa bade en Nationell Arslicens for (junior/senior) for att sen |6sa en
Internationell licens (Meetinglicens eller Internationell Arslicens):

o Nationell Arslicens Junior tom 18 &r/Senior

o Internationell Meetinglicens/Arslicens, Junior tom 18 &r/Senior
Du kan I6sa en Internationell meetinglicens infor varje internationell tavling, alternativt kan
du som kommer tavla mycket [6sa en internationell Arslicens direkt om du énskar.
Meetinglicenserna 6vergar i TDB till en arslicens vid fler an 4-5 tavlingar under ett ar.
Har kan du ldasa mer om licenser och vad de kostar: Licensguide

o Ska du tavla nationella klasser inom Norden, kan du tavla pa din svenska nationella

licens.

FEl-registrering:

Du som ryttare ska FEl-registreras varje tavlingsar. FEl-registrering bestaller du registrering
via TDB. FEl-registreringen ska vara gjord i god tid innan anmalan till arets forsta
internationella tavling. Tank pa att det kan vara en tids handlaggningstid innan din FEI-
registrering ar godkdnd. Utan en godkand FEl-registrering kan inte anméalan genomforas i FEIs
anmalningssystem. Har kan du ldsa mer om hur du FEl-registrerar: FEl-registrering

Forsakring:

Du bér se till att du har en olycksfallsférsakring som géller internationellt. SVRF har en
forsakring for alla medlemmar genom licensen, men vi rekommenderar att du dven
kompletterar med en egen forsakring. Mer info.

Vad galler for din hast?

Licens:

Alla ryttare med svensk licens ska ha en svensk hastlicens pa de hastar de ska tavla. Du
behover aktivera hastens licens varje ar. Tank pa att det ar en tids handlaggning forsta
gangen for da behover vi i vissa fall godkanna passkopior. Mer info.

FEl-registrering:

Hasten ska FEI-registreras varje tavlingsar. Du bestaller FEl-registreringen via hastens sida pa
TDB. FEl-registrering ska vara gjord i god tid innan anmalan till arets forsta internationella
tavling. Tank pa att det kan vara en tids handlaggningstid innan din FEl-registrering &r
godkand, speciellt om det &dr hastens forsta FEl-registrering da kravs pass-kopior och
godkdnnande fran FEI. Utan en godkand FEl-registrering kan inte anmalan genomforas i FEls
anmalningssystem. Har kan du lasa mer om hur du FEl-registrerar: FEl-registrering


https://www.ridsport.se/tavling/Licenser/
https://ridsport.se/tavling/internationella-tavlingar-och-masterskap-/att-tavla-internationellt/fei-registrering
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/ridsport/idrottsforsakring
https://www.ridsport.se/tavling/Licenser/hastlicens/
https://ridsport.se/tavling/internationella-tavlingar-och-masterskap-/att-tavla-internationellt/fei-registrering
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o FEl-pass:
Det egentliga namnet pa FEl-pass ar hos FEI ”FEI Recognition Card”. | Sverige kallar vi det FEI-
pass. Pa internationella tavlingar utanfor Sverige ska alla hastar ha FEl pass.
Se info om undantag for internationella tavlingar i Sverige langre ner.
For att fa ett FEl-pass utfardat bestélls FEI-pass via hadstens sida i TDB, sedan skickas hastens
nationella pass in till SYRFs sportavdelning. Har kan du lasa mer:
FEl-pass for ponny/hast | Svenska Ridsportforbundet
Veterinarians - Passports and Identification | FEI

o Giltighet: Passet ar giltigt fyra ar fran tillverkning och maste sedan férnyas for att
vara giltigt. Kolla giltighetstid pa framsidan av passet eller gula fornyelse-lappen som
sitter langst bak i passet. Fornyelsemarket bestélls vi hdstens sida pa TDB.
Fornyelsemarket skickas till er och ska sedan klistras in pa sista sidan av FEl passet.

o Ratt dgare: Se till att det star ratt dgare i passet samt att hastagaren har signerat.

o FEl Medication Log Book: Vi rekommenderar att FEI passet ska vara kompletterat
med en FEI Medication Log Book dar veterinar ska fylla i nar hasten blir behandlad.
Vid eventuellt dopingprov ska eventuella behandlingar kunna uppvisas fran
loggboken. Mer info.

o Undantag fran regeln om FEl-pass: Pa foljande internationella tavlingar i Sverige,
CDI1*, CDI2*, CDIY, CDlJ, CDICh, CDIP, CDIYH, CDIAm, CDIU25, kravs inget FEI pass
om hasten ar bosatt i Sverige men hasten/ponnyn maste vara FEl-registrerad.
Hastens nationella pass samt vaccinationsintyg ska tas med till tavlingen och senaste
vaccinationen far inte vara dldre &n 6 manader, internationella vaccinationsregler
géller.

III

e FEI-matning:
Alla ponnyer som ska tavlas internationellt behdver ha ett méatintyg fran en Internationell
ponnymadtning. (svenskt matintyg géller ej vid FEI-tavling) | FEls databas ser du om din ponny
behover matas.

Vaccinationsbestimmelser internationellt

Tank pa att se 6ver din hasts vaccinationer s3 att de foljer de internationella
vaccinationsbestammelserna. De ska vara korrekt ifyllda av veterinar i hastens nationella pass. Nar
det nationella passet ar fullt ar det tillatet att fortsatta fylla i vaccinationer FEI-passet. Se artikel 1002
i Veterinary Regulations: 2025 Veterinary Regulations - clean.pdf

Alla hastar som tavlar internationellt maste vara vaccinerade mot influensa enligt FEI Veterinary
Regulations. Se artikel 1003: 2025 Veterinary Regulations - clean.pdf

Om man kommer till en tavling och inte har vaccinationer enligt reglementet kan man bli
diskvalificerad, fa boter och far inte starta.

Registrera vaccinationer i FEI:s HorseApp — fran 3 februari

FEI har lanserat en ny funktion for registrering av hastinfluensavaccinationer i FEI HorseApp.
Vaccinationer som ges till FEI-registrerade hastar fran och med den 3 februari ska ldggas in i appen av
veterindr. Lds mer har: Registrera vaccinationer i FEI:s Horseapp — fran 3 februari | Svenska
Ridsportférbundet



https://ridsport.se/tavling/internationella-tavlingar-och-masterskap-/att-tavla-internationellt/fei-pass-for-ponny-hast
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/passports
https://www.ridsport.se/tavling/internationellatavlingarochmasterskap/atttavlainternationellt/FEIMedicationLogBook/
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/welfare/pony-measuring
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/welfare/pony-measuring
https://data.fei.org/default.aspx
https://inside.fei.org/sites/default/files/2025%20Veterinary%20Regulations%20-%20clean.pdf
https://inside.fei.org/sites/default/files/2025%20Veterinary%20Regulations%20-%20clean.pdf
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-tavling/nyheter-tavling/2025-01-29-registrera-vaccinationer-i-feis-horseapp---fran-3-februari
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-tavling/nyheter-tavling/2025-01-29-registrera-vaccinationer-i-feis-horseapp---fran-3-februari
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Anmalan till internationell tavling
Sa har gar det till:

Anmilan

Den internationella tavlingsterminen med alla FEI Schedules (propositioner) finner du har:
https://data.fei.org/Calendar/Search.aspx. Terminen kan dndras under aret. Schedules kan ocksa
uppdateras vid forandringar, sa hall dig uppdaterad infor tavlingen.

Anmalningar till Internationella tavlingar gar alltid genom SvRF.

Intresseanmalan till internationell tavling sker alltid i samrad med landslagsledare. Intresseanmélan
sker sedan antingen via TDB eller via mail till SvRF. Uttagning sker av
landslagsledarna/férbundskapten.

Ansokan till internationell tavling ar bindande, men kan atertas t.o.m. datum for ”Definite Entries”
enligt propositionen. En anmaélan atertas alltid via SvRF.

SVRF anmaler ryttare och hastar i FEI Entry system. Ryttare och hastar maste vara registrerade hos
FEI for att kunna anmilas. Aven om man far en personlig inbjudan ska anmilan alltid g& via SYRF. Om
inte riskerar ryttaren att bli diskvalificerad i efterhand, dvs. resultaten tas bort.

Anmalan i FEI Entry System sker i normalfallet i ett steg, dvs. senast innan ”Definite Entries”. Vid
masterskap skiljer sig detta da vi forst nominerar ryttare. Far vi t.ex. skicka fyra ryttare till ett EM, kan
vi nominera 8 st. FOr att fa starta i masterskapet maste ryttare och hast ha varit med pa "Nominated
List”.

Vid ”Definite Entries” ska SVRF anmala vilka ekipage som definitivt kommer till tavlingen. Ibland kan
svar fran arrangoren dréja vilket gor att vi inte helt sdkert vet hur manga ryttare vi far skicka.

Vi stravar alltid efter att ha ett svar fran arrangdren vid datum for ”Definite Entries”, men ibland kan
det dr6ja nagra dagar innan de godkdanner anmalan. Man kan byta hast fram till dagen fore
veterinarbesiktning, ”Last date for substitutions”.

Avanmailan

Om man avanmaler efter “Definite entries” har arrangoren ratt att debitera No Show-avgift, halva
eller mer av beloppet for “Entry Fee”. Det galler dven om man stryker en hast vid skada eller
sjukdom, arrangoren accepterar sallan ett lakar/-eller veterinarintyg. Det &r upp till arrangoren att
avgora om No Show-avgift ska debiteras. Ryttaren ar skyldig att betala denna avgift, annars gors en
anmalan till FEL.

Handlingar

Halsointyg, Traces

Halsointyg och fardplan &r viktigt att ha med pa resa till tavling i annat land. Till Norge, Danmark och
Finland behovs inget halsointyg. Vid resa inom Norden utan héalsointyg registrerar du forflyttningen i
Traces pa egen hand. Pa Jordbruksverkets hemsida kan du ldsa mer och skaffa inlogg till e-tjansten.



https://data.fei.org/Calendar/Search.aspx
https://jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-och-appar/e-tjanster-och-databaser-djur/anmal-resor-och-handel-med-djur-och-djurprodukter-med-mera-i-traces
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Man ska vid anmodan kunna visa upp ett dokument att man ar anmald till tavling. Eftersom Norge
inte ar ett EU-land behovs tullfrihetspapper som skickas fran det Norska Ridsportforbundet till de
anmalda ryttarna. Det ar viktigt att passera tullen pa vag tillbaka till Sverige, annars tror de att
hastarna ar kvar i Norge vilket medfér problem.

Till Schweiz, som inte heller ingar i EU reser man lattast med carnet. Detta gér man via en speditor
eller enligt anvisningar i propositionen for tavlingen.

Halsointyg skall utfardas av officiell veterinar i avsandarlandet inom 48 tim fore lastning. Fardplan
bor alltid upprattas och medfolja transporten nar restiden beraknas 6verstiga 8 timmar.

Det ar viktigt att ldsa i propositionen om det finns krav pa speciella prover for just det landet man ska
till. For tavlingar i till exempel Tjeckien behdver man uppvisa godkdnt Coggins test.

Las mer om regler, halsointyg och Traces pa Jordbruksverket sida: Transport av héstar -
Jordbruksverket.se

FEI EHV-1 By Laws and Horse Health Requirements
Fran och med den 1 oktober 2021 &r det obligatoriskt att ta tempen tva ganger dagligen pa hastar
som deltar i en FEI-tavling och fylla i dess varden i FEI HorseApp under hela tavlingen. Tempkurvan
behover inte langre sattas upp pa box-/stalldérren.

Det ar obligatoriskt att:

1. Skriva in temperaturen pa varje hast tva ganger om dagen (morgon och kvill) i tre dagar
innan ankomst till FEI tavling.

2. Fyllai“Horse Health FEI Self-Certification form” for alla hastar som deltar i en FEI tavling.

3. Pa FEl tavlingar ta temperaturen pa din hast tva ganger om dagen (morgon och kvill) och
skriva in det direkt i FEl HorseApp. Tidigare tillatna formular pa stalldorren géller inte langre.

Om dessa regelverk inte uppfylls kan det inneb&ra boter och att hasten blir blockerad i FEl:s databas.
All information om FEI HorseApp och hur den anvénds hittar du har: FEI HorseApp | FEI
All information om regelverk och férordningar hittar du har: EHV-1 | FEI

En ren idrott — Ryttare &ar idrottare

Antidoping ryttare

SVRF vill inte att alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
tavling. Alkohol ska inte fortdras av nagon som har pa sig SvRF:s klader. Det ska rada nolltolerans mot
narkotika och doping och vi arbetar for en tobaksfri idrott.

Alla ryttare och personer i ryttarens team uppmanas att goéra “Ren Vinnare”, lank till utbildningen
finns har: Ren Vinnare. Det ar ett bra satt att fa information om kosttillskott, dispensansékan m.m.

Du som tavlar internationellt behéver kan behdva séka medicinsk dispens for en viss typ av
lakemedel. Har kan du ldasa mer om antidoping och dispens gallande ryttare: Aktiva och antidopning |
Svenska Ridsportférbundet



https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/transport-av-hastar
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/transport-av-hastar
https://inside.fei.org/hub/it-services/mobile-apps/%20fei_horseapp
https://inside.fei.org/hub/it-services/mobile-apps/%20fei_horseapp
https://inside.fei.org/fei/ehv-1
https://renvinnare.se/
https://ridsport.se/tavling/antidopning/aktiva-och-antidopning
https://ridsport.se/tavling/antidopning/aktiva-och-antidopning
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Doping och otillaten medicinering hist

SVRFs regler for doping och otillaten medicinering av hast omfattar alla medlemmar i en férening
ansluten till férbundet, alla som har tavlingslicens utstalld av forbundet och alla som deltar i en
tavling arrangerad av forening ansluten till forbundet. FEls regler géller pa internationella tavlingar.

Enligt djurskyddslagen ar doping av tavlingshast ett brott och kan bli foremal fér allmant atal. Hittills
har detta inte intrdffat, mycket beroende pa sportens kraftfulla handlaggande och egna atgarder. Det
ar darfor viktigt att SVRF fortsatter att handlagga dopingfall korrekt och med storsta skyndsamhet.

Du &r skyldig att kdnna till reglerna for doping och otillaten medicinering fér hast och ponny, och vad
som géller i fraga av karenstider och skyldighet att stélla upp pa dopningskontroll. Aven ledare och
andra funktiondrer omfattas av dopingreglerna. Da handlar det om att de inte far medverka till
doping eller férsvara for dopingsfunktionarer att utféra kontroll.

Ryttarens ansvar/Hastigarférsikran

| TR | kapitel 1 Mom 112 behandlas ryttarens ansvar. Ryttare som ska delta i tavling i Sverige eller
internationellt ar skyldig att forvissa sig om att hdsten inte fatt, och sjalv inte ta, otillatna medicinska
preparat eller otillaten medicinsk behandling fore start.

Din hist/ponny kan dopningstestas

SVRF:s bestammer var och nar dopningskontroller ska ske. Provet tas av veterinar eller
dopingkontrollant pa tavlingsplatsen. Att din hast eller ponny blir uttagen till dopningsprov betyder
inte att domaren eller ndgon annan misstanker dig. Uttagningen sker slumpvis.

Har finns mer info och filmer om hur dopingkontrollerna pa hasten gar till:

SVRF: https://www.ridsport.se/tavling/Antidopning/Provtagning/

FEl: https://inside.fei.org/fei/cleansport/horses/how-testing-works

FEl:s dopingsreglemente
Internationella ridsportférbundets (FEIs) medicinerings och dopingsreglemente, uppdateras varje ar
och finns pa deras hemsida http://www.fei.org/fei/cleansport

Svenska Ridsportforbundets regler for doping och otillaten medicinering av hast
Reglerna ar en anpassning till FEl:s dopningsreglemente. Reglementet gor skillnad pa dopning och
otillaten medicinering samt anvandande av andra otillatna substanser.

Principen &r att dopning ar ett medvetet forsok att paverka eller aterstalla prestationsférmagan
medan otilldten medicinering i huvudsak avser att hdsten satts i tavling for tidigt efter medicinering
pa grund av sjukdom eller skada.


https://www.ridsport.se/tavling/Antidopning/Provtagning/
https://inside.fei.org/fei/cleansport/horses/how-testing-works
http://www.fei.org/fei/cleansport
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Tabell for bestammelser kring alder vid internationell tavian.
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7. Senior Events and Competitions:
Event Min. qual. Athlete | Horse | Prize-Money | Double | Tests Qualification
requirements | age age bridle/ | to be within show
ridden
snaffle
CDI1*/ No min qual. Min 16yo | Min CDI1*: no Snaffle PSG min 60 % in the
7yo min. or Inter I | qualifying test
CDIO1* requirements | double | Inter1 |to qualify for
bridle FS the final test
CDIO1*:
max. 14999
CHF
CDI2*/ Ne min qual. Min 16yo | Min CDI2*: no Snaffle Inter A | min 60 % in the
. 8yo min. or Inter B | qualifying test
CDI02 requirements | double | Inter 11 | to qualify for
D102+ bridle Inter the final test
max. 32999 gﬁ Fs
CHF
CDI3*/ Ne min qual. Min 16yo | Min CDI3*: max. | double GP min 60 % in the
8yo 23999 CHF bridle GPS qualifying test
CDIO3* GP FS to qualify for
CDIO3*: the final test
max. 49'999
CHF
CDI4*/ Athlete/Horse Min 16yo | Min CDI4*: min. Double GP min 65 % in the
combination 8yo 24000 CHF Bridle GPS qualifying test
CDIO4* must gqualify at and max. GP FS to gualify for
a CDI3* (63 % 89'999 CHF the final test
in one GP or
GPS) CDIO4*: min
50000 CHF
and max
99999 CHF
CDIS*/ Athlete/Horse Min 16yo | Min CDIS*: min Double GP min 65 % in the
" combination 8yo 90’000 CHF Bridle GPS qualifying test
CDIOS must qualify at , GPFS |to qualify for
a CDI3* or CDIO5*: min the final test
. 100°000 CHF
CDI4* (65 % in
one GP or GPS)
CDI-W Athlete/Horse Min 16yo | Min SGP / GP: Double GP or min 65 % in the
WEL combination 8yo 15000 EUR Bridle SGP first test to
must qualify at GP FS | qualify for the
a CDI3*, CDI4* GP F5: 2™ test
or CDIS* (65 % 50000 EUR
in one GP or
GPS)
CDI-W N/A Min 16yo | Min no min. Double GP or min 60 % in the
CEL 8yo requirements | Bridle SGP first test to
NAL GP FS qualify for the
PAL 2" test
FEI Minimum Min 16yo | Min As per Host Double GP NSA
Champion | Eligibility 8yo Agreement Bridle GPS
ships on Requirements GP FS

GP level
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8. Youth Events and Competitions:
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Category Min. qual. |Athlete |Horse age |[Prize-Money |Double bridle/ |Dressage tests
::::;urem age snaffle
Children N/A 12-14yo |Min 6yo Mo min. Snaffle Preliminary A
requirements Preliminary B
Team
Individual
Juniors N/A 14-18yo |Min 6yo Mo min. Snaffle or Preliminary
requirements |double bridle Team
Individual
Freestyle
Young MN/A 16-21yo |Min 7yo Mo min. Snaffle or Preliminary
Riders requirements |double bridle Team
Individual
Freestyle
uz2s N/A 16-25yo0  |Min Byo Mo min. Snaffle or Intermediate 11
requirements | Double bridle for |GP 16-25
Intermediate II |GP Freestyle
and Double
bridle for GP 16~
25 and GP FS
Pony N/A 12-16yoc |Min 6yo No min. Snaffle Preliminary
Riders requirements Team
Individual
Freestyle

Lankar for mer info:

FEI
FEl HorseApp | FEI
FEl Dressage rules | FEI

General Regs & Statutes | FEI

Clean Sport for Humans - New | FEl

Clean Sport for Horses | FEl

Horse Health | FEI

Pony Measuring System | FEl

Vid fragor kontakta
Line Ersgard
Elitsamordnare Dressyr

line.ersgard@ridsport.se

0220-456 46
070-979 56 46

SvRF

TR 1 - Svenska Ridsportforbundet

TR Il Dressyr - Svenska Ridsportforbundet

Att tdvla internationellt - SVRF

Ren Vinnare: Hemsida

Alkohol- och drogpolicy - SVRF

Vision - SVRF
Vardegrund - SVRF

Antidopning - Svenska Ridsportférbundet

Transport av hastar - Jordbruksverket



https://inside.fei.org/hub/it-services/mobile-apps/%20fei_horseapp
https://inside.fei.org/node/3821/
https://inside.fei.org/content/general-regs-statutes
https://inside.fei.org/fei/cleansport/humans
https://inside.fei.org/fei/cleansport/horses
https://inside.fei.org/fei/horse-health
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/welfare/pony-measuring
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ATT RESA MED HAST PA RATT SATT

- viktigt for bade valbefinnande och prestation

Vatskebalans

Under en normal tavlingsresa forlorar en hast avsevarda mangder kroppsvatska. Transporten innebar
en viss stress som leder till blétare och tatare avforing, 6kad svettning och 6kad avgang av
vattenanga via utandningsluften. Det ar ett valkant faktum att vissa hastar "reser daligt" — d.v.s. utfor
samre prestationer "pa bortaplan". Att forlusten av vatska och elektrolyter inte ersatts tillrackligt
effektivt kan vara en bidragande orsak. Det finns emellertid en hel del som hastagaren kan gora for
att komma till ratta med det har problemet.

Minska vattenforlusten

De flesta hastagare har kunnat konstatera, att hastar ofta ger ifran sig avforing redan néar de lastas pa
transporten. Ofta ar avféringen redan da betydligt I6sare an vanligt. For att minimera forlusten av
kroppsvatska, ar det lampligt att man infor resan sakrar hastens intag av vattenabsorberande fibrer.
Om en tillracklig mangd av sadana fibrer finns i hdstens matsmaltningssystem, kan en storre del
vatten hallas kvar och utnyttjas av hasten.

Alla typer av vaxtfibrer har en viss formaga att absorbera vatska, men vissa ar mer effektiva an andra.
Den betfiber som ingar i Betfor har t ex en mycket god formaga att bade suga upp och ge ifran sig
vatten. Det ir sdledes lampligt att |1ata Betfor ingd i foderstaten under dagarna innan en resa. Aven
under resa ar det bra att fodra hastarna med betfor utblandat i mycket vatten. Mordétter ar ocksa ett
bra tips da de innehaller mycket vatska. Andra vaxtfibrer - t ex de som ingar i grovfoder - kan bara
utnyttjas i begransad omfattning i det har sammanhanget. Av naturliga skal kan man infér en
prestation inte stoppa i en tavlingshast stora mangder grovfoder.

Inskolning i ratt atrutiner

Tidigare har det varit tdmligen vanligt att |3ta hastarna &dta ur ett s.k. honat under resa. Man vet nu,
att detta kan innebéra halsorisker i samband med langre transporter. Hasten far for det forsta ata
med huvudet i en onaturlig stallning. Dessutom kommer hastens utandningsluft att fukta ner hoet -
som pa sa satt blir en mycket lamplig tillvaxtplats for bakterier och andra mikroorganismer. Man tror,
att det som brukar kallas "transportsjuka" till viss del haft sin orsak i den har processen.

Under langre resor bor hastarna utfodras under rast. Helst bor de ges tillfalle att dta sitt ho med
sankt huvud. Pa detta satt underlattas dessutom rensningen av andningsvagarna fran de partiklar
som alltid finns i luften i transportutrymmet. Viktigt ar att hoet ar av bra kvalité och dammfritt. Det
kan vara en bra idé att bl6ta hdet innan du fodrar for att minimera risken for damm. | samband med
dessa raster bor hasten ocksa ges tillfalle att dricka. Om din hast inte vill dricka under transport ar ett
bra tips att blanda betfor i vattnet.
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Stresspaverkan gor att manga hastar vagrar att ata och dricka dven under en rast dar man skapar
lugna forhallanden. | viss utstrackning ar det emellertid mojligt att skola in hastarna i den héar typen
av rutiner - t ex genom att da och da lata dem sta pa transporten en stund fore utfodringen. Pa sa
satt grundlagger man under stressfria forhallanden en s.k. betingad reflex - dvs. hasten kommer att
forknippa lastningen med mat och vatten.

Saltférlust

Graden av vatskeforlust kan variera kraftigt fran individ till individ, och hastens mentala egenskaper
ar av stor betydelse. Vissa hastar spanner sig rejalt under transport, och foérlorar pa sa satt relativt
mycket vatska genom svettning. Andra far 6kad hjart- och andningsfrekvens under hela resan, och
forlorar darfor relativt mycket vatten via utandning.

Det ar inte bara vatten som forloras genom svettning, utan ocksa den dmnesgrupp som brukar kallas
elektrolyter - dvs. amnen som ar verksamma i regleringen av kroppens vatskebalans. Hit hor t.ex.
natrium, som i formen natriumklorid - dvs. vanligt koksalt - spelar en viktig roll for hastens
prestationsformaga. Vid kraftig svettning forlorar hasten stora mangder salt och det 4r mycket viktigt
att denna forlust ersatts snabbt infor en prestation.

Att hasten vid ankomsten till en tavlingsplats ges tillgang till en saltsten dr bra men racker oftast inte
for att aterstalla en normal saltforlust efter transporten. Undersdkningar pa bl.a. Statens
Lantbruksuniversitet visar namligen, att hastar kompenserar sitt saltbehov daligt genom fri tillgang
till saltsten. Det ar bra att tillsdtta elektrolyter i fodret ett par dagar fére resa och dven under tavling.

Aven om det finns en vattenkopp i boxarna pa tavlingsplatsen eller i boxarna pa uppstallning pa vag
till tavling ar det viktigt att ge hasten tillgang till vatten i hink. Dels for att hastarna oftast dricker
battre ur en vattenhink och for att du ska kunna halla koll pa hur mycket de dricker. Vattnet kan
ibland smaka annorlunda i andra lander an vad hastarna ar vana vid sa om du marker att de dricker
daligt kan det vara en bra idé att smaksatta vattnet med lite betfor eller dppeljuice.

Vid transport av hast ar ocksa luften i lastbilen mycket viktig, se till att du har bra ventilation och att
fonster och takluckor ar sa pass 6ppna att tillrdckligt med luft cirkulerar i lastbilen. Att satta pa ett
extra tacke ar ofta battre an att stanga igen fonster nar det blir kallt. Viktigt ar dock inte 6vertacka
hésten sa att den blir svettig under transporten.

Lar kdnna din hast! En del hastar har naturligt hogre kroppstemperatur an andra och behover kanske
darfor mindre tacken pa transporten. En del hastar reser battre om de far sta bredare, en del om de
far sta smalare. Ta reda pa hur just din hast reser bast for att kunna ge ratt forutsattningar att
prestera pa tavling.

Lér kéinna din hést for att kunna anpassa resandet pa bdsta sdtt

Nar du kommer fram till tavlingsplatsen sa kontrollera att boxarna ar ordentligt monterade sa att inte
hasten kan skada sig. Kvalitén pa boxar varierar mycket i olika lander. Se dven efter sa att det inte
finns elkablar som &r uppsatta sa att hasten kommer at dem eller om de ligger pa marken sa att



Uppdaterad 30/01/2025

A

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

hasten kan trampa pa den.

Innan du lastar av hdsten sa kontrollera att boxen ar ren. Ar den inte det s3 sig genast till arrangéren
sa att det atgardas innan hasten stalls in i boxen.



