
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 KOMPETENSBESKRIVNING FÖR 

 

 Diplomerad A-tränare 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ridsportens tränarutbildning 

 

Svenska Ridsportförbundet (SvRF) har utbildningar, prov och diplomering  

av C, B- och A-tränare. Kompetenskrav, diplomeringens omfattning, samt 

övriga bestämmelser fastställs och revideras av SvRF. 

Nedan följer kompetensbeskring för diplomerad A-tränare i Dressyr, Fälttävlan, 

Hoppning, Körning, Voltige och/eller Working Equitation. 

Med ryttare avses även kuskar och voltigörer. 

  

 Syftet 

Syftet med diplomering av tränare är att: 

• Höja yrkeskunnande och yrkesstatus 

• Synliggöra tränaryrket genom tydliga kompetensbeskrivningar 

• Samordna utbildningsstrukturer och optimera resursutnyttjandet 

• Skapa en struktur för samverkan mellan yrkesliv och utbildning, som 

kan ligga till grund för kvalitetsarbete. 

• Skapa förutsättningar för en samsyn mellan SvRFs olika discipliner vad 

gäller hästhållning, hästhanterande, etik och moral. 

 

  Diplomerad A-tränare 

Det övergripande målet är att A-tränaren ska ha hög kompetens att med 

iakttagande av ett gott horsemanship och i enlighet med av SvRF fastställda 

principer, på ett självständigt och yrkesmässigt sätt, som tränare, kunna utbilda, 

såväl hästar som ryttare/kuskar, från och med 3-årstest till och med svår klass. 

A-tränaren ska kunna upprätta lång- och kortsiktiga utbildnings- och 

tävlingsprogram för ekipage, bedöma och ge råd vad gäller hästars lämplighet, 

kondition, hälsa och status, coacha ekipage inför och under tävling samt kunna 

utvärdera såväl uppnådda som uteblivna tävlingsresultat. 

Vara en ambassadör för sporten och bidra till sportens utveckling. 

Vara väl förtrogen med och uppdaterad inom sporten. 

 

A-tränaren ska – främst till elever och deras medhjälpare/föräldrar - förmedla 

kunskaper vad gäller säkerhet, regelefterlevnad, och ett korrekt uppträdande mot 

funktionärer, medtävlare och hästar på tävlings- och träningsplatser.  

En intim relation mellan ridlärare/tränare och elev, där en part är under 18 år 

är inte acceptabel inom SvRF:s verksamhet.  

 

Kunna verka som ledare för av Referensgruppen för ridlärar/tränarutbildning 

godkända fortbildningar.  

 

 

Behörighet att ansöka A-tränardiplomering  

För att tilldelas A-tränarbehörighet sker en särskild ansökan som prövas av 

Referensgruppen för ridlärar/tränarutbildning och beslutas av Ridskole – och 

utbildningssektionen. 

 

Egna tävlingsmeriter  

• Dressyr – motsvarande Grand Prix med ett flertal ritter med lägst 62% 

• Hoppning – motsvarande 1.50 på seniornivå med ett flertal felfria rundor 

• Fälttävlan – CCI 4*-L eller internationellt mästerskap MER 

• Voltige – CVI 2* samt Internationellt mästerskap  

• Sportkörning – Internationellt mästerskap. Resultaten kan även bygga på 

ponnyresultat.  

• Distans – CEI 4* eller Internationellt mästerskap.  



• Working Equitation Svår klass internationellt mästerskap, med lägst 

62% i dressyr-/teknikmoment samt genomfört speedmoment.  
   

Samt 

• Varit huvudtränare och utbildat ett flertal hästar och ryttare till 

nedanstående nivåer  

• Elevers resultat får inte vara äldre än 10 år                                           

• Dressyr Intermediaire II ett flertal ritter med lägst 62% 

• Hoppning 1.50 på seniornivå med ett flertal felfria rundor 

• Fälttävlan CCI 4*-S MER (Minimum Eligibility Requirement) 

• Voltige – CVI 2* samt Internationellt mästerskap 

• Sportkörning Internationell CAI** nivå 

• Distans elevers resultat:120 km CEI 2* med ett flertal godkända resultat 

• Working Equitation elevers resultat: Lägst 62% internationell tävling i 

dressyr-/teknikmoment samt genomfört speedmoment 

• Att sökande har varit B-tränare minst 4 år  

• Att sökande varje år löst licens och deltagit i årlig obligatorisk 

fortbildning  

• Internationell erfarenhet  

• Att sökande bedöms särskilt lämplig att verka som elittränare  
 

Vid antagningsprocessen gör Referensgrupp för Ridlärar/Tränarutbildning alltid 

en särskild individuell bedömning där en helhet ligger till grund för beslut. 

 

Referensgrupp för Ridlärar/Tränarutbildning kan i exceptionella fall, ge  

A-diplomering till en mycket väl meriterad (tillexempel resultat på mästerskap) 

person som saknar tidigare tränarbehörighet.  

 

Krav för antagning av samt för bibehållande av erhållen diplomering 

För antagning gäller att:  

Den sökande ska bedömas som lämplig. 

Stort avseende ska fästas vid att den sökande inom ridsporten uppfattas som ett 

föredöme vad gäller etik och moral. Aspiranten skall visa prov på en värdegrund 

som är förenlig med ridsportens och idrottens värderingar. 

Föreligger inte längre de förutsättningar som förelåg vid diplomering gällande 

lämplighet och värderingar, kan diplomering återkallas av SvRF. 

 

      Uppdaterad 01/23 


