Falttavlansmarke
Manual for tranare — ponny och hast

Sits och position:
Att kunna vaxla mellan 2-och 3-punktssits samt stabilitet i sitsen.
Underskankel, mellandel och hand, stabilitet och inverkan.

Anridningar:

Bra tempo for respektive typhinder pa P70/H90 niva.

Bra rytm och god taxering

Att pa ett bra satt kunna vaxla fran ridning mellan hinder till anridning mot hinder och i
lampligt tempo. For hast t.ex. fran 500 meterstempo till balanserad galopp.
Teoriprovet har tagits bort och tranaren rekommenderas att ersatta detta med ett
dokument innehallande ett antal punkter som ar viktiga att tdnka pa innan ekipaget
startar sin forsta falttavlan.

Det ar sedan upp till eleven att ta del av dessa punkter samt satta sig in i 6vriga
bestammelser.

Genomférande av ridprov:
1. Framhoppning ska ske pa ett banhoppningshinder
2. Hoppning av enstaka hinder i terrangen, olika typhinder ska inga.
3. Hoppning av bana pa ca 8 hinder varav nagot hinder kan hoppas tva ggr, nagra
av hindren bor inte ha ingatt i uppvarmningen.

Ekipaget far ej ha fler an tva olydnader pa hinder, vid en eller tva olydnader bedéms hur
ryttaren |6ser problemet for eventuellt godkannande.

Ridprov skall genomforas for ryttare som ej startat tidigare, samt de ryttare som gar
over fran ponny till hast. Hasten ska vara utrustad enligt TR.

Ryttarboken skall medtagas och tranaren signera i denna efter godkant prov.

Fore start i CCN**/CNCP* ska ryttaren beddémas av en auktoriserad falttavlanstranare
som, om ekipaget anses klart fér denna niva, signerar i Ryttarboken.
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Viktiga punkter for tranaren infor start i 2*- klass
e Hastens och ryttarens kondition

Hastens galopptraning

Ryttaren bekvam i terrangsits

Hastens sundhet (radgivande)

Hastens skick, skoning etc.

Delaktighet i plan for traningen

Ekipaget tekniktranad i terrang for uppgiften

Sakerstalla att tempo, rytm och balans fungerar till nasta niva

Aktiv coachning vid de forsta tavlingarna

Onskvart att vintertid ordna tréningar och kurser fér bade ryttare och teamet (foraldrar
m.fl.) innehallande teori, bade pa falttdvlansmarkesniva och fortsatt coachning for start i
hogre klasser.



