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Guide for internationellt tavlande- Sportkérning 2025

Detta dokument dr en sammanstdllning av tips med syftet att underldtta for att tdvla internationellt, och
det kan férekomma felaktigheter. Det dr alltid kuskens ansvar att hélla sig uppdaterad om vad som
gdller. Meddela gdrna kansliet om du hittar ndgot som inte stimmer eller behéver uppdateras.

Har kommer information till dig som vill tavla sportkérning internationellt.

Det finns manga internationella tavlingar som lockar utanfor Sveriges granser. Innan de internationella
tavlingarna kan man ocksa tavla nationella tavlingar i andra lander. Nar du ar tillrackligt kvalad och din
tranare tycker att du natt en niva som kraver mer utveckling kan nasta steg vara att aka pa en
internationell tavling i Norden eller 6vriga Europa. Du kan ocksa bli uttagen att representera Sverige i
lagtavlingar eller masterskap.

Oavsett vilken tavling det géller ar du representant for Sverige och Svenska Ridsportforbundet (SvRF).
Det &r viktigt att veta vad som géller tavlingsmassigt och vilka regler du ska forhalla dig till. Detta galler
oavsett om du ar landslagskusk eller inte.

Kuskens allmédnna skyldigheter

Kusken ska ha kinnedom om SvRFs TR | Gemensamma bestammelser, TRV, FEls General Regulations,
FEIs grenspecifika TR, FEIs Antidopning reglemente och Wadas reglemente, SvRFs vardegrunder och
ledstjarnor samt Code of Conduct. Se viktiga lankar i slutet av dokumentet.

Som representant for svensk ridsport har du som kusk, saval som de personer som ingar i ditt team (tex
tranare, groom, familj och hastskétare) ansvar for hur de uppfattas av omvarlden bade vid tréning och
tavling. Ditt uppdrag som representant for Sverige och SvRF borjar nér ni aker hemifran och slutar nar ni
ar hemma igen efter tavling.

Internationella tavlingar

FEI (Federation Equestre International), Internationella Ridsportférbundet, har ansvar fér
tavlingsterminerna internationellt. Alla internationella tavlingar innehaller bokstaverna Cl, Concours de
saut International, dvs internationell tavling. Nedan foljer en beskrivning 6ver de olika tavlingarna.

CA = Concours d’Attelage: Any Event where the Competitions are exclusively for the Discipline of Driving

CAICh: Children

CAlJ: Juniorer

CAIYD: Young driver
CAIU25: Under 25

CAIO: Lag. O star for Official.

CAI1*, CAI2*, CAI3*: Tavlingarna har *status dar stjarnorna styrs av svarighetsgrader pa respektive
tavling.

| FEls Calendar hittar man alla internationella tavlingar. Valj ”Driving” under Discipline.
| FEIs Driving Rules ser du vilka aldrar som géller for de olika klasserna, article 912.

www.ridsport.se
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Vad kravs av dig som kusk:

Kval:

Licens:
Du bestéller dina licenser via TDB.
Du behdver 16sa bade en Nationell Arslicens for (junior/senior) for att sen 16sa en Internationell
licens (Meetinglicens eller Internationell Arslicens):

o Nationell Arslicens Junior tom 18 ar/Senior

o Internationell Meetinglicens/ﬂrslicens, Junior tom 18 ar/Senior
Du kan I6sa en Internationell meetinglicens infor varje internationell tavling, eller du som
kommer tavla mycket kan 16sa en internationell Arslicens direkt om du énskar.
Meetinglicenserna overgar i TDB till en arslicens vid fler an 4-5 tavlingar under ett ar.
Har kan du lasa mer om licenser och vad de kostar: Licensguide

o Ska du tavla nationella klasser inom Norden, s kan du tavla pa din svenska nationella

licens.
o Ska du tavla nationella klasser utanfér Norden? Kontakta kansliet for info.

FEl-registrering:

Du som kusk ska FEl-registreras varje tavlingsar och du bestaller din registrering via TDB.
FEl-registrering ska vara gjord i god tid innan anmalan till arets forsta internationella tavling.
Tank pa att det kan vara en tids handlaggningstid innan din FEl-registrering ar godkand. Har kan
du ldsa mer om hur du FEl-registrerar: FEl-registrering

Forsakring:

Du bor se till att du har en olycksfallsférsakring som galler internationellt. SYRF har en forsakring
for alla medlemmar genom licensen, men vi rekommenderar att du dven kompletterar med en
egen forsakring. Mer info.

Har ekipaget kort tva fullstandiga svar klass i Sverige, sa ar ekipaget kvalad till att starta CAI2*.
Alla kvalificeringar nationellt géller i 24 manader. Se mer i moment 511i TR V.

For att se ovriga kval internationellt, se FEIs Driving Rules, article 913.

Du kan se pa din profil i FEls databas om du ar en 3* kusk. FEI har endast kvalregler for kusk.

Vad kravs av dig som groom:

Licens och forsakring: det ar viktigt att se Over groomens forsdkringsskydd innan tavling. Alla
medlemmar i en férening ansluten till Svenska Ridsportférbundet omfattas av en
olycksfallsférsakring via sitt medlemskap.

Ar man ocksa licensierad genom tex Groomlicens som registreras i TDB (kostar 80 kr/ar) géller
battre villkor i forsakringen. Lds om villkoren hér

Ett annat satt ar att sdkerstalla att groomen har en bra privat olycksfallsforsakring, som inte har
nagra undantag for tavlingsverksamhet. Mer info.

www.ridsport.se


https://www.ridsport.se/tavling/Licenser/
https://ridsport.se/tavling/internationella-tavlingar-och-masterskap-/att-tavla-internationellt/fei-registrering
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/ridsport/idrottsforsakring
https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20-%20Driving%20Rules%202024_Clean_vFinal_v2.pdf
https://data.fei.org/Person/Search.aspx
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/ridsport/idrottsforsakring?utm_campaign=partnerlinks&utm_medium=svrf&utm_source=svrf
https://www.ridsport.se/Omoss/forsakringar/
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Vad géller for din hést:

Licens:

Alla kuskar med svensk licens ska ha en svensk hastlicens pa de hdstar de ska tavla. Du behdver
aktivera hastens licens varje ar. Tank pa att det ar en tids handlaggning forsta gangen for da
behoéver vi i vissa fall godkdanna passkopior. Mer info.

FEl-registrering:

Hasten ska FEl-registreras varje tavlingsar. Du fornyar hastens FEl-registrering via TDB.
FEl-registrering ska vara gjord i god tid innan anmalan till drets forsta internationella tavling.
Tank pa att det kan vara en tids handlaggningstid innan din FEl-registrering ar godkand, speciellt
om det ar forsta gangen du ska bestalla FEl-registrering for din hast for da behover du dven
skicka in pass-kopior. Har kan du ldasa mer om hur du FEIl-registrerar: FEl-registrering

FEl-pass:

Pa internationella tavlingar utanfor Sverige och alla CAI3* ska alla hastar ha FEI pass.

Undantag: Pa foljande internationella tavlingar i Sverige: CAI2*, CAI1*, CAIU25, CAlJ och CAICh,
kravs inget FEI pass men hasten/ponnyn maste ha FEl-registrering. (article 137 samt appendix E,
FEI General Regulations 2024). Hastens nationella pass samt vaccinationsintyg ska tas med till
tavlingen och senaste vaccinationen far inte vara aldre 4n 6 manader, internationella
vaccinationsregler galler.

Numera heter det ”FEI Recognition Card” men det kallas FEI-pass. For att kunna registrera
hasten i FEls databas och utfarda pass maste den vara chipmarkt. Har kan du ldsa mer: Bestall
och fornya FEl-pass.

Och har finns mer info hos FEI.

o Fornyas: Passet ar giltigt fyra ar fran tillverkning och maste sedan férnyas var fjarde ar
for att vara giltigt. Kolla giltighetstid pa framsidan av passet eller gula fornyelse-lappen
som sitter langst bak i passet.

o Ratt dgare: Se till att det star ratt dgare i passet och i FEls databas, sa att det star lika i
passet och hos FEI, samt att hastagaren har signerat. Annars kan det bli boter.

o FEl Medication Log Book: Vi rekommenderar att ha en FEI Medication Log Book for att
ha noggrannare koll 6ver vilka substanser som hasten har behandlats med. Dar ska
veterinar fylla i ndr hasten blir behandlad. Vid eventuellt dopingprov ska eventuella
behandlingar kunna uppvisas fran loggboken. Ha det garna i lastbilen och inte
tillsammans med FEl-passet. Mer info.

Vaccinationer:

Tank pa att se Over din héasts vaccinationer. FEI har egna vaccinationsregler. Mer info.

De ska vara korrekt ifyllda av veterinar i hastens nationella pass. Nar det nationella passet ar
fullt ar det tillatet att fortsatta fylla i vaccinationer FEI-passet (article 1002). Alla hdstar som
tavlar internationellt maste vara vaccinerade mot influensa enligt FEI Veterinary Regulations
(article 1003). 2024 Veterinary Regulations

Om man kommer till en tavling och inte har vaccinationer enligt reglementet kan man bli
diskvalificerad och inte fa starta. Senaste vaccinationen far inte vara aldre an 6 manader nar
man anlander till tavlingen, men viktigt att du haller dig uppdaterad sa att du foljer de
internationella vaccinationsreglerna. Det ar viktigt att ldsa i propositionen om det finns krav pa
speciella prover for just det landet man ska till. Tex i Tjeckien behéver man uppvisa godkant
Coggins test och pa nationella tavlingar i Tyskland finns det regler for EHV-1 vaccination.
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https://www.ridsport.se/tavling/Licenser/hastlicens/
https://ridsport.se/tavling/internationella-tavlingar-och-masterskap-/att-tavla-internationellt/fei-registrering
https://inside.fei.org/content/general-regs-statutes
https://ridsport.se/tavling/internationella-tavlingar-och-masterskap-/att-tavla-internationellt/fei-pass-for-ponny-hast
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/passports
https://www.ridsport.se/tavling/internationellatavlingarochmasterskap/atttavlainternationellt/FEIMedicationLogBook/
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/biosecurity-movements/vaccinations
https://inside.fei.org/sites/default/files/2024%20Veterinary%20Regulations%20-%20clean%20version_0.pdf
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Registrera vaccinationer i FEl:s HorseApp — fran 3 februari 2025

FEI har lanserat en ny funktion for registrering av hastinfluensavaccinationer i FEI HorseApp.
Vaccinationer som ges till FEl-registrerade hastar fran och med den 3 februari ska laggas in i
appen av veterinar. Lds mer har: Registrera vaccinationer i FEl:s Horseapp — fran 3 februari |
Svenska Ridsportforbundet

e Halsointyg och Traces:
For att kunna resa med eller flytta hastar till andra lander maste du ha ett hélsointyg.
Halsointyget ska utfardas av en officiell veterindr inom 48 timmar fére lastningen. Veterinaren
registrerar intyget i EU:s gemensamma system TRACES.NT. Registrera din anldggning i Sverige
hos Jordbruksverket. Intyget galler under 10 dagar, alternativt 30 dagar. Om man har ett 30-
dagars intyg utfardat som en rundresa behéver man inte ett nytt halsointyg/TRACES for
hemresan. Kontakta officiell veterindr och mejla de uppgifter som kravs for intyget i god tid.
Lista hos Jordbruksverket 6ver officiella veterindrer. Du kan oftast bestélla ett nytt halsointyg pa
tavlingsplatsen om ditt hdlsointyg hinner ga ut, det brukar finnas information i tavlingens propp
om hur du gar till viga.

Till Norge, Danmark och Finland behovs inget halsointyg. Vid resa inom Norden utan halsointyg
registrerar du forflyttningen i Traces pa egen hand. Pa Jordbruksverkets hemsida kan du lasa
mer och skaffa inlogg till e-tjansten. Man ska vid anmodan kunna visa upp ett dokument att man
ar anmald till tavling. Eftersom Norge inte ar ett EU-land behovs tullfrihetspapper som skickas
fran det Norska Ridsportforbundet till de anmaélda ryttarna. Det &r viktigt att passera tullen pa
vag tillbaka till Sverige, annars tror de att hastarna ar kvar i Norge vilket medfér problem.

Storbritannien har nya regler sedan 2021. Se mer info hos Jordbruksverket.
Till Schweiz, som inte heller ingar i EU reser man lattast med carnet. Detta gér man via en
speditor eller enligt anvisningar i propositionen for tavlingen.

e FEI EHV-1 By Laws and Horse Health Requirements:
Fran och med den 1 oktober 2021 &r det obligatoriskt att ta tempen tva ganger dagligen pa
hastar som deltar i en FEI-tavling och fylla i dess varden i FEl:s HorseApp. Mer info.
o Ladda ner "FEl Horse App”: All information om FEI HorseApp och hur den anvands
hittar du har: FEI HorseApp | FEI
o Ladda ned appen och lagg in dina hastar i god tid innan. Ni kan vara flera som lagger in
hastarna for sdkerhets skull om appen strular, men personen behdver vara inlagd av
kansliet i FEls databas.
o OBS: Hastarna ska tempas morgon och kvaill tre dagar innan du anlander till tavlingen,
SAMT under hela tavlingen morgon och kvall. Ldgg in tempen i appen.
o "Self Certificate” ska vara ifyllt i appen FEI Horse App innan ankomst till tavling
(hastagarforsakran). Se till att checka ut hastarna nér ni aker.
o Om dessa regelverk inte uppfylls kan det innebara béter och vid tredje tillfallet att
héasten blir blockerad i FEl:s databas, dvs det gar inte att anmala.

e Ponny: alla ponnyer som ska tévla internationella masterskap behdver ha ett matintyg fran en
Internationell ponnymatning. Det arrangeras oftast 1-2 internationella ponnymatningar i Sverige
varje ar. Hall koll pa detta sa du slipper resa langt ner i Europa for att mata. Ponnyn behover
vara 6 ar for att méatas pa en internationell ponnymatning. Se i det svenska matreglementet ifall
du kan anvanda det internationella matintyget som ett nationellt svenskt matintyg.
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https://ridsport.se/nyheter/nyheter-tavling/nyheter-tavling/2025-01-29-registrera-vaccinationer-i-feis-horseapp---fran-3-februari
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-tavling/nyheter-tavling/2025-01-29-registrera-vaccinationer-i-feis-horseapp---fran-3-februari
https://jordbruksverket.se/djur/personal-inom-djurens-halso--och-sjukvard/att-arbeta-inom-djurens-halso--och-sjukvard/officiella-veterinarer
https://jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-och-appar/e-tjanster-och-databaser-djur/anmal-resor-och-handel-med-djur-och-djurprodukter-med-mera-i-traces
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/resor-och-handel-med-hastar-mellan-lander
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/biosecurity-movements
https://inside.fei.org/hub/it-services/mobile-apps/%20fei_horseapp
https://inside.fei.org/fei/your-role/veterinarians/welfare
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Transportera hast - Vad kravs av dig som chauffor:

Se till att du ar uppdaterad 6ver vad du behover vid er resa. Olika lander har olika regler.

Vad som raknas som ekonomisk verksamhet och vilka regler som géller varierar mellan olika lander. Det
innebar att din transport kan rdaknas som att den sker i samband med ekonomisk verksamhet och att du
omfattas av kravet pa transportorstillstand i ett annat land, dven om transporten inte gor det i Sverige.
Om du ska transportera djur utomlands ar det darfor mycket viktigt att du tidigt tar reda pa vad som
gdller i de lander som du passerar och i det land som du ska till.

SVRF sida om att resa utomlands med hast.

Jordbruksverkets info om att transportera hast: dar finns info om regler for transporter, rengéring av
transport, utrymmen, transporttid, skyltar, med mera.

Samt Jordbruksverkets sidor om att transportera hastar mellan lander och djurtransportorer. Se till att
du har det just du behover.

Alla hasttransporter som sker 6ver landsgranser omfattas av regler och dokumentationskrav. Har ar de
olika formerna av dokumentation som kan krdvas for just din resa och transport av hastar:

e Registrera anldggningen: nar en sdndning av djur ska anmaélas i TRACES.NT maste
avsandningsorten och destinationsorten vara foérinlagda i systemet och ha status som giltig.
Du kan registrera din anldggning via Jordbruksverkets e-tjanst. OBS: du maste svara ja pa fragan
om att forflytta djur 6ver grans.

e Journal: hdstar som transporteras over landsgranser ska som minst atfoljas av en journal. Om
transporten omfattas av kravet pa transporthandlingar kan journalhandlingarna laggas till i
transporthandlingarna.

e Transporthandlingar: Giller hdstar som transporteras i samband med ekonomisk verksamhet
och nar transporten éverstiger 50 km fran djurens anlaggning.
Det finns en blankett som du kan anvanda for att fylla i uppgifterna men du kan ocksa skriva in
uppgifterna i en bok eller liknande. Om transporten omfattas av kravet pa fardjournal inkluderas
dessa uppgifter i fardjournalen.

e Fardjournal: Nar du transporterar hastar utomlands och transporten sker i samband med
ekonomisk verksamhet samt tar langre tid 4n 8 timmar maste du ha en fardjournal i fordonet.

e Transportdrstillstand eller registrerad som transportér? Om transportéren transporterar djur i
samband med ekonomisk verksamhet krévs ett transporttillstand. E-tjdnsten.

e Registrera dig som transportdr: Nar du ska transportera hastar 6ver landsgranser ska du
registrera dig som transportor. Det innebar att du som transporterar djur mellan lander kan
behova bade ett transportorstillstand och vara registrerad som transportor. E-tjdnsten.

e Yrkestrafiktillstand: nar du tar betalt for att transportera andras djur. Lds mer hos
Transportstyrelsen.

e Besikta ditt fordon: Om du har ett eget fordon kan det vara sa att lansstyrelsen ska besikta ditt
fordon och intyga att det uppfyller de regler som kravs innan du anséker om transportors-
tillstand.
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https://www.ridsport.se/tavling/internationellatavlingarochmasterskap/atttavlainternationellt/resautomlandsmedhast/
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/transport-av-hastar
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/resor-och-handel-med-hastar-mellan-lander
https://jordbruksverket.se/djur/djurtransportorer-och-slakterier/djurtransportorer
https://jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-och-appar/e-tjanster-och-databaser-djur/anlaggning-for-djur-och-avelsmaterial-samt-registrera-hastar
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/resor-och-handel-med-hastar-mellan-lander#h-Transportermellanlander
https://jordbruksverket.se/djur/djurtransportorer-och-slakterier/djurtransportorer#h-Transporthandlingar
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/transporthandlingar-artikel-4-eg-1_2005-_-transport-documentation-article-4-eg-1_2005.html
https://jordbruksverket.se/djur/djurtransportorer-och-slakterier/djurtransportorer#h-Fardjournal
https://jordbruksverket.se/djur/djurtransportorer-och-slakterier/djurtransportorer#h-Narbehoverdutransportorstillstandochnarbehoverduvararegistreradsomtransportor
https://jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-och-appar/e-tjanster-och-databaser-djur/transportorstillstand---djur-i-ekonomisk-verksamhet
https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/resor-och-handel-med-hastar-mellan-lander#h-Transportermellanlander
https://jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-och-appar/e-tjanster-och-databaser-djur/transportor---flytta-djur-mellan-lander
https://jordbruksverket.se/djur/djurtransportorer-och-slakterier/djurtransportorer#h-T
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Gods-och-buss/yrkesmassig-trafik/Ansokan-om-trafiktillstand/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Gods-och-buss/yrkesmassig-trafik/Ansokan-om-trafiktillstand/
https://jordbruksverket.se/djur/djurtransportorer-och-slakterier/djurtransportorer#h-Besiktadittfordon
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e Egenfdrsidkran: behdvs tex om du reser till nordiska lander. Exempel pa egenférsikran som
Svensk Galopp tagit fram.

e Navigeringssystem for langa transporter Kontakta Jordbruksverket om du behdver hjalp med
detta. Om du vill ha rad om navigeringssystem kan du kontakta Transportfackens yrkes- och
arbetsmiljonamnd (TYA). Djurtransportor. Yrkeskompetensbevis.

e Kompetensbevis for hasttransportorer
Info finns hos Jordbruksverket Kurs kan till exempel goras via webben.
Géller bade lastbil och slép. Kravet pa vem som ska ha kompetensbevis skiljer sig at inom EU.
Det ar framst tolkningen av vad som ar privat och kommersiellt som ses olika. Redan i Danmark
kan det kravas kompetensbevis om du tavlar internationellt pa FEI-tavlingar.
o YKB: (Yrkeskompetensbevis) Beroende pa dgarforhallanden av lastbil och hastar, samt
syfte kan YKB behovas. | vissa fall behovs dven att man ar godkand transportor.
o Las om Fardskrivare, samt regler och undantag foér kor- och vilotider.

e Hall dven koll pa eventuella vagavgifter och miljodekaler, tex finns mer info har.

e Norge: Aker du till Norge maste du tulldeklarera histen in och ut ur landet. Papper och
information far du fran Norska Ridsportférbundet. Tank pa att Norge inte ar med i EU.

Det ar alltid viktigt att lasa Jordbruksverkets hemsida innan du reser utomlands med hast. Dar star den
senaste informationen vad som géller for att transportera hastar fran och till Sverige.

Kontaktuppgifter: Kontakta garna tex Jordbruksverket for att se dver exakt vad du behover for din resa.
Jordbruksverket 0771-223 223

Transportstyrelsen

Norska Ridsportférbundet

Andra landers veterindrmyndigheter

Intresseanmalan — din internationella tavlingsplanering

Skicka gdrna in din planerade internationella tavlingsplanering for aret till Kansliet for att ta del av
information, proppar och for att vi ska kunna planera ifall antalet tavlande ar begrédnsat pa tavlingarna.

Anmadla till tavling:

Den internationella tavlingsterminen med alla FEI Schedules (propositioner) finner ni har:
https://data.fei.org/Calendar/Search.aspx

Terminen kan dndras under aret. Proppar kan ocksa uppdateras vartefter, sa hall er uppdaterade vid
dndringar. Alla proppar ar uppbyggda pa samma mall vilket gor det enklare att hitta i dem. Vanj dig efter
att leta efter information i propositionen.

Alla anmalningar till internationella tavlingar gar igenom forbundet. Kansliet anmaéler kuskar och hastar i
FEI Entry system, FEIs databas. Aven om man far en personlig inbjudan ska alltid anméalan ga via SvRF.
Om inte riskerar ekipagen att bli diskvalificerad i efterhand, dvs. resultaten tas bort.

Vill du tavla nationella klasser i de nordiska landerna anmaler du sjalv till respektive arrangor.
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https://jordbruksverket.se/djur/lantbruksdjur-och-hastar/hastar/resor-och-handel-med-hastar-mellan-lander#h-Resamedellerflyttahastarmellanlander
https://www.svenskgalopp.se/documents/1032/Egenf%C3%B6rs%C3%A4kran_digital.pdf
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Anmal sa har i TDB: (Svenska Tavlingsdatabasen)
1. GainiTDB och anmal dar. S6k fram internationella kortavlingar, SVRF star som arrangor.
2. Anmal till tavlingen och anmal dina hastar. En anmalan per ekipage.
3. Sista dag for anmalan i TDB ar en tid innan definite entry i FEI propositionen. Detta for att vi ska
hinna 6verfora alla anmalningar till FEI Entry System manuellt.
Alla dndringar efter att tavlingen stangt i TDB maste goras via mail till kansliet,
veronica.palmius@ridsport.se eller telefon 0222-456 88.
4. Det finns listor att anmala er i for el-plats och antalet boxar.
Ange ankomst och avfardsdatum i "Meddelande”
6. Har ni en mycket stor lastbil eller annat viktigt att meddela arrangéren, mm, i "Meddelande".
Skriv gdrna alla meddelanden till arrangdren pa engelska.

u

Tank pa:

e Du ar sjalv ansvarig for att din anmalan kommer in i tid och &r korrekt.

e Anmalan till internationell tavling dr bindande, men kan atertas t.o.m. datum fér ”Definite
Entries” i FEI Entry enligt Schedule.

e Téank dven pa att en eventuell avanmalan ska ske i tid. Du &r sjalv ansvarig for de kostnader
tavlingsarrangoren kraver av dig. Lds noga igenom propositionerna.

e Betalning enligt anvisningar till arrangoren i FEI propositionen.

e EADCMP = The Equine Antidoping Controlled Medication Program

e Vid masterskap ska alla tavlande nomineras senast till Nominate date: efter detta datum kan
man ta bort hastar och ekipage, men inte lagga till nya. Viktigt att man anmaler ratt hastar och
tillrdckligt manga sa att man sen kan valja vilka som aker till Definite. Vid Definite date maste
man ha anmalt definitivt.

e Vid dandringar mellan Definite day och Last day for substition (som ofta dr 1 timme innan
veterinarbesiktningen) kontakta kansliet omedelbart. Kansliet maste meddela alla dndringar till
arrangoren, sa om det ar kort varsel infor tavlingen, ring kansliet och kolla sa att du far svar
direkt. Om landslagsledaren &r pa plats sa ta omedelbar kontakt med henne ocksa.

e Last day for substition betyder att man kan dndra hast till dess, men viktigt att den da maste
vara FEl-registrerad, (tank pa att vid masterskap maste alla hastar vara nominerade for att
kunna delta).

Hastvalfiard och antidoping Human/Hast

Var noga med att kontrollera att du inte anvander dopingklassade preparat, tillskott eller foder. Skriv en
forteckning 6ver vad du anvander och dubbelkolla allt. Varje enskild kusk ar sjalv ansvarig att kanna till
och folja dopingreglerna. Tank ocksa pa allergitabletter och smartlindrande medicin man tar tillfalligt.
SVRF Antidoping hittar ni har. Hall er dven uppdaterade pa Antidoping Sverige och WADA.

Du som tavlar internationellt maste ocksa kanna till de internationella regler som géller: FEI Clean Sport
FEI Clean Sport — horses

Film: Har finns mer info och filmer om hur dopingkontrollerna pa hasten gar till:
SvRF, samt hos FEI.

Tips infor dopingkontroll:

e Byt INTE box i stallet, inte ens med kompisen. Tank pa smittorisk, dopingrisk osv. Behéver du
byta box sa fraga stallchefen eller steward pa plats. Tank dven pa resan dit.
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e Boxen vid dopningskontrollen ska vara ren med nytt stré och plomberad. Ar den inte det, prata
direkt med dopingprovtagaren/veterinaren och ta inte in histen i boxen.

e Ta hjalp av landslagsveterinar, landslagsledare eller annan om du ar osdker vid
dopingkontrollen.

FEl Veterinary Regulations 2024: Se tex artikel 1037, 1038, 1039 och 1043.

Om du som kusk av medicinsk anledning intar substans som ar dopingklassad kan du behéva s6ka
dispens. Kontakta kansliet i god tid innan tavlingssasong for att fa hjalp med ansdkan. Tank pa att en
eventuell medicinsk dispensansdkan kan ta tid, upp till 8 veckor.

Alla tdvlande uppmanas att géra “Ren Vinnare” https://www.renvinnare.se/
Det ar ett bra satt att fa information om bl.a. kosttillskott.

Media och krishantering

SVRF bevakar CAI3* och uppat. Men ni kan alltid hjdlpa media med nyhetstips runt ert tdvlande. Hor av
er till tex lokalredaktioner innan tavlingen och beratta vem du ar och vart ni ska tavla. Om det gar bra pa
tavlingen sa skicka information om resultat och bilder (som ni tagit eller har ratt till) fran er tavling till
lokalredaktionen under eller efter tivlingen. Aven korta filmer kan fungera.

Genom att tavla for Sverige och svensk ridsport ar du och hela ditt team ambassadorer for sporten. Det
du och ditt team skriver pa sociala medier lases av manga och &r ocksa officiella uttalanden att likstalla
med en intervju i en tidning eller pa radio. Tank pa att inte forega beslut som ska tas eller har tagits i
organisationen. Information och nyheter som rér férbundets verksamhet ska alltid ga den ordinarie
vagen via kansliet och www.ridsport.se innan de blir officiella i sociala medier. Vid osdkerhet om en viss
information far publiceras — fraga alltid landslagsledare eller grensamordnare.

Om nagon form av kris eller olycka uppstar, ta kontakt med landslagsledare eller kansliet sa fort som
mojligt. Hanvisa garna till officiell information pa férbundets hemsida och undvik spekulationer och
ryktesspridning.

Kontaktuppgifter:
Kontakt till SVRF vid allvarlig olycka eller annan krissituation: 0220-456 99

Vid akut olycka utomlands
Kontakta SOS International pa +4570 10 50 50. Ange vart férsakringsnummer hos Folksam: K15724

Kontakt med media?
Vid kriser eller olyckor kan det handa att du blir kontaktad av media. Svenska Ridsportférbundets
kommunikationsavdelning ger rad och stéd i mediafragor. Kontaktuppgifter hittar du HAR

Kontaktuppgifter:

Landslagsledare: Annika Borg, 0708 45 83 93, annika.borg@ridsport.se
Kansliet SYRF, Grensamordnare Sportkdrning: Veronica Palmius, 0220-456 88,
veronica.palmius@ridsport.se

Lycka till under tavlingssasongen 2025!
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Viktiga lankar:
FEI Driving Rules

FEI Clean Sport
FEl Horse Health

SVRF TR | Gemensamma & TR V Sportkdrning
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FEI General Regulations

FEl Horse App

FEI Pony Measuring System

SvRF Kontaktuppgifter

SvRF Antidopning

SvRF Att tdvla internationellt
SVRF vision, vardegrund, ledstjarnor

SvRF Alkoholpolicy

Antidoping Sverige, Ren Vinnare

Jordbruksverket — transportera hast

ATT RESA MED HAST PA RATT SATT - viktigt for bade vilbefinnande och prestation

VATSKEBALANS

Under en normal tavlingsresa forlorar en hast avsevarda mangder kroppsvatska. Transporten innebar en
viss stress som leder till blotare och tatare avforing, 6kad svettning och 6kad avgang av vattenanga via
utandningsluften. Det &r ett valkant faktum att vissa hastar "reser daligt" — d.v.s. utfor samre
prestationer "pa bortaplan". Att forlusten av vatska och elektrolyter inte ersatts tillrackligt effektivt kan
vara en bidragande orsak. Det finns emellertid en hel del som hastdgaren kan goéra for att komma till
ratta med det har problemet.

Minska vattenférlusten

De flesta hastagare har kunnat konstatera, att hastar ofta ger ifran sig avforing redan néar de lastas pa
transporten. Ofta ar avféringen redan da betydligt I6sare an vanligt. For att minimera forlusten av
kroppsvatska, ar det lampligt att man infor resan sdkrar hastens intag av vattenabsorberande fibrer. Om
en tillrdcklig mangd av sadana fibrer finns i hdstens matsmaltningssystem, kan en storre del vatten
hallas kvar och utnyttjas av hasten.

Alla typer av vaxtfibrer har en viss férmaga att absorbera vétska, men vissa ar mer effektiva dn andra.
Den betfiber som ingar i Betfor har t ex en mycket god férmaga att bade suga upp och ge ifran sig
vatten. Det ar sdledes lampligt att |ata Betfor ingd i foderstaten under dagarna innan en resa. Aven
under resa ar det bra att fodra hastarna med betfor utblandat i mycket vatten. Morotter ar ocksa ett bra
tips da de innehaller mycket vatska. Andra vaxtfibrer - t ex de som ingar i grovfoder - kan bara utnyttjas i
begrdansad omfattning i det hdr ssmmanhanget. Av naturliga skdl kan man infér en prestation inte
stoppa i en tavlingshast stora mangder grovfoder.

Inskolning i ratt atrutiner

Tidigare har det varit tamligen vanligt att lata hastarna ata ur ett s.k. honat under resa. Man vet nu att
detta kan innebara hélsorisker i samband med langre transporter. Hasten far for det férsta dta med
huvudet i en onaturlig stallning. Dessutom kommer hastens utandningsluft att fukta ner héet - som pa
sa satt blir en mycket lamplig tillvaxtplats for bakterier och andra mikroorganismer. Man tror att det
som brukar kallas "transportsjuka" till viss del haft sin orsak i den har processen.

Under langre resor bor hastarna utfodras under rast. Helst bor de ges tillfalle att dta sitt hd med sankt
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huvud. Pa detta satt underlattas dessutom rensningen av andningsvagarna fran de partiklar som alltid
finns i luften i transportutrymmet. Viktigt ar att hoet ar av bra kvalité och dammfritt. Det kan vara en
bra idé att blota hdet innan du fodrar for att minimera risken fér damm. | samband med dessa raster
bor hasten ocksa ges tillfalle att dricka. Om din héast inte vill dricka under transport &r ett bra tips att
blanda betfor i vattnet.

Stresspaverkan gor, att manga hastar vagrar att ata och dricka dven under en rast dar man skapar lugna
forhallanden. | viss utstrackning ar det emellertid majligt att skola in hadstarna i den héar typen av
dtrutiner - t ex genom att da och da lata dem sta pa transporten en stund fore utfodringen. Pa sa satt
grundlagger man under stressfria férhallanden en sk betingad reflex - dvs. hasten kommer att forknippa
lastningen med mat och vatten.

Saltforlust

Graden av vatskeforlust kan variera kraftigt fran individ till individ, och hdstens mentala egenskaper ar
av stor betydelse. Vissa hastar spanner sig rejalt under transport, och forlorar pa sa satt relativt mycket
vatska genom svettning. Andra far 6kad hjart- och andningsfrekvens under hela resan, och forlorar
darfor relativt mycket vatten via utandning.

Det ar inte bara vatten som forloras genom svettning, utan ocksa den grupp d@mnen som brukar kallas
elektrolyter - dvs. amnen som ar verksamma i regleringen av kroppens vatskebalans. Hit hor t ex
natrium, som i formen natriumklorid - dvs. vanligt koksalt - spelar en viktig roll for hastens
prestationsformaga. Vid kraftig svettning forlorar hasten stora mangder salt och det ar mycket viktigt att
denna forlust ersatts snabbt infor en prestation.

Att hasten vid ankomsten till t ex en tavlingsplats ges tillgang till en saltsten ar bra men racker oftast
inte for att aterstélla en normal saltforlust efter transporten. Undersokningar pa bl a Statens
Lantbruksuniversitet visar namligen, att hastar kompenserar sitt saltbehov daligt genom fri tillgang till
saltsten. Det ar bra att tillsatta elektrolyter i fodret ett par dagar fore resa och dven under tavling.

Aven om det finns vattenkopp i boxarna pé tavlingsplatsen eller i boxarna p& uppstallning pa vig till
tavling ar det viktigt att ge hasten tillgang till vatten i hink. Dels for att hdstarna oftast dricker battre ur
en vattenhink och dels for att du ska kunna halla koll pa hur mycket de dricker. Vattnet kan ibland
smaka annorlunda i andra lander dn vad hastarna ar vana vid sa om du marker att de dricker daligt kan
det vara en bra idé att smaksatta vattnet med lite betfor eller dppeljuice.

Vid transport av hast ar ocksa luften i lastbilen mycket viktig, se till att du har bra ventilation och att
fonster och takluckor &r sa pass 6ppna att tillrackligt med luft cirkulerar i lastbilen. Att sitta pa ett extra
ticke ar ofta battre an att stanga igen fonster nar det blir kallt. Viktigt ar dock inte 6vertacka hasten sa
att den blir svettig under transporten.

Lar kdanna din hast! En del hastar har naturligt hogre kroppstemperatur an andra och behover kanske
darfor mindre tacken pa transporten. En del hastar reser battre om de far sta bredare, en del om de far
sta smalare. Ta reda pa hur just din hast reser bast for att kunna ge ratt forutsattningar att prestera pa
tavling.

Lar kdnna din hast for att kunna anpassa resandet pa basta satt.

Nar du kommer fram till tavlingsplatsen sa kontrollera att boxarna ar ordentligt monterade sa att inte
hasten kan skada sig. Kvalitén pa boxar varierar mycket i olika lander. Se dven efter sa att det inte finns
elkablar som ar uppsatta sa att hasten kommer at dem eller om de ligger pa marken sa att hasten kan
trampa pa den.

Innan du lastar av hdsten sa kontrollera att boxen ar ren. Ar den inte det sa sig genast till arrangéren s
att det atgardas innan hasten stélls in i boxen.
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