Valkommen
till foreningen
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Bienvenido,
welcome,
valkommen till
foreningen!

Du ar en av ridsportens 148 000 medlemmar
i en av landets 830 ridsportféreningar. Som medlem ar
du valkommen att delta i foreningens aktiviteter, lara dig
mer i hastvag och traffa andra manniskor som delar dina
intressen och passion for ridsporten. Du har dven mojlighet
att bidra till och paverka foreningens verksamhet.
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Sa hanger vi ihop

Foreningarna ar hjartat i rid- gorundet /SIsu Iarors,,
sportsverige och utgér basen <
i den folkrorelse som rymmer
alla oss 148 000 medlemmar,
fran nybérjare till 0S-guld-
medaljorer. Féreningens arbete
vilar pd demokratisk grund. Det
betyder att du kan vara med
och paverka val och beslut, inte
bara i din férening utan aven

i distrikt och pa central niva i
Svenska Ridsportforbundet.
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Internationella samarbeten
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
Fédération Equestre Internationale (FEI)
| | | I I | i The International Group for Equestrian Qualifications (IGEQ)
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5 bra saker med
att varamedien
ridsportforening

& Vélgorande héstkrafter

Aft vara i stallet och umgas med hastar, krdver stor narvaro. Att ta en paus fran skarmen
for att hdnga i stallet, ger inte bara mindre skarmtid — det adderar dven vardefull harvaro.
Valdigt bra och val vart att prova pa.

& Véanner for livet

Det finns manga satt att knyta sociala kontakter med hjélp av féreningslivet.
Genom féreningen kan du lara kdnna manniskor som gillar samma sak som du.

& Starkt fysisk hédlsa

Ju mer du rér pa dig, desto battre blir din fysiska hélsa. Det ar vetenskapligt bevisat.
Att hdnga i stallet ger dig fantastiska mojligheter till rorelse. Bade i sadeln och i stallet.

< Bra for ditt maende

Vad sdgs om att forbattra sjdlvkdnslan? Att jobba mot mal och uppna dem kan
boosta bade ditt sjalvfértroende och din sjélvkansla. Att géra det man tycker ar roligt,
hanga med héstar och réra pa sig kan férebygga stress och angest.

& Lér dig nya saker
Genom att vara med i en ridsportférening kan du ta del av aktiviteter och verksamheter

som gor att du bade kan utvecklas som méanniska och ryttare. Forskning visar pa att
stallmiljon fostrar framtida ledare. En jordnara ledarskola helt enkelt.
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Att skapa
gemenskap ar min
grej. Heja oss!

Mitt intresse for
bakning kommer val
till pass i stallcafét.

Ordna tavling ar

kul, och att vara
funktionar ar min gre;j!

Jag anvander mina
jobbkontakter och
fixa sponsorer!

® oo [ 1 J
VI a r a st Mala &r som terapi!
Nu ska lilla stallet
t. I I fa ny farg.

Brinner du for nagra sirskilda omraden inom
ridsporten? I foreningen kan du hjilpa till med
just det du tycker ar roligt och viktigt. Du kan
gora skillnad — tillsammans med andra.

Ridsporten ir i grunden en ideell verksamhet som bygger pa samarbete och
gemenskap. Att vara ideell innebér att du arbetar utan att ta ut ndgon ersitt-
ning. Du delar med dig av din tid och ditt kunnande, for att bidra till férening-
ens verksamhet. Ideellt arbete ar dven en viktig del av foéreningslivet och en
forutsattning for att féreningen ska fungera. Ideellt arbete kan omfatta allt
fran att organisera evenemang och tévlingar till att bidra med sin kunskap och
erfarenhet for att forbattra foreningens verksamhet eller anliggning.
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Exempel pa aktiviteter som vi
som medlemmar i foreningen
kan vara med och méjliggora:

”En kan inte gora allt.
Alla kan géra nagot.
Tillsammans kan vi

gora mycket!”

@ Tavlingar. For att féreningen ska kunna ge ut licenser och for att det ska
finnas tavlingar for vararyttare, behover foreningen arrangera tavlingar. For att
hélla tavlingskostnaderna pé en rimlig niva hjilps vi at och genomfor tavling-
arna tillsammans. Det finns massor av uppgifter nédr det ska anordnas tavlingar.
Exempelvis parkeringsvirdar, caféviardar och funktionérer pa tavlingsbanan.

& Cafeterian ir en betydelsefull métesplats. Det dr dven viktigt att barn och
unga ska kunna fa ett bra mellanmal fore eller efter ridning. Ofta dr det ndgra
i foreningen som planerar och ansvarar for att caféverksamheten fungerar.
Har finns ménga uppgifter att fordela pa ideella krafter.

& Medlemsaktiviteter for att skapa trivsel och gemenskap i féreningen. Pa
det hiar omradet dr det bara kreativiteten som sitter granser!

& Anldggningarna ir stora och det finns oftast ndgot som behdver snickras,
malas, rensas eller stidas. Det handlar bade om sidkerhet och om hallbarhet.

& Hitta sponsorer och etablera samarbeten ir ett bra sétt att bidra till f6r-
eningen. Sponsring kan ge extra pengar eller material for att kunna utveckla

verksamheten eller genomfo6ra specifika projekt och satsningar.

Detta dr bara nagra vanliga exempel ur féreningens vardag — stdm av vad
som 4r pa gang just nu i féreningen. Och kom girna med egna idéer!
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En viktig.del av
foreningslivet ar det ideella,
frivilliga arbetet dar vi
tillsammans genomfor
olika akfiviteter. Att vara

gden svenska ridsportens

| diTiohE;Jch kultur. Genom

“atiarbetatillsammans och

bidra fill deh gemensamma
erksamheten 4r vi med
ﬁ@evarér och utvecklar

~_generationer.

- Defarvi

3 positiva effekter
av ideellt arbete

& Glidje och gemenskap

Arbetet i féreningen gor vi tillsammans! Nar du delar med dig av din tid och
kunskap vaxer den till aktiviteter som gor gott och sprider gladje for manga.
Du traffar nya vanner som delar samma intresse och du &r med och paverkar
din och andras framtid i ridsporten. En gemenskap som utvecklar och starker
var férening och vara medlemmar.

& Bestdm vad du vill géra

| féreningen finns massor av olika uppgifter, som gar att géra pa en mangd
olika satt. Ett ypperligt tillfalle att ldra ndgot nytt, att testa idéer och géra
saker som du tycker om. Var tydlig med vad du vill géra och nér du har
mojlighet sa kan vi fillsammans i féreningen organisera vart gemensamma
arbete och ta vara pa olika kompetenser pa ett klokt satt.

@ Paverka sjéilv - och var en del i nagot storre

En spannande del av féreningslivet ar mojligheten att paverka. Du kan vara
med att tycka till om och ibland bestdmma, vad som hander i din férening. Och
har niidéer i er férening som &r stérre, som kan omfatta fler hdstvanner, finns
vdgar aft driva dem i hela Svenska Ridsportférbundet.

Sjalvklart hoppas vi att du har méjlighet och vill vara med och bidra
i det har frivilliga arbetet. Men vilket typ av jobb vill du géra?
Fyll gérna i formularet pa sista sidan, skriv ut och ldgg i foreningsbrevladan.
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ARSMOTE

viktigt, vi skulle Vi borde

A~

. 0 S Vad séger ni
kunna géra mer! jobba mer med Bra idé! Jag tar garna andra, gka vi
héllbarhet har pa Vi pratar med styrelsen Det vore bra med taten i var nya besluta det?
anlaggningen. om vi far arrangera en hallbarhetssektion hallbarhetssektion!
en prylbytardag! i féreningen.

"

Védgen till paverkan

Demokrati i féreningen kan vara sa enkelt som att lyssna pa varandra, res-
pektera varandras asikter och komma Gverens i fragor ddr man tycker olika,
dven om det framst adr vid arsmétet som foreningens medlemmar kan paverka
utifran sina demokratiska rittigheter.

De allra flesta har ménga tankar och idéer pa hur féreningen skulle kunna
utvecklas. Genom att halla de tankarna for dig sjilv, kommer du inte att gora
nagon skillnad — men végen fran ord till handling kan vara kortare dn du tror!

PS. Det gar mycket val aft halla en diskussion 6ppen hela aret i olika sociala forum.
Fordelen ar 6ppenheten, alla ser och alla kan tycka till om olika saker. Nackdelen
ar att det séllan ar en hel bild som kan redovisas. Det kan finns saker som styrelsen
maste vaga in i ett beslut som resurser, regler och lagar. Men att ha en 6ppen
diskussion framjar utvecklingen - ténk bara pa att halla en trevlig ton.
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& Dela din idé med andra

Att prata med sina kompisar pa stallbacken eller tycka till i olika sociala
forum, kan leda till att dina idéer och asikter nar fram till ndgon i styrelsen.
Men bittre ar saklart att prata direkt med négon ur féreningens styrelse. Ge
tips och forslag pa forandringar, och erbjud din hjilp till att genomféra dem.

& Motionera till srsmétet

Som medlem kan du dels vara med och paverka vilka som leder verksamheten
ndr styrelsen viljs pa arsmotet. Du kan ocksa skriva motioner (forslag) till
foreningens arsmote — eller stilla dig till forfogande for olika uppdrag inom
foreningen, till exempel ett styrelseuppdrag.

& Gér dig valbar

Att engagera sig sjilv i ndgon arbetsgrupp eller i styrelsearbetet dr den basta
vagen att vélja om man verkligen vill vara med och paverka. Kanner du att du
har mer att ge, prata med féreningens valberedning. Om du blir invald i styrelsen
har du alla forutsittningar att gora skillnad.
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Vad vill jag gora
i foreningen?

Namn:
Alder:
Kontaktuppgift:

Ridande medlem:

Jag...

...ar hastintresserad

..ar van vid att hantera hastar

...ar radd / allergisk for hastar
..jobbar garna i grupp

...foredrar att jobba fysiskt

...ar en hejare pa sociala medier
...kan planera och styra upp det mesta
..engagerar mig helst vardagar
...engagerar mig helst kvallstid
...engagerar mig helst helger
...jobbar hellre langre pass mer sallan

...jobbar garna korta pass lite oftare

Finns det ndgot annat som kan vara av varde for oss att kdnna fill?

Inte alls
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10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

>
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20
201
201
20
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30
30
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>

40
4[]
47
4
4
47
40
47
47
40
47
47

Fyll i formularet,
skriv ut och lagg i var
féreningsbrevlada.

Mycket

50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
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