
 

TRÄFF FÖR LAGLEDARE & 
SERIEARRANGÖRER 

4 MARS 2026 KL 18.00 PÅ TEAMS 

Låt oss träffas och prata om lag och lagtävlande 

Vårens serier lockar närmare 50 anmälda lag, vilket innebär ca 200 

lagdeltagare som är ute på våra tävlingsplatser under våren. 

Lagledarens roll och uppgifter – några funderingar 

• Vilken är lagledarens främsta uppgift 

• Bra sätt att skapa en bra teamkänsla – tips på aktiviteter? 

• Vad är det viktigaste att förmedla till ryttarna i laget. 

• Laget eller jaget? 

• Förebilder och lojalitetsfrågor 

• Lagledarens uppgifter vs arrangörerna 

• Propositioner och meddelande till ryttare – LÄS tillsammans 

• När ska laguppställning vara inlämnad till arrangören – skillnad 

om det är dressyr eller hoppning?  

• Tidsplanering av tävlingsdagen – hur beräkna tid vs starter 

 

 Anmäl senast 26/2 via denna länk Kostnadsfritt! 

     

     

Våra serier i 

distriktet - DRF 
 

 

* PAS I hoppning 

* PAS II hoppning 

* PAS III hoppning 

*PAS I dressyr 

*PAS II dressyr 

* PAS III dressyr 

* Hoppning häst div II 

* Hoppning häst div III 

* Dressyrallsvenskan I 

* Dressyrallsvenskan II 

* Dressyrallsvenska III  

* Dalaserien hopp & 

dressyr 

Serier SvRF 
 

* PAS FOLKSAM hopp 

*PAS FOLKSAM dressyr 

* Division I hopp 

* FOLKSAM Elit hopp 

 
 

DALARNAS 
RIDSPORTFÖRBUND 

dalarna@ridsport.se 

 

 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2207090

