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Verksamhetsomraden

e Fodreningskunskap for ungdomssektioner

e Viistallet

e Trygg i stallet

e Utbildning i hastkunskap

e Stoddja arbetet i och framja god kontakt mellan féreningarnas US
e Arets ungdomsledare och Arets ungdomssektion

e Aktiviteter for distriktets ungdomar

DUS ska:

Inspirera: Uppmuntra vara ungdomar till att vilja engagera sig fér en aktiv férening
och ett aktivt US, genom att komma pa och sprida nya idéer med nya
inspirationskallor.

Vagleda: Vi ska finnas som stdd, sa vi kan hjalpa till vid problem. Detta genom att
ha kontakt med manga ungdomar.

Paverka: Ha en 6ppen dialog med vara US for att kunna fora vidare deras 6nskemal

m.m. till distriktsstyrelsen och Svenska Ridsportforbundet.

Efter att annu ett ar har gatt har vi nu skrivit var verksamhetsberattelse for ar 2025.

Aret inleddes med féljande styrelse bestédende av en ordférande och fem ledaméter:
Ordférande:

Alma Martinsson, Linkdpings Faltrittklubb, ledamot i distriktsstyrelsen

Ledamoter:

Olivia Adolfsson, (avgick tidigare) Foreningen Nyckelryttarna, suppleant i

distriktsstyrelsen



Matilda Cederqvist, Féreningen Ostryttarna
Malin Lundstrom, Heda Ridklubb

Julia Frank, Eda Ryttarsallskap

Edit Kronqvist, Linkdpings Faltrittklubb

Wilma Sallstrom, Skogslottens Ryttarférening

Valberedning:

Emelie Asp, Féreningen Nyckelryttarna, ordférande

Aktiviteter

Arsmote - Bjorn Svensson,

Unghastverkstaden

Vi startade upp aret med en ungdomsdag tillsammans
med ungdomssektionen Pionjar dar Bjorn Svensson
férelaste om sin resa hur han har kommit dit han ar idag
och vad han goér idag. Manga féreningar var narvarande

och kvallen fortsatte med Klara Grundstréom (CUS) som berattade

om ungdomsverksamheten som finns. Det avslutades
med arsméte dar nya ledaméter valdes in och till sist delades priserna Arets

Ungdomssektion & Arets ungdomsledare ut.

| DUS brinner vi for att traffa distriktets ungdomar,
arrangera aktiviteter for dem och hjalpa

ungdomssektionerna pa de satt vi kan.

Vi i styrelsen har delat upp alla US mellan oss och har
paborjat arbetet med att kontakta alla

ungdomssektioner i Ostergétland,




inklusive de foreningar utan ungdomssektion.

DUS nya styrelse hade en kick off pa Eda ridskola
dar vi fick en rundvandring och planerade aktiviteter
samt det kommande aret. | samarbete med Edas US

och RF-SISU blev det aven pizza under kvallen.

Vii stallet

| maj anordnades Vi i stallet hos Heda
Ridklubb, dar vi aven fick en liten rundvandring.
Alla lag gjorde en stralande insats och visade ‘
hur mycket de hade lart sig om hast och stall.
Tavlingen bestod av ett teoriprov och ett tekniskt

moment dar de fick namnge olika fodertyper.

En rolig kunskapstavling dar de samarbetar i lag och
de far samtidigt traffa andra ungdomar fran andra
anlaggningar i Ostergotland. Dagen filmades aven
for kommande material.

Vann gjorde Mjolby Allmanna Ryttarsallskap lag 2,
tatt darefter kom NorrképingsOrtens Ryttarférening
och Mjolby Allmanna Ryttarsallskap lag 1 pa delad
andraplats och tredje plats Heda Ridklubb.

Ungefar 6 lag med 3-5 deltagare/lag.

Kiapphast OM

Vi i DUS arrangerade fér férsta gangen Kapphast OM, som blev pa Grimstad gard
(Skogslottens Ryttarférening) i september. Ungdomar samlades och det gick ut pa
att hoppa tva rundor var, fér att kunna matcha sin egen tid. Deltagarna tyckte det var

ett roligt och spannande upplagg.




Clinic hos Nina & Sissi Lilja Ridutbildning - Kunskapsclinic, OM for
Lektionsekipage

Kunskapsclinic hos Nina och Sissi Liljas Ridutbildning for
dem som ridit OM for lektionsekipage tidigare under
hdsten, blev en inspirerande och larorik kvall, dar ett
30-tal deltagare var pa plats. De bjod pa korv med bréd
och saft, som uppskattades i kylan. Vii DUS

passade pa att beratta om var verksamhet och annat som

var pa gang. Under clinicen red bade duktiga

dressyrryttare och hoppekipage.

Utbildning, ULK & FULK

| samband med ULK och FULK
(Ungdomsledarkurs och Forberedande
Ungdomsledarkurs) har vi varit med och

bidragit framfor allt under kvallarna, da

vi aven sovit 6ver. Under ULK

presenterade Alma (och Maja - fran
Ryttarkamraterna Finspang) DUSs funktion och
hur ridsporten hanger ihop med oss ungdomar.
Wilma, Alma och Malin deltog pa FULK och visade
Trygg i stallet-ladan samt genom den utférde olika
ovningar/lekar inom gemenskap och teambuilding.
Ett superbra komplement for ungdomssektionerna att

jobba vidare med pa olika satt.

Traffar runt om i landet & digitalt

| november arrangerades en unik fortbildning fér dem Eiive Lindoman
som tidigare har gatt ULK, dar samarbetet var mellan
Centrala Ungdomssektionen (CUS) och Férsvarsmakten.

De arrangerade totalt 3 traffar runt om i landet, dar




den har traffen i Linkdping var en av dem. Temat var

ledarskap och trygga prestationsmiljoer. Forelasare for

dagen var idrottspsykologen Elise Lindman. Det blev en
inspirerande heldag tillsammans, om viktiga amnen. Det |
var kul att tréffa och diskutera med alla andra ungdomar |
och det ar kul att man kénner igen varandra fran andra
olika traffar runt om i landet, exempelvis fran vara
DUS-konferenser. Dagen gav aven kunskap om vilka maéjligheter som finns

hur man kan skapa och behalla intresse inom ridsporten,

samt tips om att starka och utveckla sitt eget ledarskap,
bade i olika grupper och anpassat till olika uppdrag.

Trygg Ridsport (projektmedel via RF-SISU) var en grund

till att Ostergétlands ridsportférbund kraftigt
subventionerade kostnaden for alla deltagare i Ostergétland.

Trygg i stallet-férelasning har anordnats av forbundet, for

att skapa en trygg och saker miljo i stallet. Dar exempelvis

foreningarnas Trygghetscoacher deltog.

CUS har aven anordnat digitala traffar under aret for alla DUS i landet,
erfarenhetsutbyte och info om kommande traffar dar vi deltagit. De presenterade nytt

material till landets DUS, som vi kan anvanda for traffar med ungdomssektionerna.

~F

Under aret har férbundet anordnat traffar med distriktets styrelser
dar samverkan och viktiga diskussioner diskuterats, dar vi
deltagit och bidragit med ungdomarnas tankar. &S
Cathrine Tibbling var férelasare vid hdstens ordférandetraff samt
vid sektionstraffen - som aven var inspirerande. .
Samverkanstraffar har vi i Ostergétlands ridsportférbund anordnat med féreningar,
framst med dem utan ridskola i Linkdpingsomradet. Dar har vi varit hos de olika
foreningarna och aven fatt rundvandringar, vi i DUS har aven varit med och deltagit
ur ungdomarnas perspektiv. DUS har aven varit med pa

traffar och tagit fram verksamhetsplanen fér 2026.



Vi i DUS har haft ett antal méten digitalt och fysiskt under aret, dar vi bland annat
diskuterat aktiviteter, visioner och hur vi kan fa in fler ledaméter i DUS. Fran
november har vi haft 2 adjungerade ungdomar, Alice Sundberg (Féreningen
Nyckelryttarna) samt Smilla Vigren (Féreningen Nyckelryttarna). Alma har aven

deltagit pa storre delen av Ostergotlands Ridsportférbunds styrelseméten

under aret. g v ! P!

DUS utsag Arets Ungdomsledare och Arets Ungdomssektion 2025, i bérjan av detta
ar. Vi presenterar vinnarna pa DUS arsmote & Ungdomstraff 16 mars 2026. Lova

Kallquist fran Skogslottens Ryttarférening blev Arets Ungdomsledare 2025. Samt

ungdomssektionen YRK fran Ydre Ridklubb tog priset som Arets Ungdomssektion




Grattis till Arets...

... UNGDOMSLEDARE
Lova Kallquist !l

“Lova dr en ungdomsledare som alltid finns dér, dven
nir ingen ber henne om det. Hon kanske inte alltid

tar storst plats, men hon betyder oerhort mycket for
bade individer och verksamheten som helhet. Hon
arbetar ofta i det tysta och ligger ner tid, engagemang
och omtanke utan att forvinta sig nigot tillbaka. Hennes
insatser skapar stabilitet, trygghet och kontinuitet, och
det dr just dessa egenskaper som gor henne sa virdefull.
Det som utmiirker henne ir hennes formaga att se

varje barn precis som det dr och hon moter dem med
virme, respekt och tilamod. Hon hjilper barn att vaga ta
plats, prova nya saker och kiinna stolthet 6ver sig sjilva.
Hon gor sjukt mycket for stallet och ungdomarna.”

..UNGDOMSSEKTION
Ydre Ridklubb Il

“YRK ungdomssektion har verkligen lagt

\ fokus pa att skapa ett engagemang bland
J ungdomar i stallet, i alla aldrar! De har forsokt visa att
' stallet inte bara ir ett stille man kommer och rider och
sen aker hem, det ir sa mycket mer! Stallet ska vara det

stillet du kan komma till och kiinna dig trygg, i alla

ligen! US dr goda forebilder da de alltid har ett stort

fokus pa den sociala omgivningen i stallet! De siger alltid

hej, de hjilper till att stoppa tjafs innan de blir for sent

men visar ocksa att det okej att gora misstag. US har

alltid hiistens vilmaende som fokus, de har respekt for




hiisten i hantering, ridning och skotsel! De foregar med
gatt exempel, de stidar ordentligt efter sig, kommer i tid
och dr forberedda infor sina aktiviteter, de pratar med
respekt till alla i deras omgivning, bada unga och andra
ledare i stallet. US har visat sitt intresse for foreningen
pa sa sitt att de lyssnat och tagit till sig de resterande
ungdomar siger, de har aktivt jobbat for att gora stallet
till en tryggare plats med hjilp av trygghetsfragor osv,
YRK ungdomssektion ir ett hirligt ging ungdomar som
har si mycket kreativitet och glidje dirav skulle en
tilldelning som Arets US vara vilfortjint!”

De tilldelas sina fina priser pa Ungdomstraffen & DUS arsmote 2026!

DUS ekonomiska redovisning 2025-01-01 - 2025-12-31

samt budget 2026-01-01 - 2026-12-31

2025 2026
Intikter 2900 4300
Projektmedel - -
Kostnader -1 069,45 -1 600
Profilklider -2 046 -
Bilersittning ideella -1 985 -1 000
Moteskostnader -345,60 -1 000
Kurser/utbildningar Samarbete med Utb.sektion | -500
Sammanlagt -2 846,05 +200
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Verksamhetsomraden

e Fodreningskunskap for ungdomssektioner

e Viistallet

e Trygg i stallet

e Utbildning i hastkunskap

e Stddja arbetet i och framja god kontakt mellan féreningarnas US
e Arets ungdomsledare och Arets ungdomssektion

e Aktiviteter for distriktets ungdomar

Uppstart DUS véren. FULK & ULK. Vi i stallet maj. Arets US & UL vinter.
Ny upplaga av Trygg i stallet-ladan hoppas vi kommer snart!



