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ORDFORANDE HAR ORDET
Om ar 2023 gick rekordsnabbt? Det blir ett rungande ja hdr!

Mitt andra Gr som ordférande, och tredje Gr i DUS har verkligen varit bade en utmaning och
vdldigt stimulerande. Vi har varit ett lite farre gding med ledaméter i Gr som inneburit att alla varit
ute pd betydligt mer aktiviteter - vilket i sin tur lett till att vi alla fatt trdffa sd mycket mer
ungdomar och barn ute i distriktet!

Extra roligt var att vi fér férsta gdngen sen pandemin kunnat ha en distriktsfinal i Vi i stallet, dér
vi hade fem lag fran tre olika féreningar som visade upp sina gedigna teorikunskaper om hdstar.

2023 var pG mdnga plan ett dr ddr vi verkligen fick reflektera 6ver héstvdlfdrden och hur viktigt
det dr att ridsporten bedrivs pa hdstens villkor. Allra mest reflekterade jag éver de delarna tiden
ndr jag félvakade och till sist fick se mitt lilla, spéda fél fédas en tidig I6rdag morgon i juli. Hur
viktigt det dr att vi férvaltar det fértroendet som héistarna ger oss, varje dag for resten av deras
liv. Tdlamodet i deras égon ndr man rdkat géra ett misstag, eller virmen fran en mjuk mule en
kall vintermorgon. Det dr sa viktigt att vi inte IGter vinnarskallen ta éver sa att det gar ut éver
vdra fina, fantastiska vdnner - hdstarna.

Lilla jag, Alicia 6 ar gammal som precis bérjat rida pad ridskola tittade pd hdstarna med den ddr
storégda andakten som bara ett barn kan géra. Dagdrémmarna om att en dag kunna skaffa en
egen hdst, som hon skulle kunna dela hela livet med. Vuxna Alicia, 25 Gr gammal, glémmer ibland
den ddr fullkomliga fascinationen hon haft fér hdstarna i hela mitt liv. Den ddr lyckan éver att
bara fa hdnga i stallet och andas in hdstdoften déljs ibland av ruggigt véder eller trétthet, den
ddr vardagen som livet dnda ger.

Under dér 2024 ska jag paminna mig sjdlv varje
dag om varfér jag som 6dring féll for hdstarna
och hur lyckligt lottad jag dr som har min
alldeles egna hdstbdstis att dka till varje dag,
fd se henne vixa upp och hitta pd massor av
bus tillsammans.

Avslutningsvis vill jag tacka mina fantastiska
ledaméter  fér ettt  bra  genomfért
verksamhetsdar 2023 och tacka alla mdénniskor,
ungdomar, barn och vuxna som jag fdtt
mdjligheten att méta under dret. Jag 6nskar er
allt gott!

Tack fér fértroendet!

Alicia Besserer




STYRELSEN i DUS

Ordférande samt sektionens representant i
Distriktsstyrelsen

Vice ordférande samt sektionens representant i
Tavlingssektionen

Sekreterare samt personlig ersattare i Tavlingssektionen
Kassor

Ledamot samt personlig ersattare i Distriktsstyrelsen

VALBEREDNINGEN

Sammankallande
Ledamot

Ledamot

SAMMANTRADEN UNDER ARET

- 20230318 - Arsméte Vara Folkhégskola
- 20230521 - Vara Folkhégskola

- 20230821 - Kansliet Trollhdttan

- 20231017 - Teamsméte

- 20231124 - Verksamhetskonferens Uddevalla

- 20240122 - Teamsméte23 januari 2022 teams méte

Alicia Besserer

Felicia Bordi

Jessica Carlsson
Elin Lindblom

Alva Karlsson

Kristoffer Satterman
Lina-Maria Pettersson

Liam Roadway




VERKSAMHETSPLAN 2023 MED AVSTAMNING

Aktivitet Program & innehdll Genomférande

DUS Arsmote Stadgeenligt innehall, med bl. a val till 18 mars pa Vara folkhogskola.
DUS-styrelse, beslut om verksamhetsplan
samt val av ledaméter till
Distriktsstyrelsen. Aven prisutdelning arets
UL och US samt DUS Ponnydressyr Cup.

Kick-off Tillfalle for DUS styrelse att ldra kdnna Genomfordes med hela DUS
varandra samt arbeta med mal for styrelse i maj pa Liseberg.
kommande ar.

DUS on Tour Vart arbete att narvara och finnas Traffat Ridklubben i Grastorps
tillgdngliga for foreningarnas US. US tillsammans med RF-SISU.

RIXU 22-23 april, CUS arsmote och konferens Alva Karlsson fran vart DUS

med andra DUS

medverkade.

Viistallet 21 maj

Teoritavling for barn i dldrarna 9—13 fran
distriktets foreningar.

Genomfordes pa Vara
folkhogskola

Digital kunskapstéavling

Kunskapstavling med fragor relaterade till
hasten.

Genomfordes pa Instagram i 4
veckor under sommaren.

FULK Forberedande ungdomsledarkurs for Installt pga for fa anmalda
ungdomar 12—14 ar.
ULK steg I-11I Ungdomsledarkurs for de som &r 15 ar och Medverkat pa ULK steg Il 21—

uppat.

22 januari och steg Il 18-19
mars. Samt steg | pa ny
omgang den 18-19
november.

DUS Ponnydressyr Cup

For ponnydressyr i klasserna L:C, L:B, L:A.
Samla podng under aret och fa fina priser
pa DUS arsmote 2023.

Anmalan 6ppen under aret,
vinnare presenteras pa
arsmotet 2024.

DM Képphasthoppning

Agria kdapphast DM, under hosten

Genomfordes ej da Agria ej
genomfordes dessa
arrangemang pa samma satt
som tidigare.

US-traffar

Flera traffar runt om i distriktet for
ungdomssektioner i ndromradet.

En traff i april med fokus pa
Trygga Ledare. Samt en traff i
oktober tillsammans med
Ryttarutveckling, dven denna
traff med temat
trygghetsfragorna.

DUS-konferens

Traff anordnad av CUS dar olika DUS far
traffas och utbyta erfarenheter.

Ingen fran DUS hade
mojlighet att delta.

Verksamhetskonferens

Gemensam helgtraff med distriktets
styrelse och tavlingssektion for att planera
verksamhetsaret 2024.

24-25 november pa
Bohusgarden i Uddevalla.




NEDSLAG I VERKSAMHETEN

Arsméte

I slutet av mars 2023 hélls vart arsmote
pa Vara Folkhogskola med Alma
Sundqvist fran CUS som ordférande.
Arsmotet holls i samband med ULK steg
Il med en valdigt bra uppslutning! P3
arsmotet delades priserna ut for DUS
Ponnydressyr Cup, aret Ungdomsledare
och arets Ungdomssektion.

Arets Ungdomssektion 2022 fran Skultorps RS och
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Vistergotlands Ridsportforbunds U: ktion
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Pristagare DUS Ponnydressyrcup 2022

Arets Ungdomsledare 2022 Felicia Bordi (Trollhittans FRK)

DUS Ponnydressyr Cup

bjuder intill Projektet DUS Ponnydressyr Cup gjorde sitt andra och sista ar
DUS Ponnydressyr Cup under 2023! Om du nagon gang under aret tavlat ponnydressyr i
(P - klasserna L:C, L:B och L:A har du kunnat anmala dig till DUS

Ponnydressyr Cup fram till september 2023. Prisutdelningen sker

US arsmote pa Vara Folkhogskola i mars 2024!

www.vismasign.com



Digital hastkunskapstavling [FRAGESPORT!

Varje torsdag under juli manad publicerades de fem stycken fragor pa var
Instagram som hade med hastkunskap att gora. Alla fick méjlighet att svara
pa fragorna och vid manadens slut raknades alla ratta svar ihop och vinnarna
kunde koras! Det var ca 70 personer som deltog under tavlingen!

Vii stallet

Vii stallet gick av stapeln i maj 2023 pa Vara
Folkhogskola! Det blev genomfort for forsta
gangen sen pandemin vilket var valdigt roligt. Vi
var sa glada att hela fem lag anmaélde sig fran tre
olika foreningar; Melleruds Ridklubb, Fargelanda
Ridklubb och Falbygdens hastsportsférening.

US-traff Trygga Ledare

29 mars holl Alicia och Jessica en traff for
ungdomssektioner fran distriktet med temat
Trygga Ledare. Ungdomar fran fyra olika
foreningar var narvarande under traffen och det
var valdigt bra diskussioner under traffen, samt
en hel del skratt!

Kick off

Antligen kunde vi komma ivdg pa var forsta kick off sedan covid! Ett harligt gdng pa fem personer drog ivig
till Liseberg dar vi spenderade manga timmar akandes attraktioner och ata gott!

Dus on tour

| borjan av september deltog Alva pa en féreningstraff med Ridklubben i Grastorps nystartade
ungdomssektion. Traffen arrangerades av RF-SISU och dgde rum pa Lumber & Karle i Kvdnum.
Under besoket informerade Alva deltagarna om DUS och de olika utbildningar och majligheter
till stod som distriktet erbjuder ungdomssektioner.




ULK

Steg |l gick av stapeln 21-22 januari pa Vara folkhogskola,
med ett harligt gang férvantansfulla ungdomsledare.

Steg |Ill, sista delen utav denna ULK-omgangen,
arrangerades helgen den 18-19 mars pa Vara
folkhogskola. | samband med detta steg holls dven DUS
arsmote for 2023.

Ndsta omgang av ULK startade igang den 18-19
november. Jessica Carlsson fran DUS tillsammans med
f.d. DUSaren Felicia Hernandez ansvarade for
kvallsaktiviteten.  Kvallen  spenderades i Vara
folkhogskolas idrottshall med massa snabba lekar och
blickar som kunde moérda under leken Maffia.

https://sign.visma.net/sv/document-check/0704968a-b41c-487f-999e-8d1b1e8f04c5
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US-traff och Ryttarutveckling

Pa traffen var det bade representanter fran
ungdomssektioner i distriktet med och aven
de som gick ryttarutveckling var med och
deltog. De som holl i traffen var Felicia
tillsammans med Catrine Hermansen som ar
projektledare for Trygg ledare hos Svenska
Ridsportférbundet.

Alicia och Jessica var ocksa med under traff
och deltog under alla diskussioner och
representerade DUS. Det var en rolig och
givande dag med presentationer, workshop
och mycket intressanta diskussioner.

VerkTY95“"don
e yggistole!

Verksamhetskonferens

Den 24-25 november fick vi aka Till bohusgarden Uddevalla for den arliga verksamhetskonferensen. Helgen
spenderades tillsammans med distriktsstyrelsen, distriktets tavlingssektion och valberedningen. DUS
jobbade fram den nya verksamhetsplanen for 2024.
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Styrelsen for Vastergotlands Ridsportforbunds Ungdomssektion, verksamhetsaret 2023

Alicia Besserer, ordférande Felicia Bordi, ledamot

Jessica Carlsson, ledamot Alva Karlsson, ledamot

Elin Lindblom, ledamot
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Verksamhetsplan 2024

Aktivitet

Program, innehall, mal

Malgrupp

DUS-arsmote

Stadgeenligt innehall, samt val till
sektionen.

Ett ombud per férening

Styrelsemoten

Ca 5 per ar

DUS-styrelsen

Vi i Stallet — distriktsfinal

Kunskapstavling i lag

Lag fran US

Kick-off

Lara kdnna varandra i DUS

Under varen for nya DUS-
styrelsen

Digital hastkunskapstavling

Kunskapstavling pa sociala medier med
héastrelaterade fragor

Alla ungdomar

ULK steg I-llI Ungdomsledarkurs, dar DUS ansvarar for | For unga ledare
kvallsaktiviteterna lordagskvallar

FULK Forberedande ungdomsledarskapskurs Unga ledare fran US

Dus on Tour Vart arbete att narvara och finnas Ungdomssektioner i
tillgangliga for foreningarnas US Vastergotland

US-traff Inspirationstraffar for US Ungdomssektioner i

Vastergotland

DUS-konferens

CUS bjuderin

DUS-styrelsen

Ridsportforum

Traff anordnad av SvRf dar
fortroendevalda och tjansteman arbetade
med framtidsstrategi.

1-2 fran DUS-styrelsen

Verksamhetskonferens

Gemensam helgtraff med distriktets
styrelse och tavlingssektion for att
planera verksamhetsaret 2025.

DUS-styrelsen
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