
 

 

 

 

 

 

 

Inbjudan till Ungdomsträning i Sportkörning 
¨ 

Svenska Ridsportförbundets Körkommitté bjuder in till tre kurstillfällen med Ungdomsträning i 

Sportkörning under våren 2025 med både praktik och teori.  
Målgrupp: barn och ungdomar upp till 25 år som inte börjat tävla ännu, eller precis börjat tävla. 
 
Plats: Hos Lida Sjödin, Duveholm Stallbacken, Katrineholm 
Boende: Det finns eventuellt möjlighet att hyra rum. Kontakta Annika Borg. 
 
Kurstillfällen: 

• 8-9 feb 2025 

• 8-9 mars 2025 

• 26-27 april 2025 

 
Anmälan här senast 10 januari 2025. 

De som anmäler sig till flera tillfällen har förtur. Vid stort intresse sker uttagning av landslagsledaren.  
Bekräftelse med betalningsinfo mejlas ut till alla kuskar som blivit antagna. Övriga får mejl om 
reservplats. Kursavgiften betalas via faktura/swish när man fått bekräftelse. 
 

Kursavgift: 2 500 kr/kurshelg per kusk med häst 

Kursavgift endast teori: 500 kr/kurshelg per kusk 

Kuskarna står för mat, boende och box själva, samt ridhushyra (150 kr).  

Vill någon kusk låna ut sin häst till annan kusk utan häst får man reducerat pris på kursavgiften.  

 

Innehåll:  

• Träning i sportkörning för Marie Kahrle, gruppvis 

• Teori så som tex: genomgång av Tävlingsreglementet (TR), hur börjar man tävla, säkerhet vid 

anspänning/frånspänning, visa häst vid hand, dekorativ hästvård, resa med häst, 

groomutbildning, vagnar och selar, med mycket mera.  

 

Ledare: Marie Kahrle (A-tränare), Lida Sjödin (domare) samt Annika Borg (barn- och 

ungdomsansvarig i Körkommittén, samt C-tränare och landslagsledare). 

Frågor: Annika Borg, annika.borg@ridsport.se, 070-845 83 93, 

 

Välkomna! 

https://forms.office.com/e/px5j4NNk91
mailto:annika.borg@ridsport.se

