
 
Hur skapar vi en trygg och inkluderande miljö där alla kän-
ner sig välkomna, respekterade och säkra? Under denna dag 
samlar vi personer från Hallands ridsportsföreningar för att 
tillsammans öka kunskapen, dela erfarenheter och diskutera 
hur vi kan stärka trygghetsarbete. 
 
Dagen kommer att belysa aktuella frågor kring trygghet, bemö-
tande, relationer och ansvar inom idrotten. Vi kommer också att 
utforska hur barn, unga och vuxna påverkas av dagens digitala 
miljöer, vilka möjligheter och utmaningar som finns samt hur 
påverkan och manipulation kan ta sig uttryck både online och 
offline. Genom föreläsningar, reflektioner och samtal får vi ökad 
förståelse för varningssignaler att vara uppmärksamma på, hur 
osunda relationer kan utvecklas och hur vi kan agera när någon 
far illa. Vi kommer även att lyfta vilka stödvägar, funktioner och 
resurser som finns att använda när frågor eller situationer upp-
står. 
 
Målet är att du ska få nya perspektiv, ökad kunskap och konkre-
ta insikter att ta med dig hem till föreningen. Framför allt hoppas 
vi att du lämnar dagen med känslan av att veta vart du kan vän-
da dig för stöd och hur vi tillsammans kan bidra till en tryggare 
ridsport. 
 
Under dagen möter du bland andra: 
Josephine Tillman  
Brottsförebyggande samordnare och utbildare 
Anders Jorlin 
Idrottsombudsman Riksidrottsförbundet 
Pia Johansson 
Fd lagman 
Johan Peterson Aldergren
Ordförande Safesport Sweden 
Hallands Ridsportförbunds trygghetsgrupp
Projektgruppen för SvRFs projekt VÄNtilera

Vi hoppas att du vill vara med och bidra till en tryggare ridsport. 
Välkommen med din anmälan till Trygghetsdagen!

Trygghetsdag

Info & anmälan
Datum: 3 oktober
Tid: 09.30-15.00

Plats: Varbergs Stadshotell

Dagen är kostnadsfri. För den som önskar 
finns möjlighet att köpa lunch för 165 kr.
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Med Hallands Ridsportförbund

Kontakt
Jeanette Hedberg  
jeanette.hedberg@ridsport.se 
070-672 24 29   
 
Åsa Agmyr  
asa.agmyr@rfsisu.se  
070-341 40 03

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2263871
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