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Introduktion

Utbildning av hastar tar - och maste fa ta - tid. Oavsett vilken gren ryttaren ar mest
intresserad av bor det grundlaggande arbetet laggas upp systematiskt och med en
langsiktig plan. Oavsett gren behover hastarna variation - bade under sina unga ar och
nar dom blivit vuxna. Detta examensarbete kommer att beréra den unga hastens
grundutbildning samt fokusera pa en plan kopplad till inldrning av grenspecifika
hindertyper inom Working Equitation sammankopplat med utbildningskalans olika

Det ar viktigt att betona att hastar ar individer och
mognar olika snabbt mentalt och fysiskt. En ung hasts
utbildning ska alltid individanpassas.
Unghéstutbildaren/agarens kunskaper inom
hasthallning, hastvalfard, longering, tdmkorning och
ridning maste vara stora och vid behov bér man ta
hjalp av erfarna hastutbildare. Hasten ska alltid
erbjudas valkianda och for hasten enkla uppgifter innan den utsatts for svarare
uppgifter. Vi som ryttare bor fokusera pa att alltid rida hasten i god takt, balans och med
fokus pa mental och fysisk losgjordhet - WE ska vara roligt for hasten! Detta blir sarskilt
viktigt i unghdstens introduktion till ridhast och till att befasta de olika momenten och
hinder hasten stalls inféor inom Working Equitation.

0-2 ars alder

I denna fas av unghastens utbildning ingar att lara hasten att lita
pa och respektera manniskor, hanteras och skotas om, ta pa
grimman, ledas, stanna och att sta stilla, beroras 6ver hela
kroppen samt gora unghasten fértrogen med miljon. I denna fas
kan man introducera olika typer av WE-hinder. Vid hand kan man
ova att leda hasten samtidigt som man har WE-hinder uppstallda.
Sa smdningom kan man med fordel 6va exempelvis att stanna och
std stilla vid bordet, i korridoren in till klockan (anvands staket
som gor att du som ledare sjalv kan ga utanfor korridoren), mellan
pinnarna i flytta mugg-hindret osv. For att vdnja den unga hasten
vid olika material kan en tidig introduktion till bro vara att hasten ska ga éver
presenning eller plywoodskiva, utan inramning av
staket sa att du som ledare inte riskerar att fa
unghdsten 6ver dig i en trangd situation. Detta
introduceras garna med trygg ledarhast som ar van
vid fargskiftande och ljudmassigt skiftande
underlag. Trana hasten att vanja sig vid ljudet av
klocka och lansens skramlande i tunna. Detta ar
enklast att 6va in genom att befinna sig i ridhuset
samtidigt som ett rutinerat ekipage som utfér
dessa olika hindertyper.
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Nar hasten borjar arbetas pa lina och tom sa kan man fortsatta
vanja den vid olika hinder. Ga 6ver bro med trygg ledarhast, ga
in i klockans korridor mm. [ detta fallet blir WE ett komplement
till den ordinarie inldrningen av framatdrivande och
forhallande hjalper och dess betydelse. Till skillnad fran att bli

ledd, sa far hasten ta taten nar den tomkors.

Inridningens faser

Nedan foljer en tabell baserad pa SWB’s modell for utbildning av den unga hasten.
Observera att nedanstaende tabell bor ses som ett riktmarke och det ar viktigt att
anpassa utbildningen efter individen och dennes mojlighet till att kunna utféra
uppgiften. Daremot rekommenderas det inte att ga snabbare fram, da hastars fysiska

konstitution kraver att utveckling och belastning sker stegvis, med langre viloperioder

mellan traningsperioderna.

Alder | Arbets- | VAR SOMMAR HOST VINTER
dagar/
vecka
2ar 3-4 Daglig Bete (stora ytor, | Ca 8 v arbete Sammanhangande
hantering och flock) (inridning) vila 2-4 manader
skotsel
3ar 3-4 Cas8-12v Sammanhangan | Ca 12 v arbete, Sammanhéangande
arbete de vila (bete) med 1-2 kortare vintervila 8 v
2-4 manader pauser (ca 1v)
4ar 4-5 3-4 manader Sammanhangan | 4-5 manader Sammanhéangande
arbete, med 1- | de vila (bete) arbete, 1-2 vintervila 4-8 v
2 kortare 1,5-3 manader kortare pauser
pauser (ca 1v)
5ar 4-5 6-7 manaders | Sammanhdngan | 5-6 manaders Sammanhédngande
arbete med 1-2 | de vila (bete) 1- | arbete, 1-2 vintervila 3-6 v.
kortare pauser | 2 manader kortare pauser
6 ar 5-6 Fullt arbete Sommarbete Fullt arbete men | Sammanhdngande
men farre (fortsatt ridning | farre dagar an vila 3-6 v.
dagar an vuxen | under betet vuxen hast
hast forutom kortare
sammanhangan
de pauser)
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2,5-3ar

Pa hosten, om hasten dr i fas, paborjas inridning av hasten. Viktiga aspekter att beakta
vid utbildning och traning av unga hastar i denna férsta uppsuttna fas ar:

- Taktstorningar pga ryttarens paverkan ska INTE forekomma. Uppstar taktstorning
behover traningen anpassas och fordandras for hdsten, da taktstorningar ar ett
symptom pa obalans hos hésten och 6kar risken for obehag, smarta och skador hos
hasten.

- All traning och alla 6vningar bor planeras med syfte att vara mentalt starkande for
hasten. Hasten ska kdnna fortroende genom hela utbildningen och lara sig att
ryttaren aldrig utsétter hasten for nagot den inte klarar av. Hasten ska ges
varierande uppgifter for att vara motiverad och positiv till arbete.

- Hansyn maste tas till att forstarkning av hastens skelett tar tid. Fran att hdstens
skelett forst belastas till att hdstens skelett starks ar det cirka 6 manader. En
balanserad, lagom lang och tung ryttare ar viktigt. Att belasta hasten i perioder och
langsamt bygga upp traningen ar viktigt. Lattridning och latt, féljsam sits avlastar.

- Unghdstens muskulatur tar tid att utveckla. Histen maste fa chans att bygga upp en
val fungerande muskulatur genom langsam och systematisk uppbyggnad. Nar
muskulaturen saknas 6kar risken for skador pa senor och ligament. Lattridning och
latt, féljsam sits avlastar.

Overgripande utbildning i denna fas:

- Arbete cirka 3 dagar/vecka, 6vrig tid hagvistelse i grupp

- Fortsatt arbete med att hantera hasten, leda den, témkoéra den, longera den (med
fokus pa framatbjudning och takt) och befasta réstkommandon.

- Fortsatta invanjning av utrustning (sadel, trans)

- Inlarning av bettets inverkan samt hjalper for halt, skritt, trav och galopp samt
ridning pa enkla ridvagar (styrning).

- Omvaxlande arbete med uteritter med trygg tathast

WE-specifik utbildning i denna fas:

- For att vanja unghasten vid olika typer av WE-hinder rekommenderas att plocka
fram exempelvis slalompinnar, tunnor, tjur, bro mm vid arbete av hasten.

- Slalompinnar med ca 14-16 m mellanrum kan anvéndas i skritt och vid
valutvecklad, balanserad unghast dven i lugn trav. Kom ihdg att byta sittben i
lattridningen. Var uppmarksam pa hastens takt, tappar unghasten takten ar
uppgiften for svar for hasten i dagslaget.

- Tunnor, tvd bommar och upphdjd korridor kan
med fordel anvandas for att rida emellan och
hitta rakstallning och sparning pa exempelvis
diagonallinjen eller medellinjen.

- 2 tunnor kan ridas om mdjligheten finns att
lagga 20m-volter (ex pa stor utebaana/falt).

- Syftet med tidig introduktion av hinder ar att
hasten ska vanja sig vid hindrens utseende
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men inte utféra dem "korrekt” enligt tavlingsreglementet.
- Bron kan introduceras uppsuttet med trygg ledarhast.
- Uteinaturen kan man tidigt vanja in hasten vid att ga igenom vattenpolar. Detta
introduceras med trygg ledarhast. Detta blir da ett forsta steg i att lara hdsten att
utféra hindertypen dike.

3ar

Prioriteringen for 3-dringen ar att forbereda den for 3-arstestet alternativt se till att 3-
aringen ligger i ungefarlig fas med tredrstestets olika delmoment. Sent utvecklade
hastar/ponnyer behover sjalvklart en individuell plan och huvudfokus ska alltid vara att
utbilda hasten i god balans och harmoni med ett gott fortroende for uppgiften - vilket
for olika hastar betyder olika langt kommen i ridutbildningen.

Nar hasten lart sig att ga fram for framatdrivande hjalper, paborjar man langsamt
utbildningen av hasten i enlighet med utbildningsskalan - 1. Grundlaggande fas. Denna
fas bestar av takt, 16sgjordhet och kontakt/stod.

3. Utveckling av
barighet

Samling

Rakriktning

Schwung
\ 2. Utveckling

av paskjut
Kontakt/Balans \ pas
1. Grund-
Losgjordh \ laggande
fas
Takt \

Takt: Till en borjan arbetas hdsten i den form och i det tempo som hasten sjalv valjer.
Med det utgangsldaget kan man sedan utveckla ett taktmassigt arbetstempo. Allt detta
syftar till att fa hasten att klara av att balansera upp en ryttare och bibehdlla takten och
vara i god balans.

Losgjordhet: Nar hasten ror sig taktmassigt och avslappnat under ryttare sa borjar
hasten bli 16sgjord. Nar hasten arbetar med en mjuk, svangande rygg i ett balanserat och
taktmassigt tempo med avspand muskulatur kommer den att borja soka sig framat och
nedat.

Kontakt/Stod: Nar hasten ror sig framat for ryttarens framatdrivande hjalper, i
bibehallen takt och med en avspiand, 16sgjord kropp och ett avslappnat psyke, da
kommer hdsten soka ett stod i ryttarens hand. Ryttaren erbjuder en mjuk, stadig och
foljsam kontakt med sin hand.
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Overgripande utbildning i denna fas:

- Lattridning och ridning i latt sits

- Ridning pa stora, bojda spar och enkla ridvagar

- Overgéngar mellan skritt och trav, trav och galopp och vice versa

- Uteridning (garna med ledarhast/i grupp) for variation, omvaxling och for att
framja framatbjudningen

- Loéshoppning

- Introduktion av uppsutten hoppning (i trav alternativt galopp for val utvecklade
och balanserade hastar)

WE-specifik utbildning i denna fas:

- Utgad fran den redan befasta WE-6vningarna
fran foregaende fas.

- Introducera enkelslalom med 10-15m
mellanrum i trav.

- Introducera 3 tunnor i skritt, med stora volter = -
(minst 15m2) A

- 2 tunnor med ca 20m-volter i skritt och
eventuellt balanserad trav.

- Uppsutten hoppning och/eller 16shoppning
med fokus pa WE-typiska hinder (plank, hinder fyllda med halmbalar, alltid med
tydlig marklinje)

- Rid klocka i korridor, plinga i klockan, rid ut rakt fram

- Borja vanja hasten vid ridning med lans. Ta hjalp av medhjalpare pa marken till
en borjan. Nar hasten ar trygg med lansen (ljud, hur den ror sig in och ut ur
hastens synfalt, att den kan raka vidror rumpan latt) sd kan man borja rida
lanslinjen i skritt. Uppvisar hasten radsla sa far man lata ridning med lans ta
mycket lang tid och langsamt och fortroendefullt bygga upp hastens acceptans av
lansen.

- Repgrind - lar in att hasten stéller upp bredvid grinden och star still nar ryttaren
hektar av grinden. Hang upp grinden igen och rid darifran. Fokus ar att hasten
ska sta still och kdnna fortroende for ryttarens hjalpgivning.

- Arbetet med ridning 6ver bro utvecklas till att ske utan ledarhast.

- Falla med minst 10m i diameter
introduceras i skritt
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4 ar

Nar hasten ar i fyradrsaldern sd kan det vara lampligt att se om hdsten ar mogen och
redo for att utvecklas vidare pa utbildningsskalan - steg 2. Utveckling av paskjut. For att
fortsatta arbeta med genomsldppligheten och balansen sa kommer fokus under denna
fas att rora sig mot schwung och rakriktning.

Samling 3. Utveckling av

bérighet

Rakriktning

Schwung
\ 2. Utveckling

av paskjut
Kontakt/Balans \ pes
1. Grund-
Losgjordh \ laggande
fas
Takt \

Schwung: Om hasten gar med en stadig kontakt och ar korrekt 16sgjord och taktmaéssig
kan den naturliga gangen utvecklas vidare mot en mer aktiv, fjadrande och kraftfull
rorelse. Ryttaren ska kdnna att hdsten ar avspand och med hjalp av mer aktiva, vinklade
och paskjutande bakben fjadrar mer i ryggen och leder till stadigare, mjuk och elastisk
kontakt i handen pa ryttaren. Ryttaren maste vara mjuk och féljsam i sin sits och sin
ridning for att fraimja utveckling av schwung.

Rakriktning: De flesta hastar ar av naturen sneda. Ryttaren ska i denna fas av
utbildningsskalan rida hasten framat i den sida som hésten giarna tappar och slapper
kontakten i. Pa sa satt rakriktas hiasten genom ett battre, mer liksidigt paskjut genom en
fjadrande rygg. Per automatik innebar detta att hastens paskjut forbattras ytterligare.

Har bor det tilldggas att utveckling av schwung och rakriktning sker i sma steg. En
fyradring forvantas exempelvis inte kunna utféra en korrekt dkad trav, och bor heller
inte belastas i sddana rorelser da muskulatur, koordination, balans och skelett ej ar
tillrackligt utvecklat hos de flesta individer. Daremot om ryttaren hela tiden arbetar med
takt, 16sgjordhet, kontakt, schwung och rakriktning sd kommer balansen och paskjutet
att utvecklas och bli battre och mer kvalitativt 6ver tid.

Hasten bor paborja att 6ka och langa steglangden i alla tre gangarter i denna fas av
utbildningen. Detta forbereder hésten for olika moment i dressyren (bade WE-dressyr
och "vanlig” dressyr), att reglera avstand mellan hinder i hoppning och for att kunna
regleras mellan och i olika WE-hinder vid bantraning.
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Overgripande utbildning i denna fas:

- Variera mellan ridning, tomkdrning, longering och 16shoppning
- Variera arbete pa bana med uteritt i skogen pa olika sorters
underlag for att starka hasten och forbattra konditionen

- Fokus pa 6kad genomsldpplighet och balans i dressyrarbetet

- Arbeta med 6vergangar mellan och inom gangarterna

- Borja forma hasten, flytta den sidvarts och fokusera pa
sparning

- Fortsatt inhoppning bade pd bana och enklare hinder i terrang

WE-specifik utbildning i denna fas:

- Utgdr fran den redan befasta WE-6vningarna
fran foregaende fas.

- Beroende pa balans och formaga kan ridning
med slalompinnar och tunnor minskas i sitt
avstand. Beakta hela tiden hastens formaga
att bibehalla takt och balans.

- Hoppa girna enklare upphopp som en introduktion pa att rida WE-hindret bank.

- Lar in ryggning i klockan i korridor fran marken (avsuttet). Fortsatt sedan
arbetet med ryggning uppsuttet, vid behov med medhjalpare pa marken.

- Rid flera av dom befasta hindren i hogre gangart (om hasten ar redo).

- Minska avstandet mellan avbrott och halt i de olika "stopp”-hindren (ex flytta
mugg, bordet osv). Aterigen ar fokus pa att histen kan behélla sin balans i
avbrott, avsaktning och in i halt. Ryttaren far ej ge avkall pa detta och far inte lata
hasten bli framtung och behova ta for hart i tygeln vid halt.

- Introducera parallellslalom i skritt.

- Nar hasten borjat forsta sidforande hjalper kan ryttaren lata den ga svag
skankelvikning mellan bommar. Dock ej sa pass brant skdankelvikning som anges
enligt tavlingsreglementet (TR X) nar det kommer till sidférande med bom.

- Lar hasten att kliva 6ver en bom med frambenen, sti still med bommen under
magen och sedan ldmna rakt fram pa ryttarens kommando.

- Introducera bron i trav.

- Fortsatt arbeta med repgrinden. Utoka svarigheten genom att rida igenom
grindstolparna och om hasten lart sig ryggning kan man borja utféra hela hindret.

- Borja vanja in hasten vid tragrind med hjalp av
medhjadlpare som 6ppnar grinden sa att ekipaget
kan rida igenom 6ppningen. Tragrind
forekommer inte pa tavling forran i Latt A, men
kan dnda vara bra att gora hasten fortrogen med
alla typer av hinder i ett tidigt skede.

- Rid med lans och fanga ring i trav.

- Falla med minst 10m i diameter introduceras i skritt och trav.
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Nar hasten ar 5 ar fortsatter samma grundarbete som tidigare men med ytterligare
okade krav pa barighet, genomslapplighet och kvalitet. Det ar viktigt att fortsatta arbeta
hasten i god balans, med bibehallen takt, 16sgjordhet, kontakt och pa sa satt na mer och
mer schwung, rakriktning och darigenom okat paskjut.

Héasten ska alltid upplevas avspand nar man staller nya, storre krav pa den. Det kan vara
klokt att varva nya eller svarare dvningar med valkidnda, enklare 6vning. Detta for att
hasten ska upplevas trygg, motiverad och positivt installd.

Overgripande utbildning i denna fas:

Fortsatt bygga styrka genom varierat arbete
Konditionstraning utomhus

Hogre grad av tvarning i sidvartsrorelser

Storre krav pa barighet i bade trav och galopp
Variation av stegldangd i alla tre gangarter for 6kad
elasticitet

Ridning pa bdjda spar minumum10 m i diameter i trav
Enkla byten

Fovand galopp

Halt och ryggning lars in

Hoppning pad hogre hinder (nar hasten ar redo och med tillracklig styrka och
balans)

WE-specifik utbildning i denna fas:

Paborja arbetet att rida tempovéaxlingar pa bojda spar (som enligt
dressyrprogrammen for WE)

Alla hinder dar ryggning kravs for utférande introduceras stegvis (ex klocka i
korridor, rygga monster osv)

Repgrind och tragrind rids i sin helhet

2 tunnor kan borja ridas i galopp

3 tunnor rids i trav alternativt med vaxlande mellan trav och galopp i volterna.
Lanslinjen rids i galopp om hasten har nog med styrka for att ga ett val avvagt
tempo.

Introducera sidvarts 6ver bom. Lat hasten kliva 6ver bommen och sedan flytta i
sidled en kortare stracka.

Paralllellslalom kan boérja ridas i trav. Rid stora vagar (minst 10m mellan
stolparna) och ge hasten sa mycket utrymme som mojligt for att kdnna sig positiv
till arbetet. Aterga till skritt om histen uppvisar tappad takt, bjudning eller
balans.

Enkelslalom i bibehdllen galopp kan paborjas. Borja med farre slalompinnar samt
med ldnga avstand. Minska allteftersom hésten ar redo och stark nog.

Falla med minst 10m i diameter introduceras i trav och galopp.

Ova p& upp- och nedhopp (bank).

Introducera speed-momentet forsiktigt. Med en ung hast ar det absolut
nodvandigt att all ridning i speedmoment sker med bibehallen balans, barighet
och mental l6sgjordhet.

DET AR ALDRIG VART ATT TJANA SEKUNDER I SPEEDEN PA BEKOSTNAD AV TAKT,
BALANS, HARMONI OCH FORTROENDE MELLAN HAST OCH RYTTARE!
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6 ar

Nar hasten ar 6 ar sa kan det (om hasten ligger val i fas) vara dags att arbeta med det
tredje trappsteget i utbildningsskalan - 3. utveckling av barighet. Overst i
utbildningsskalan har vi samling — ndgot som kraver styrka, koordination och kondition
hos hasten och som byggs upp under lang tid. Nar det kommer till den unga hasten ar
det oerhort viktigt att tinka hallbart, langsiktigt och systematiskt nar vi succesivt okar
kraven pa barighet och sedermera samling.

Samling 3. Utveckling av

bérighet

Rakriktning

Schwung
\ 2. Utveckling

av paskjut
Kontakt/Balans \ past
1. Grund-

Losgjordh \ ldggande
fas
Takt \

Samling: Genom samverkan av ryttarens framatdrivande och forhallande hjalper
kommer hasten att fa ett kortare men mer aktivt steg i trav tillika sprang i galopp, med
mer vinklade bakhaser. Pa sa satt kommer hésten att bara sig lattare genom att
paskjutet forskjuts fran att vara riktat enbart framat till att rikta sig mer uppat och
framat.

Viktigt att betona att ndr man jobbar med unga hastar bor man vara beredd pa att backa
tillbaka pa utbildningsskalan om hasten inte svarar upp pa den traning ryttaren avsett.
Grunden i all ridning ar utbildningsskalans bas, den sa kallade grundlaggande fasen
(takt, 16sgjordhet och kontakt). Att for snabbt forsoka ga vidare pa utbildningsskalan
kommer sannolikt innebara att utvecklingen till slut stannar av. Genom att istallet lagga
fokus pa den grundlaggande fasen samt standigt jobba med alla delar i utbildningsskalan
kommer ryttaren succesivt och stegvis bygga upp hasten.

Overgripande utbildning i denna fas:

- Fortsatt bygga styrka genom varierat arbete

- Konditionstrdaning utomhus

- Hasten introduceras for skolor och hogre grad av tvarning efterfragas

- Storre krav pa barighet i bade trav och galopp

- Storre krav pa schwung och elasticitet i tempovaxlingar

- Ridning pd mindre bojda spar dar hasten ska spara med jamn takt, barighet och
paskjut

- Galoppombyten borjar befastas

- Gradvis arbeta mot samling i trav och galopp

- Hoppning pa hogre hinder (nar hasten ar redo och med tillracklig styrka och
balans)
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WE-specifik utbildning i denna fas:

- Tva och tre tunnor rids i galopp med
skrittovergangar 1-3 steg mellan tunnorna.

- Sidvarts 6ver kort bom och sedermera lang bom
lars in.

- Kravet pa kvaliteten (balansen, barigheten) i
overgangarna fran trav eller galopp till skritt eller
halt 6kas.

- Parallellslalom rids med 8 m avstand i trav.

- Parallellslalom i galopp introduceras (med . !
skrittovergangar), forst med langre avstand mellan —— % 4
pinnarna dn enligt tavlingsreglementet. Avstandet - -
minskas i samma takt som hastens styrka och
barighet byggs upp.

- Klockai korridor i vinkel introduceras. Inridning i skritt till en borjan, tills hasten
ar stark nog for att samla sig i den grad som inridning i galopp kraver. Till en
borjan kan man 6va in detta med en dppen Kkorridor (enbart staket pa insidan).

- Svérare ridvigar introduceras. Ovning p4 kort stricka mellan ett stopphinder och
ett krdvande hinder (ex parallellslalom) samt 6vning pa kort stracka mellan
framatgripande hinder (ex lydnadshindret) och stopphinder. Detta tranas forst i
denna dlder da unghésten som ar i fas nu anses vara stark nog att samla upp sig
snabbt i balans och med bibehallen barighet.

- Fallamed ca 8m i diameter introduceras i trav och galopp.

- Alla hinder forekommande i LA bor kunna genomforas pa en val balanserad,
l16sgjord och trygg individ.

- Paborja arbetet mot medelsvar klass genom att 6va att rida olika hinder med
lansen i handen.

- Ytterligare krav pa elasticitet och schwung i tempovaxlingar efterfragas (langning
i enlighet med WE’s dressyrprogram).

- Paborjande arbete att genom samling ga fran bakdelsvandning till skrittpiruett.

- Tempovaxlingar pa bojt spar utvecklas mot storre skillnader mellan de olika
tempona samt mer explosivt uttryck i uppvaxlande av tempo.

Sammanfattning

Det ar egentligen ingen storre skillnad pa att utbilda en ung hast inom WE som inom
dressyr eller hoppning. Grunden dr densamma oavsett gren - fortroende, lydnad och
motivation bor fa ta stor plats. En talmodig, lugn, kunnig och vil balanserad ryttare ar
lika viktigt inom all unghastutbildning. Det finns stora fordelar med att anvanda just WE
i arbetet med en oskolad hast - vissa saker blir mer logiska for hasten nar den har ett
fysiskt foremal att forhalla sig till. Inom WE stélls det ocksa stora krav pa samspel och
fortroende mellan hast och ryttare - och det ar val anda nagot vi aldrig kan fa for mycket
av?
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