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Nu kan vi ldgga annu ett ridsportar bakom oss och
blicka framat mot ett nytt ar med manga nya
mojligheter. | ar har det hallits forbundsstamma pa
Strémsholm. Distriktet var valrepresenterade.
Stamman ar ett utmarkt forum att utbyta
erfarenheter och knyta nya kontakter. | ar
handlade de stérre fragorna om medlemsavgifter
och digitaliseringen. Manga idéer och synpunkter
kom fram under stimman. Pa ett
distriktsordférandemote beslutades att
forbundsstyrelsen ska prioritera Ridsportens
vardegrund och varumarke och Ridsport pa
hastens villkor under kommande ar och det ar
samma prioriteringar vi kommer att jobba efter i
distriktet under 2018.

Svensk ridsport har haft ett fantastiskt ar med flera
medaljer i olika europamasterskap och med Peders
guldmedalj som kronan pa verket. Nagot som
naturligtvis har markts dven i Varmland da
intresset for ridsporten okat.

Under verksamhetsaret har vi genomfoért 1
arsstimma samt 9 styrelsesammantraden.
Né&rvaron har varit god pa dessa moten.
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Bra uppslutning nar Grums Ridklubb kérde Basutbildningen!

Varmlands Ridsportférbunds styrelse 2017
Ordférande: Lena Wiigh

Vice ordforande: Maria Dahl

Sekreterare: distriktskonsulent

Kassor: Lena Austrin

Ovriga ledaméter:

Mia Eriksson

Lena Helminen

Johanna Nilsson

Jeanette Kndos

Elin Fridlund (ungdomsrepresentant)

Suppleanter:

Sara-Lena Aspetorp

Sture Hermansson

Geir Hansen

DUS representant (ungdomsrepresentant)

Revisor:
Anders Naeslund med suppleant Maria
Axelsson

Valberedning:
AnnMargrethe Andersson(sammankallande),
John Weslien och Gunilla Hagg

Rosie, har pa ett foredomligt satt skott vart
kansli, som ni kanske markt har vi nu mer
fasta 6ppethallande- och telefontider.
Planerade utbildningar, kurser, studiecirklar
samt stallbesok har kunnat genomfdras enligt
plan. Vi arbetar tillsammans med
foreningarna for att hoja kvaliteten pa
anldaggningar och att det skall finnas utbildad
personal. En del utbildningar har dven
genomforts i distriktet, bla basutbildningen
som genomforts pa totalt 13 klubbar. Fem
ridskolor fick besdk av oss med det
prioriterade materialet “ekonomi i
ridsportforening” och ”var ridklubb”.




Ryttarutveckling niva 1 och 2 2016/2017

Ryttarutveckling har genomférts under 2016/2017 bade pa niva 1 och 2. Totalt
40 deltagare och foraldrar har haft mojlighet att utvecklas som tavlingsryttare
och vara "varldens basta ldrottsforalder”. Under 2017 startades dven ett nytt
Ryttarutveckling niva 2 tillsammans med Orebro Lins Ridsportférbund som
avslutas 2018.

Besoksgruppen har gjort 6 besdk pa ridskolor

under aret for framtida kvalitetsmarkning. Tyvarr

har ingen ny ridskola kunnat kvalitetsmarkas
under aret. Det ar manga ridskolor som har bra
verksamhet men dras med slitna lokaler, har

kommer det att behdvas satsning av resp.
kommun for att kunna renovera/bygga nytt.

Pa vaggen hos Saffle RK hanger klubbens vardegrund,
verksamhetsidé och vision fint inramat.

Var ungdomssektion har varit aktiva som vanligt.
De medverkar i distriktets 6vriga verksamhet och
kommittéer. De driver egna aktiviteter sdsom
bussresor, ryktmasterskap och anordnar galor. Vi
kan jamfora med andra distrikt dar det ofta ar
svart att 6verhuvudtaget fa ungdomarna med i
distriktsverksamheten. Vi hoppas att denna
aktiva ungdomsverksamhet skall fortsatta i

Varmland aven under 2018.

Vinnare i ”Vi i stallet” tavlingen som DUS arrangerar



Aret har praglats av en stabil ekonomi och dven i ar
kan vi lamna ett positivt resultat. Se bifogad resultat
och balansrakning samt arsberattelse. Detta mojliggor
att vi under 2018 kommer att kunna subventionera
vissa féreningstraffar. Aven under 2017 har vi fatt
Okat sa kallat SDF fran Varmlands Idrottsforbund/SISU
beroende pa var aktiva utbildningsverksamhet.

Tavlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS
(ungdomssektionen) lamnar varfor sig som bilaga till
denna verksamhetsberattelse med redogoérelse dver
den verksamhet som bedrivits i respektive
sektion/kommitté.

Avgaende styrelsen tackar for gott samarbete under
2017 och ser fram emot ett nytt spannande

verksamhetsar.
Filipstad den 7 mars 2018 Ledamoterna:
Lena Wiigh Maria Dahl

Ordférande 2017

Johanna Nilsson Lena Austrin

Jeanette Kndos Elin Fridlund (DUS)

36st foreningar finns i Varmlands

Ridsportforbund varav 16st driver

ridskola. Totalt finns det ca 4980

enskilda medlemmar i distriktet.

109 rvttare |6ste gront kort

Mia Eriksson

Lena Helminen
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- Utbildningskommitténs
RIDSFORTFORBUND Verksamhetsberattelse

2017

Utbildningskommittén har under aret bestatt av: Mia Eriksson, Melinda Blomqvist, Anna-Lena
Bjornlod, Terese Svensson, Malin Stensson, Cecilia Andersson, Ann-Charlotte Kyrk, Carolina
Hultberg och Marianne Mohlin. Elin Fridlund har representerat DUS

Fran kansliet: Rosie Johansson

Under aret har utbildningskommittén haft 3 méten.

Genomforda kurser och aktiviteter

ULK I, ULK 1I, ULK 111

Ledare: Johanna Nilsson och Sara-Lena Aspetorp.

Ungdomsledarkursen genomférdes i tre steg med ett stort gang deltagare. Under 2017 var de
tva forsta stegen pa Scandic Arvika och tredje steget pa Scandic Klaralven, Karlstad. Under sista
steget var det bla besdk pa brandstationen och 6vningar dar som stod pa schemat.

Frukostmote ridlarare

Tema:

-Kopa in hast, vart gor vi det och hur. Kan vi bli starka tillsammans, byta hastar med varann?
-Introduktion i det nya materialet ” Ekonomi i ridsportforening”

- ldrottslyftet, nyheter for aret.



Kurs for stallpersonal — Friskvard

for hast

Tema och innehall: Friskvard av hast,
vad kan du gora nar hasten ar skadad,
hur kan du férebygga skador, kolik,
skotsel av sarskador, hitta pulsen mm.

Frukostmote — Integration
- Hur gor viidag? Vad kan bli battre?
- Hur kan vi soka bidrag?
- Ett bra upplagg

Basutbildningen

Under 2017 genomférdes basutbildningen pa 6
olika klubbar i Varmland dar totalt 13 klubbar
har varit representerade. Basutbildningen ar en
grundlaggande utbildning om Ridsportens
vardegrund. Fran och med 2017 blir
basutbildningen obligatorisk och ett
behorighetskrav for att bli utbildare i Gront kort,
Ungdomsutbildning, Ridledarutbildning och
central och regional funktionarsutbildning.
Utbildningen &r dven en bra grund for alla som
representerar ridsporten, fortroendevald,
funktionar, ledare i stallet mfl.
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Tack!

Vi tackar Lillerudsgymnasiet och alla
foreningar for ett gott samarbete
under aret med vara kurser och
utbildningar. Stort tack till alla som har
varit engagerade i vart arbete med
utbildning 2017.

/Utbildningskommittén

Idrottslyftet

Idrottslyftet har dven under 2017 varit
mycket positivt for
Varmlandsklubbarna. Totalt har drygt
525 000kr gatt till ridsporten i
Varmland.




Verksamhetsberattelse 2017 Tavlingssektionen, Varmlands Ridsportforbund

Tavlingssektionen har under 2017 bestatt av Ordférande
Maria Dahl
Ledamoter
Magnus Nyman
Ann-Louise Axelsson
Ingela Axelsson
Johannah Steen
Barbro Olsson, grenledare hoppning
Mia Stockesjo, grenledare dressyr
Nina Gewert, grenledare falttavlan
Enar Jonasson, grenledare distans
Ann-Sophie Persson, grenledare kérning
Tony Mattsson, DUS representant

Tavlingssektionen har haft tre sammantraden under aret, samt deltagit pa tavlingsmoéten med
klubbarna.

Tavlingsarrangorer, statistik

Det har genomforts totalt 149 tavlingsdagar totalt i distriktet under 2017 .

Totalt har 10 103 starter gjorts pa vara olika tavlingar. En liten 6kning fran 2016.

Hoppningen har haft 70 tavlingsdagar och dressyren 105. Falttavian har haft 3 tavlingar, korningen
4 tavlingar och distansen 1 tavling.

Av distriktets 36 st foéreningar arrangerade 34 st av dem tavlingar 2017.

Ponnyhoppningen har haft 2 093 starter hasthoppningen 4 248 starter, ponnydressyren 1 287
starter hastdressyren 2 215 st, falttdvlan 118 starter, korningen 63 starter, distansen 84 starter i
alla nivaer.

Antal tavlingsdagar Varmland 2012-2017
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Allsvenskan
Under 2017 startades enligt nedan:

Div IV Div. i Div. Il Div. |
Ponnyhopp 8 deltagande lag | 7 deltagande lag Arrangerades inte | 5 deltagande lag varav 1
1. EdaRF 1. GrumsRK 2017 fran Varmland
2. Arvika RK 2. Alkvetterns 1.Fryksdalens RS
/Trossnas FRK RS/Hagfors 2.Ryttarkamraterna
3. Grums RK Uddeholms RK Kumla
3. Fryksdalens RS 3.Kumla RK
Hasthopp Inga deltagande lag Arrangerades inte | Inga deltagande lag
2017
Ponnydressyr | Arrangerades inte | Inga deltagande lag Inga deltagande Inga deltagande lag
2017 lag
Hastdressyr Arrangerades inte | 6 deltagande lag 8 deltagande lag Inget lag fran Varmland
2017 1. Kil RF 1. Sunne RF deltog 2017.
2. Grums RK 2. EdaRF
3. Christinehamn RK | 3.Grums RK

Dressyr

I gruppen har féljande medverkat:

Mia Stockesjo grenledare, Ewa Liljemark,
Ylva Gawell, Ann Lewin

Grenledningen for dressyr har haft 8 st
protokollforda sammankomster.

Under varen och Sommaren har vi
genomfort projektet Ryttarutveckling niva
1 och 2 och tavlings forums moéte for
tavlingsryttare och funktionarer ihop med
grenledningen for hoppning.

Uppfdljning pa vara Varmlandska
dressyrryttare bade hast o ponny och
delat Ut. rosor pa Facebook for olika Claudia Jacobs rider drevarv som distriktsmastare.
prestationer.

Vi har klubbar som arrangerat stora masterskap bl.a. Ryttarsallskapet Grums som anordnade SM
for ponny pa EQ:S arena Hammaro. Sedan har vi dven Hagfors Uddeholms Ridklubb och Hammaroé
Ryttarforening som anordnat Nationella dressyr tavlingar upp till Grand Prix. Bjorkliden har flera ar
i rad anordnat midsommartavlingar pa Nationell niva i dressyr for hast.

Distriktet har manga duktiga dressyr ekipage som tavlat under aret bade pa ponny och hast.
Tyvarr var det lite tunt med anmalda lag i ponny allsvenskan, hoppas vi kan fa till flera lag 2018.

Antal tavlingsdagar dressyr Antal starter dressyr
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Hoppning
Gruppen har under aret bestatt av féljande personer:
Barbro Olsson Grenledare, Therese

Olsson, Mia Grane, Cina Wahlund, Eva
Ornebring, Helena Astin, Carina Skold

Grenledningen har haft 3 protokollférda
moten, samt 1 protokollfort
klubbeventsmote. Vi har ocksa deltagit i
distriktets tavlingsmoten. Samt varit
representerade fran distriktet pa Svenska
Ridsportforbundets hoppmote den 1/12
pa Jarva krog i Stockholm.

Under dret som gatt har vi varit ute och
peppat pa tavlingsbanorna. Fortfarande
ar det lite starter pa manga stallen. Inga
cuper har ridits i lanet.

Eda RF stod som segrare i Div IV ponnyhoppning.

Gallande den heta fragan om pay& jump lever den vidare och vi i gruppen har tagit beslut som
gatt vidare att forsoka styra upp fran distriktets sida gallande detta. Smaland har tagit fram en
mycket bra ”att tdnka pa” vid arrangerande av detta. Vi forordar att vi ska daven félja denna.

Ryttarutvecklingen har fortsatt under aret med kost och tranings traff, Foreldsning av unga ryttare
och en hopp och dressyrdag hos Eva Ornebring. Tack till Eva Ornebring och Karin Sandqvist som
stallde upp gratis. Som avslutning gjordes det en resa till Stromsholms tavlingarna i juni. Detta var
mycket uppskattat. Vi tackar alla vara sponsorer Folksam, Idrottslyftet samt Nordmarkens motor
som gjorde det har projektet genomfoérbart.

Inga masterskapsmedaljer har tagits i ar.

Wermland Equestrian Games har aterigen haft fantastiska tavlingar som Nordiska Masterskap. Dar
manga fina ritter gjordes under 4 dagar pa Elitniva.

Manga andra fina prestationer har ocksa gjorts under aret. Ingen namd ingen glomd.

Antal tavlingsdagar hoppning
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Falttavlian

Trossnas Faltrittklubb har under aret haft tva
falttavlan, midsommar for ponny o hast med ca 50
starter.

Och en félttavlan i september med DM. Bade for
ponny o hast o ca 50 starter.

De har dven haft en pay and cross under hosten
som var populédr, och dven ett par prova pa
traningar.

Vid tva tillfallen under aret har de haft en
gasttranare Anna-Karin Beiron.

Och traningar har hallits av Bjorn Palm hela aret pa
terrangbanan.

Det har byggts en ny terrdangbana av Linnea Op De
Weegh o hennes familj hemma hos dom. Manga
fina hinder fran mindre upp till stérre hinder och
fler ar pa gang till varen.

Dar har flera traningar hallits och dven tva

tavlingar med Sugar Cup (fér de mindre rutinerade).

Tilda Skoéld pa vag mot DM guld!

Dar gick Isa Modin-Lowerybain Barney Rudskogens RF till en regionsfinal pa Baldersnas (Dalsland)
o placerade sig 4a och det rackte till Sverigefinalen pa Hovdala nere i Skane o tog en fin 6e plats.

De har dven haft Anna-Karin Beiron dar for traning i tva omgangar o dar 6 nya ekipage tagit

falttavlanskortet!!

Antal tavlingsdagar
falttavlan 2012-2017
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Antal starter falttavian
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Korning

Under aret ar det Wermlands Koérsallskap som haft aktiviteter och tavlingar i Varmland.
Wermlands Korsallskap har haft regelbundna aktiviteter som manadstraningar pa Hannas med
olika teman, de har dven gemensamma traningar for instruktér och har haft manga trevliga dagar
tillsammans pa anldaggningen. Verksamhet som introduktion och kom i gang kurser, traning under
tavlingslika former, tdomkdrningsprecision och mycket mer.
Korlager, forsta helgen i juli genomfordes ett korlager under ledning av Monica Lysell Andreasson
med sex deltagande ekipage. Traningen skedde i samtliga moment — dressyr, precision och

maraton.

Foreningen har jobbat vidare med att utveckla sin fina anldggning pa Hannas utanfér Kil som drivs
tillsammans med Varmlands Fjordhastféreningen och Islandshastféreningen Glaumur.




Frykenracet arrangerades av Wermlands Korsallskap 12-13 augusti. 32 ekipage startade i denna
fullstandiga tavling i klasserna Latt B, Latt A och Medelsvar. Ett 60-tal funktionarer hjalpte till att
genomfora tavlingen. Tavlingen och inte minst anlaggningen fick toppbetyg av éverdomaren, som

framforde att anlaggningen haller for svar klass.

FrykenMixen arrangerades av Wermlands Korséllskap samt Varmlands Fjordhastforening, holls
den 23-24 september. Detta var ett samarrangemang med hastkorning med momenten dressyr
och precision, men aven riden hoppning och dressyr var planerad men pga. for fa starter fick
strykas, samt en brukstavling i korning och ridning pa séndagen.

Vi har haft flera duktiga ekipage fran Wermlands Korsallskap pa tavlingsbanorna under aret med
flera placeringar och flera debutanter med fina resultat.

Varmlands stolthet i korning ar Karin Sédergvist som tavlat for Lilleruds Hastsportklubb hon har
under aret tavlat internationellt ett flertal gdnger och ingatt i landslaget.

O R NN W b U

Antal tavlingsdagar
korning 2012-2017

W Hast o ponny

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Distans
Grenledare Enar Jonasson.

2017 var ett bra &r men inget superar.

120
100
80
60
40
20

Antal starter kérning
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Vi har en specialklubb, Varmlands distansryttare som

har sin bas pa A9 gamla korplan i Kristinehamn.

Négra enstaka ryttare fran andra klubbar har deltagit i
tavlingar. All verksamhet har skett hos Varmlands

distansryttare.

Antalet ridna kilometer och deltagare i tavlingar har

varit mindre an foregaende ar vilket beror pa en

generationsvaxling. De nya maste kvalificera upp sig i

Antal tavlingsdagar
distans 2012-2017

H Hast/ponny

systemet for att rida langt och det tar sin tid. Klubben har haft en landslagsryttare i Lotta Falk.
Tyvarr blev hon sjuk och kunde inte deltaga i EM som gick i Slovenien. Men hennes hést Min
Pontiack lanades ut till Annelie Ohlen som ingick i bronslaget pa EM.

Varmlands distansryttare arrangerade en internationell tavling som tillika var Svenskt masterskap
den 30 april. Tavlingen blev en stor arrangérsframgang med nastan 90 startande och med
deltagande fran de nordiska landerna. Klubben har befést sin skicklighet att arrangera tavlingar och

har utan tvekan Sveriges bésta arrangorsstab.

Under aret har arrangerats diverse traningsritter dar vintercupen kan namnas. Cupen &r ingen
tavling utan ritten skall genomforas pa idealtid som ryttaren bestammer fore start dar banlangden ar



mailto:enar.jonasson@swipnet.se

okand. Cupen genomfor vid fem tillfallen med brasa, korv, saft och trevlig samvaro under vintern.
Ett utmarkt tillfalle for alla héstégare att under véldigt lugna former deltaga i en distansritt.

Antal starter distans 2012-2017
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Masterskaps medaljer
Ponnydressyr

| SM fér ponnydressyr deltog flera
Varmlandska ekipage. Bast gick
det for Hannah Regosa och B-
ponnyn Moelgarnedd Montana
RW 114 med en fjarde plats.
Ekipaget tog senare guld med
svenska laget i Nordiska
Masterskapen. Jasmine Jacobs
och Taxman tog guld i ungponny
SM for 5-aringar. Linnea
Holmgren och Fleuramo’s Justin
red final pd EM i Ungern.

Félttdvlan Lag SM hdst

Bronsmedalj till faltavlanslaget som bestod av:

Emma Tingsby-Zinobi KarlskogaRK ( blev dven placerad individuellt)
Madelene Gustafsson-Miami C Trossnds FRK

Nathalie Mortenson -ColdPlayQ Trossnas FRK

Sophia Ericsson-Techno Sunne RF

Anna Magnusson Glans-Tick-Tack Trossnads FRK

Kérning
Karin tog SM-guld med sin

nordsvenska hast Lukas. Karin deltog
aveniarets VM i enbet hast. |
Nordiska Baltiska masterskapet tog
hon guld med ponnyn Why Me och
med Lukas en bronsmedalj i lag.




DM MEDALIORER 2017

DRESSYR HOPPNING
Ponnydressyr Ponnyhoppning
Kat. B Kat. B

1. Ida Ornefors, Chopins Tornado, Alkvetterns RS

Kat C
1. Celine Lindenas, Raindrop, Hammaro RF

Kat D

1. Julia Andersspn, Con Carne, Knéppelasens RS
2. Nora Seth — Francis, Knéppelasens RS

3. Claudia Jacobs, Evienne, RS Grums

Hastdressyr

Junior

1. Claudia Jacobs, D Amorous, RS Grums

2. Cilla Gawell, Egelunds Zackary, Lilleruds HSK
3. Alice Kristensen, Cayenne, Eda RF

Senior

1. Nicole Jacobs, Herzeous, RS Grums

2. Kristin Segolsson , Corina, Eda RF

3. Madeleine Lindroth, Ocean, Bjorklidens RS

1. Marlene Claussen, Mr Aeron, Fryksdalens RS
2. Linnea Horback, New Haven Matilda, S6rmons RK

Kat. C

1. Josefin Kaberg, Harry, Rudskogens RF

2. Marlene Claussen, Rosdale Mantovanni, Fryksdalens RS
3. Towa Johansson, Runsas Modysson, Alkvetterns RS

Kat. D

1. Josefin Torell, Dark Boy Mist, Fryksdalens RS

2. Emma Haag, Poseidon V, Karlstads RK

3. Wilma Soderlund, Ballyragget Gucci, Fryksdalens RS

Hasthoppning

Senior

1. Emelie Johansson, Esquire, Filipstads RK

2. Emma Haag, Di Luca NL, Karlstads RK

3. Sofia Karlsson, Uzzia, Sunne RF

Junior

1. Stella Wingefors, Parcia AL, Féreningen EQR
2. Matilda Carlson, Poetica, F. Foreningen EQR
3. Emilia Danielsson, Casper, Rudskogens RF

FALTTAVLAN

DISTANS

DM Ponny

1. Tilda Skoéld, Drumbad Rhylin Lad, Storfors RK

2. Wilma Ljung Nystréom Norrhaga Sam, Sérmons RK
3. Wilma Kellgren, Schierensees Have Good Time, RS
Grums

DM Senior

1. Nathalie Mortensen, Cold Play Q, Trossnas FRK
2. Anna Magnusson Glans, Tick-Tack,

Trossnas FRK

3. Fanny Badh, Fidelie, Trossnas FRK

1. Ann-Therese Helgesson, Ghaniyah, Féreningen
Varmlands Distansryttare

2. Birgit Glanander, Shaikir ox, Foreningen Varmlands
Distansryttare

-

Prisutdelning pa ett regnigt DM i Kat C.



https://tdb.ridsport.se/horse_results/39585?section_id=977015

Gront Kort
Under 2017 var det 109st (91st 2016) (134 st 2015) (158 st 2014) (122st ar 2013) personer som tog Gront
Kort.

Kurser/utbildningar

Under aret har det genomforts fortbildningar fér hoppdomare, 6verdomare och LA-Msv C dressyrdomare.
Det har ocksa genomforts en kurs i att anvanda tidtagaranlaggningen och hur man anvander Equipe i
domartornet.

Ryttarutveckling niva 1 och 2 har avslutats under aret dar totalt 39 deltagare deltog samt deras foraldrar.
En ny kurs har startat for
Ryttarutveckling niva 2 dar vi
samarbetar med Orebro Lins
Ridsportférbund. Ryttarutveckling ar en
satsning for tavlingsryttare dar
deltagarna far chansen att utvecklas
och lara sig mer om ryttare som
idrottare bade fysiskt och mentalt. Stor
vikt laggs ocksa pa hastens hallbarhet i
amnen som bra grundridning, ryttarens
sits och inverkan och veterindr som
forelast om friskvard for hast, god
hasthallning och annat forebyggande
arbete.

Bussresa till Stromsholmstavlingarna som avslutning
pa Ryttarutveckling 2017.

SLUTORD

Ridsportaret 2017 har varit ett bra ar med nagot fler starter an forra aret. Vi har dven i ar haft
masterskap i distriktet, SM i dressyr for ponny och Nordiska Masterskapen i dressyr och hoppning
for ponny och hast samt paradressyr och SM i distansritt. Manga fina tavlingar har arrangerats
under aret och vi ser fram emot tavlingsaret 2018.

Vi 6nskar er alla som pa nagot vis ar inblandade i var tavlingsverksamhet lycka till under aret

/ Téavlingssektionen



Verksamhetsberattelse 2017

Vérmlandsdistrikts ungdomssektion

Skriven av: Elin Fridlund
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Verksamhetsberattelse 2017

Varmlandsdistrikts ungdomssektion

Under aret 2018 har styrelsen bestatt av 8 ledaméter och en ordférande. Styrelsen har kommit
fran olika klubbar i hela Varmland.

Ordférande: Elin Fridlund (Bellevue PRK)
Vice Ordférande: Tony Mattsson (Varmlands Distansryttare)
Ekonomiansvarig: Sofia Welenstrand (Torsby RK)
Sekreterare: Erika Jonsson (Rudskogen RF)
Ledamoter: Lovisa Gustafsson (Hammaro RF)
Anna Margard (Varmlands Distansryttare)
Frida Hallgren (Kils ryttarforening)
Kajsa Olsson (Sérmon Ridklubb)
Alice Hell (Kils ryttarforening)

Vi vélkomnar in de nya i styrelsen och hoppas att de kommer trivas bra hos oss. Storsta fokus
har varit pa att fa ihop gruppen och halla vara basaktiviteter for medlemmarna ute pa
klubbarna. Fokus detta aret har vart pa att komma ut och besoka de klubbar som behdver lite
extra hjalp. Distriktets ungdomssektionsstyrelse har vart med i tavlingskommittén,
utbildningskommittén, funktionsnedsattningskommittén och stora styrelsen for Varmlands
ridsportforbund. Vi hoppas pa nya roliga projekt som vi kan genomfora for er och
tillsammans med er ute pa foreningarna och klubbarna samt bredda oss i hela Varmland.
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Som tidigare ar startade vi upp aret med ordentliga presentationer av alla i styrelsen. For att fa
en battre koll pa oss i styrelsen och sprida vilka som sitter med. Manga nya som ar med i ar
vilket ar bra for vara er pa klubben att fa reda pa.

W'_' JCT. ."i‘l: sl (—
Den andra april samlades en bunt ungdomar pa idrottens hus - | .-\ ‘ [
for att fa grundlaggande styrelseinformation och vi fick dven - L1l 8 'Q' i re
besok av Rosie Johansson som hade férelasning om barn och ,' = Ay 0 9 A
ungas utveckling vilket kan vara anvandbart i olika 4 3/

aktiviteter och nar man lar ut till barnen i olika sammanhang.
Det var manga kloka tankar som dék upp och klubbarna som
deltog fick mojlighet att utbytta erfarenheter och idéer. Vi
fyller &ven dagen med lekar, kunskap och massa god mat
och fika!

Vi finns ocksa pa plats pa RIXU (Riksungdomsmatet) som Centrala \@ e
ungdomssektionen anordnar. En helg full med inspirerande forel&sningar, \; i
roliga kvalls aktiviteter och sa klart en massa engagerade ridsports ungdomar.

Vi aker dven ivag och ar med pa Svenska Ridsportférbundets stamma. En
intressant dag med mycket diskussioner pa Stromsholm.

Den 28 maj hade vi var arliga Vi i
stallet final pA Margard som Wase
RF anordnar, det bjods pa fint vader
och duktiga lag. Arets tema var "sitt
upp” Dagen fylldes med lekar,
teoriprov och fika. I slutet av dagen
star Hammaro Ryttarforening som
segrare. Stort grattis!

Vi aker runt och besoker ett par klubbar under varen. Skapar kontakt med dessa och far
rundvisningar pa era fina anlaggningar.

Detta ar anordnas dven Riksidrottsmotet (RIM) i Karlstad. Sjalvklart ar vi pa plats och hjélper
till tillsammans med 6vriga sektioner i distriktet.

| borjan av sommaren aker dven en del fran styrelsen till Stromsholm for att traffa andra DUS
I en regional DUS tréaff. En givande dag med bra diskussioner om finansiering, engagemang
och vardskap. Viktiga tankar som de tog med sig hem till de dvriga i styrelsen.

Vi i styrelsen &r dven med och hoppar for en trygg idrott. En kampanj som
CUS borjade med. Alla ska kénna sig trygga i stallet. Vi i DUS tycker detta &r
en viktig faktor och vill sjalvklart vara med for att fa det sa pa alla klubbar.
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Under hosten genomfor vi varan lyckade gala i en mysig lokal i Kil. Ett stort antal deltagare
kommer dit och lyssnar pa Helena Carlsson. En inspirerande kvinna som bla. vart ordférande
i CUS i 10 ar. Nu sitter hon bla. som vice ordférande i Svenska ridsportensforbundet och
jobbar for att unga kvinnor ska fa sina roster horda. Vi ér valdigt glada och tacksamma att hon
tar sig tid att komma till oss. Efter detta fyller vi kvéllen med mat, musik och massa hérlig
stdmning.

26 november arrangerade vi ryktmésterskap pa Hammaro
med hjélp av Hammaros snélla ridskolehéstar. Efter en
timmes tdvlingsmoment glénste héstarna och stod stolta
med fina flator i manarna. Sedan skulle det lekas
tillsammans med HRF:s ungdomssektion och &ven
tipspromenad skulle gas. Aven har avslutades dagen med
fika och prisutdelning. I klass 1(10 och yngre), for de
yngre deltagarna, vann Hammaros laget. | klass 2(11-26
ar) tog Bellevue hem vinsten. En trevlig dag men fina och
val ryktade héstar!

Vi avslutar varat verksamhetsar med att medverka pa ungdomsledarkursen i Arvika och
Karlstad under varen. Vi hade aven vart arsméte pa den sista kurstillfallet. Vi holl i olika pass
och sprider kunskapen om DUS och dess innebérd.

Vi presenterar aven stolt Varmlands ungdomssektion som blir Karlstad RK Ungdomssektion!
Bra jobbat och fortsatt med erat bra arbete ute pa klubbarna.

Vi ser fram emot ett nytt spannande ar med nya bekantskaper och nya utmaningar!

Elin Fridlund Tony Mattsson
Anna Margard Frida Hallgren
Erika Jonsson Alice Hell
Sofia Welenstrand Kajsa Olsson

Lovisa Gustafsson
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