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Da kan vi lagga dnnu ett handelserikt ridsportar
bakom oss och blicka framat mot ett nytt ar med
manga nya mojligheter. | ar har det hallits stimma
i Sundsvall dar distriktet var representerat. Vi har
under aret jobbat vidare pa de prioriterade
omradena Ridsportens vardegrund och varumarke
och Ridsport pa hastens villkor genom att
tillsammans med SISU avsatt en helg for detta. Vi
har ocksa som ett led i arbetet mot ridsport 2025
arrangerat "tre bra kvallar” som blev mycket
uppskattat.

Svensk och varmlandsk ridsport har ater igen haft

ett framgangsrikt ar dar vi synts en del i bl a media.

Under verksamhetsaret har vi genomfort 1
arsstimma samt 10 styrelsesammantraden.
Narvaron har varit god pa dessa moten.

Pa arsmotet 2019 delade vi for forsta gangen ut
Sture Hermanssons stipendium. Vi valde att forsta
aret ge det till tva personer och dessa blev Ella
Ekenberg och Bertil Stéllman.
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Karlstads RK var en av de klubbar som hade manga deltagare pa

basutbildningen 2019.

Varmlands Ridsportférbunds styrelse 2019
Ordférande: Lena Wiigh

Vice ordférande: Maria Dahl

Sekreterare: distriktskonsulent

Kassor: Lena Austrin

Ovriga ledaméter:

Cecilia Branhammar

Lena Helminen

Johanna Nilsson

Jeanette Kndos

Erika Jonsson (ungdomsrepresentant)

Suppleanter:

Sara-Lena Aspetorp

Mia Stockesjo

Geir Hansen

DUS representant (ungdomsrepresentant)

Revisorer:
Anders Naeslund och Margareta Larsson
Fagergren

Valberedning:

John Weslien (sammankallande), Meta
Andersson, Ulrika Jacobs, Erika Davidsson och
Gunilla Hagg.

Rosie, har som vanligt pa ett
foredomligt satt skott vart kansli.
Planerade utbildningar, kurser,
foreldsningar samt stallbesok har
kunnat genomforas enligt plan. En
del utbildningar har aven
genomforts i distriktet, bla
basutbildningen som genomforts
vid tre tillfallen. Vi har ocksa
utbildat styrelsemedlemmar i
foreningen i bade
foreningskunskap,
arbetsgivaransvar och arbetsmiljo
vid olika tillfallen.




Hela génget fran ridsporten som deltog i Pridetaget. Saklart deltog dven en ponny!

Under aret visade ridsporten i Varmland var vi star i fragan Ridsport for alla. Manga foreningar och ryttare
kom och deltog i Pridetaget dar vi gick tillsammans med de andra idrotterna i Varmland.

Besoksgruppen har gjort 5 besdk pa ridskolor
under aret for framtida kvalitetsméarkning.
Kvalitetsmarkningen ligger ndra pa nagra av
foreningarna och vi ser fram emot att kunna dela
ut skylten till en eller tva féreningar under 2020.

UNEDONSEALA

2019
BYDUS VARMLAND

Pa Grums RK har man byggt nya omkladningsrum
med duschar fér medlemmarna och en spolspilta
for hastarna.

DUS har under aret arrangerat en gala for
ungdomarna i distriktet. De har haft ”Vi i stallet”
tavlingen dar 11 lag deltog. Under aret har de
ocksa tagit fram ett nytt material till sin
fadderverksamhet och besokt 5 foreningar.

Manga deltagare i Vii stallet tavlingen.



Ekonomin &r stabil och vi gor en liten vinst i ar. Se
bifogad resultat och balansrakning samt arsberattelse.

Tavlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS
(ungdomssektionen) lamnar varfor sig som bilaga till
denna verksamhetsberattelse med redogorelse 6ver
den verksamhet som bedrivits i respektive
sektion/kommitté.

Avgdende styrelsen tackar for gott samarbete under
2019 och ser fram emot ett nytt spannande

verksamhetsar.
Filipstad den 23 februari 2020 Ledamoterna:
Lena Wiigh Maria Dahl

Ordférande 2019

Johanna Nilsson Lena Austrin

Jeanette Knd0os Erika Jonsson (DUS)

35t foreningar finns i Varmlands
Ridsportforbund varav 1Ost driver
ridskola. Totalt finns det ca 4800
enskilda medlemmar i distriktet. 104
ryttare loste gront kort 2019 och

totalt |6stes 708 licenser i distriktet.

Cecilia Branhammar

Lena Helminen
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- Utbildningskommitténs
RIDSPORTEOREUND Verksamhetsberattelse

2019

Utbildningskommittén har under aret bestatt av: Cecilia Branhammar, Melinda Blomqgvist, Anna-
Lena Bjornlod, Jeanette Kn6os, Malin Stensson, Maria Persson, och Marianne Mohlin. Erika
Jonsson ar representant for DUS. Fran kansliet: Rosie Johansson

Under aret har utbildningskommittén haft 3 méten.

Genomforda kurser och aktiviteter

ULK I, ULK Il, ULK 11l

Ledare: Johanna Nilsson och Marina
Froding.

Ungdomsledarkursen med 23 deltagare
genomfordes i tre steg med ett stort
gang deltagare. Under 2018 var de tva
forsta stegen pa Scandic Arvika och
tredje steget pa Scandic Klaralven,
Karlstad. Under sista steget var det bla
besok pa brandstationen och 6vningar
dar som stod pa schemat.

VULK

Ledare: Johanna Nilsson och

" Marina Froding.

L Vuxen ungdomsledarutbildning
" genomfordes 2019 under tva
helger. Ett samarbete med
Vastergotlands Ridsportférbund,
Orebro Lins Ridsportfoérbund och
Goteborg och Bohuslans
Ridsportférbund som gav 24
deltagare.




Frukostmote ridlarare

Tema:

-Idrottslyftet, genomférdes pa varen
Tema:

- Ridsporten 2025, genomfordes pa hosten.

Inspirationskurs for
ridlarare i hoppning
Ledare: Sten Lindgren
En dag som vara anlagd
till Karlstads RK. Oppen
for de som var
verksamma pa ridskolor
inom Varmlands
Ridsportférbund.

Kurs i Arbetsmiljo
Ledare: Johanna Wester
Uppdelad i tva tillfallen. En dag for personal pa ridskola déar vi bla arbetade med risker i
stallmiljo, riskanalyser och atgarder. Senare en kvall for styrelser och verksamhetsansvariga dar
det handlade mer om att skapa en plan for arbetsmiljoarbete, vems som ar ansvarig och
ansvarsfordelningen.

FU1
Ledare: Rosie Johansson
Funktionsnedsatt och delaktighet, ledarkurs steg 1 holls i januari pa Karlstads RK.

Tryggare styrelseuppdrag
Ledare: Peter Lindgren (SISU) Anders Karlsson (Kommunal)
En kurs som handlade om vad styrelseuppdraget innebar, vem gor vad, arbetsgivaransvar mm.



Tre bra kvallar

En serie foreldsningar som
drog ca 150 deltagare.
Forsta kvallen holl veterinar
Henrik Magnusson
forelasning i Hastens
hallbarhet och om att
forebygga skador hos
hasten.

Andra kvallen forelaste
equiterapeut Sara Furulund
om sadelns inverkan pa
hasten.

s y Vid tredje tillfallet kom Maria
TG ‘ . NG K . Terese Engell och hdll en clinic
om ryttarens sits och balans.

Om olyckan ar framme

Arrangerades i samarbete med grenledningen i dressyr. Traffarna var uppdelade pa tre tillfallen.
Forsta tillfallet holls av sjukskdterska Helene Lovestrém och handlade om hastrelaterade akuta
olycksfall fér manniskan dar aven hjarntrappan var en del. Vid andra tillfallet foreldste veterinar
Henrik Magnusson om akuta olycksfall for hast. Vid sista tillfallet holls en praktisk del i forsta
hjalpen for hast och manniska som leddes av sjukskdterska Helene Lovestrom och veterinar
Petra Wingefors.




Basutbildningen
Under 2018 genomfordes basutbildningen vid tre tillfdallen med drygt 40 deltagare fran olika
klubbar i Varmland.

Basutbildningen &r en grundldggande Sy

utbildning om Ridsportens
vardegrund. Basutbildningen ett
behoérighetskrav for att bli utbildare i
Gront kort, Ungdomsutbildning,
Ridledarutbildning och central och
regional funktionarsutbildning.
Utbildningen ar daven en bra grund
for alla som representerar
ridsporten, fortroendevald,
funktionar, ledare i stallet mfl.

Idrottslyftet
Idrottslyftet har aven under 2019 varit mycket positivt for Varmlandsklubbarna. Totalt har
682 300kr gatt till ridsporten i Varmland varav 262 000kr var anlaggningsbidrag.

LOK stod
Under 2019 har ridklubbarna totalt fatt ut 865 615 kronor i LOK-stodsbidrag genom 14 707
sammankomster och 78 924 deltagartillfdllen. Bra jobbat alla féreningar!

Tack!
Vi vill tacka alla foreningar, Lillerudsgymnasiet och Nobelgymnasiet for ett gott samarbete
under aret. Vi tackar ocksa alla andra som varit engagerade i vart arbete med utbildning.

/Utbildningskommittén



Verksamhetsberattelse 2019 Tavlingssektionen, Varmlands Ridsportforbund

Tavlingssektionen har under 2019 bestatt av

Ordférande Magnus Nyman

Ledamoter
Christine Hveem
Ingela Axelsson

Helén Sorqvist

Barbro Olsson, grenledare hoppning
Lena Hassellund, grenledare dressyr
Linnea op de Weegh Thvetus, grenledare
falttavlan
Enar Jonasson, grenledare distans
Ann-Sophie Bjorkman, grenledare korning
Kajsa Olsson, DUS representant

Tavlingssektionen har haft fem sammantraden under aret, samt deltagit pa tavlingsmoten med
klubbarna.

Tavlingsarrangorer, statistik

Det har genomforts totalt 135 tavlingsdagar totalt i distriktet under 2019.

Totalt har 8150 starter gjorts pa vara olika tavlingar. En minskning fran 2018.

Hoppningen har haft 56 tavlingsdagar och dressyren 68. Falttavlan har haft 3 tavlingsdagar,
korningen 4 och distansen 2.

Av distriktets 37 foreningar arrangerade 29 av dem tavlingar 2019.

Ponnyhoppningen har haft 1 899 starter hasthoppningen 4 113 starter, ponnydressyren 441
starter hastdressyren 1 395 st, falttavlan 127 starter, korningen 123 starter, distansen 52 starter i
alla nivaer.

Antal starter Varmland 2015-2019

12000 10985

9948 10103
10000 -
8000
6000 - .
B Antal starter Véarmland 2010-2018
4000
2000
O T T
2015 2016 2017 2018 2019

Antal tavlingsdagar Varmland 2015-2019

170
160
150 143

160
149
144
140 135 M Antal tavlingsdagar Varmland 2012-
2018
120

2015 2016 2017 2018 2019




Dressyr

| gruppen har féljande medverkat:

Lena Hassellund, Maria Ornefors, Mikaela
Kellgren och Bodil Nyman.

Grenledningen for dressyr har haft 6 st
protokollférda sammankomster.

Tavling

Vi har klubbar som arrangerat nationella
tavlingar i dressyr for ponny och hast:
Bjorklidens Ryttarsallskap, Knéppelasens
Ryttarsallskap, Hagfors Uddeholms Ridklubb
och Hammaro Ryttarférening.

Distriktet har manga duktiga dressyrekipage
som tavlat under aret bade pa ponny och
hast.

Prisutdelning kat C
Fina prestationer och medaljer

Under aret har manga ryttare i distriktet tagit medaljer och gjort fina prestationer i de storre
sammanhangen.

Combi Cupen var ny for 2019, en cup for de som precis boérjat tavla, dar man tavlar i bade
hoppning och dressyr. Dressyrfinalen avgjordes pa Christinehamns RK och segrade gjorde Havanna
Sundelin med ponnyn Rory.

Annan verksamhet

Mentaltraning med Andreas Kullberg pagatt under 2019. Under varen arrangerades
programtraning for internationella domaren Gustav Svalling. En traff med dressyrtranarna
arrangerades ocksa dar vi diskuterade hur dressyren ska utvecklas i distrktet. | samarbete med
utbildningskommittén anordnades en serie forelasningar om omhandertagande vid hastrelaterade
olycksfall. Deltagarna fick bade teori och praktik och kursen var mycket uppskattad.

Antal starter dressyr 2015-
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Hoppning
Gruppen har under aret bestatt av féljande personer:
Barbro Olsson Grenledare, Therese
Olsson, Mona Hermansson, Annika
Skoglund

Grenledningen har haft 7 protokollforda
moten, samt 1 protokollfort
klubbeventsmote.

Vi har varit ute pa en del hopptavlingar
bade for hast/ ponny under aret. | stort
sett har tavlingsverksamheten fungerat
bra i klubbarna.

| borjan av aret arrangerades en traff
for hopptranarna i distirktet dar vi ) . o
diskuterade utvecklingen av hoppningi  Prisutdelning pa DM fér juniorer.

Varmland. Fler samarbeten, 6kad kommunikation och bjuda in till arrangemang i god tid sa manga
kan delta var en del av det vi kom fram till.

Hoppclinic for de som ska eller precis har boérjat arrangerades pa Rudskogens RF. Dar 16 deltagare
var med och fick kunskapen fradn Eva Ornebring och Maria Persson. Detta var en mycket
uppskattad dag.

Combi Cupen arrangerades tillsammans med dressyrgrenledningen och var ny fér 2019. | cupen
deltog de som nyss borjat tavla. Fyra kval genomférdes dar de skulle tavla i bade hoppning och

dressyr. Finalen i hoppning reds pa Kils RF och segrade gjorde Elsa Ohlsson med ponnyn Kardell
Alfred.

DM reds pa Kils Ryttarforening och det var valrepresenterat.

Wermland Equestrian Games hade under aret haft fina stora elittavlingar. Bade for Ponny/Hast.

Vi har fina framgangar fér bade ponny / Hast pa vara tavlingsbanor i landet. Ingen namnd, ingen
glomd.

Vi 6nskar alla tavlingsryttare, hobbyryttare, arrangérer och medlemmar lycka till under
nastkommande ar 2020.

Antal starter i hoppning Antal tavlingsdagar i
2015-2019 hoppning 2015-2019

6000

4166 4365 4248 4530 4413

4000

2000

2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019




Falttavian
Grenledare Linnea op de Weegh Thvetus var som tidigare ar och representerade Varmland pa
falttavlanstraffen arrangerat av Svenska Ridsportfoérbundet.

Trossnas Faltrittklubb har under aret haft tva falttavlanstavlingar. Den klassiska
midsommartavlingen for bade ponny och hdst med 65 starter och en hosttavling med DM pa
hosten med 62 starter.

Varmland var dven starkt representerat pa Lag-SM, ett storhastlag och tva ponny lag red under
Trossnas flagg.

| Trossnas Faltrittklubbs regi har det hallits traningar av Bjorn Palm pa terrangbanan. De har dven
arrangerat traningar med A-trénare Ulf Johansson, dar flera tagit falttavlanskortet.

Linnea op de Weegh Thvetus har fortsatt utbyggnaden av sin terrdangbana -ODW Hastcenter .
Dar dven i ar holls Sugar Cup omgangar (for de mindre rutinerade). Som efterfoljdes av

regionsfinalen pa Baldersnas.

Linnea haller i de flesta traningarna men ocksa haft gasttranare Anna Freskgard pa besok.

Tva féltavlans clinic har arrangerats, med Anna Fresgard och Anna Hasso.
Anna Fresgards clinic holls pa ODW héstcenter, och Anna Hasso:s, pa Rudsskogens RF samt
Trossnas FRK.

Prisutdelning pa DM for seniorer.

Prisutdelning pa DM for ponny.

Antal starter falttavlan Antal tavlingsdagar
2015-2019 falttavlan 2015-2019
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Korning

Vi har dven detta ar bara haft en aktiv klubb i sportkérning i Varmland, det dr som tidigare
Wermlands Korsallskap som haller till pa Kils Hastcenter Hannas dar det finns stor kdrplan och
terrangbana.

Wermlands Korsallskap har haft regelbundna aktiviteter som manadstraningar pa Hannas med
olika teman, de har dven gemensamma traningar for instruktdr och har haft manga trevliga dagar
tillsammans pa anldaggningen.

Sportkorningstavlingar i Varmland

Har under aret arrangerats av Wermlands Korséllskap pa Kils Hastcenter Hannas.

Lilla Varracet den 4 maj. Momenten dressyr och precision, LB, LA samt MSV-klass kordes och det
var 34 ekipage som deltog. Dagen efter holls en maratontraning for Karin Sédergvist for ekipage
bade fran Varmland men aven for tillresta fran andra lan som deltagit i tavlingen dagen innan.

Frykenracet den 17-18 augusti. Det var 36 ekipage som startade i denna fullstandiga tdvling med
alla moment dressyr, maraton och precision i klasserna Latt B, Latt A och Medelsvar. Ett 60-tal
funktiondrer hjalpte till att genomfora tavlingen.

Lilla hostracet holls 28 september med momenten dressyr och precision, LB, LA samt MSV-klass. |
LA kérdes dven DM. Tavlingen var ett samarrangemang mellan WKS och Nordsvenska Hastens som
anordnade SM-klasser pa Hannas i grenarna precisionskorning och riden dressyr. SM-vinnare i
bada klasserna blev Karin Soéderqvist med Nordsvensken Lukas.

Tavlande i Varmland

Vi har haft flera duktiga ekipage fran
Wermlands Korsallskap pa
tavlingsbanorna under aret med flera
placeringar och flera debutanter med
fina resultat.

Karin Séderqvist och Nordsvensken
Lukas som tavlat fér Wermlands
Korsallskap har under aret tavlat
internationellt ett flertal ganger och
ingatt i landslaget. | SM kom de pa en
4:e plats.

Med vénliga halsningar

Ann-Sophie Bjérkman Diana Johansson och Fakseld Distriktsmastare 2019
Distriktsgrenledare i Kérning S

Antal starter korning Antal tavlingsdagar
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Distans
Grenledare Enar Jonasson.

Varmlands enda specialklubb for distansridning Féreningen Varmlands Distansryttare har under
aret har anordnat tva tavlingar.

En lokal 6ver 50 kilometer den 30/4, med 24 starter (maxantalet var satt till 25).

En regional och lokal tavling den 21/4 med 28 startande.

Tavlingsbanorna var lagda pa fore detta A9 skjutfalt med kérplanen som tavlingsplats.

Under vintern anordnades en vintercup med fem deltavlingar. Ett trettiotal ekipage deltog.
Tavlingsplatsen anordnades pa tre stéllen i Varmland med en eld sprakade vid ankomsten till
malet och deltagarna bjods pa forfriskningar och korv.

Distriktsmasterskapet anordnandes pa Palsbodaritten éver 50 kilometer. Segrare blev Alexandra
Norberg fran Varmlands distansryttare.

Antalet distansryttare i distriktet &r tyvarr oférandrat 1agt. Planering pagar for att fa nya ryttare
intresserade av distansridning. Nya ryttare behover inte nédvandigtvis vara ungdomar utan det
kan var lika viktigt att locka generation som red i sin ungdom. Denna generation har flyttat fardigt,
har bra arbete, har gift sig och fatt barn. Forsta steget ar att fa dessa kvinnor och kanske nagon
man att prova pa ridning i mogen alder. Efter en avrostning i ridhuset kan dessa ryttare lockas att
prova pa en kort distansridning vilket kan vara en livslang karlek till ridning i skog och mark. Det
andra steget ar att fa dessa nya ryttare att ta med sina barn som blir ndsta generations
distansryttare.

Det finns ett antal flaskhalsar for en sadan satsning som i férsta hand heter hastar och i andra
hand dragbilar och hasttransporter. Distansridning sker oftast inte fran en ridskola utan pa en
bana som ligger en bra bit fran stallet.

Antal starter distans 2015-2019
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Masterskaps medaljer 2019

Dressyr
Svenska Masterskap

Silvermedalj i SM for children till Moa
Hassellund och Dior SD som tavlar for
Solstadens RF.

Ekipaget deltog dven i EM for children.

| SM fér ungponny 4-ars klassen tog Ida
Ornefors en bronsmedalj med Arhults Delux,
de tavlar for Solstadens RF.

Nordiska Masterkapen

Hannah Regosa och Inspi(red) Justice som tavlar
for Solstadens RF tog lag silver i NM.

I NM for Youngrider var Hanna Rosendahl och
Beau-Amor, RS Grums, med och tog lag silver.

Championat
| 6-ars championatet pa Flyinge segrade Anki
Carlsson med Heideblumen af JBP.

Hoppning

SM

Brons i SM for B-ponnyer tog Ellinor Edgren och
Ard Chuan Delight, Sunne RF.

VICTORIAS FOTO

Victerie Mickelison

P ALK

SM 2019

SM 2019
— p = B TR § S ) —

Ellinor Edgren och Ard Chuan Delight Anki Carlsson med Heideblumen af JBP



DM MEDALJORER 2019

DRESSYR HOPPNING
Ponnydressyr Ponnyhoppning
Kat B Kat B

1. Annie Walfridsson - Caesar, Torsby Ridklubb
2. Nathalie Olsson - Jacobs Bon Bon, Eda Ryttarforening

Kat C

1. Hannah Regosa - Magic Design, Solstadens
Ryttarforening

2. Tilde Lantz - Moelgarnedd Montana RW 114, Solstadens
Ryttarforening

Kat D

1. Hanna Regosa - Red Rebel Vr3, Solstadens
Ryttarforening

2. Celine Lindenas - Geld MW, Ryttarsallskapet Grums
3. Hanna Hogberg - Marhults Golden Flower, Solstadens
Ryttarforening

Hastdressyr

Junior

1. Moa Hassellund - Dior SD (SWB), Solstadens
Ryttarforening

2. Ida Ornefors - Wariness (SWB), Solstadens
Ryttarforening

3. Moa Andersson - Jojoba af Hagalund, Fryksdalens
Ryttarsallskap

Senior

1. Christina Strand - Actor, Bjorklidens Ryttarsallskap
2. Emma Asp - Quandaris, Bjorklidens Ryttarsallskap
3. Julia Hégman - Cosima, Torsby Ridklubb

1. Leonard Claussen — Chopins Samson, Fryksdalens
Ryttarsallskap
2. Theodor Claussen — Mr Aeron, Fryksdalens Ryttarsallskap

Kat C

1. Moa Rosenberg — Lord Elmo, Grums Ridklubb

2. Ella Ekenberg — Flowerhill Mist, Hammard Ryttarférening
3. Marlene Claussen — Rosedale Mantovanni, Fryksdalens
Ryttarsallskap

Kat D

1. Lovisa Broman — Senda, Eda Ryttarférening

2. Julia Olsson — Jacky, Sunne Ryttarforening

3. Alice Ehn — Young Biddy, Sunne Ryttarférening

Hasthoppning

Junior

1. Emmie Kastel - Victoria D'Hauteville, Equality Riders
2. Telma Persson - Heavenly Sweet, Lillerud HSK

3. Maj Svanqvist - Stenhaga Cruella af Oppeby, Karlstads
Ridklubb

Senior

1. Malin Wikstrom — Thelma (SWB), Arvika Ridklubb

2. Kim Ostergren Ujvary — Estela, Sunne Ryttarférening

3. Stella Wingefors — Stenhaga Conny, Féreningen for
Equality Riders

FALTTAVLAN

DISTANS

Ponny
1. Elina Norberg — Lagmanshagas Batman, Trossnas FRK
2. Maija Magnusson — Stackarps Daylight, Sunne RF

Junior

1. Wilma Ljung Nystrom — Myth Buster, Lilleruds HSK
2. 1da Jansson — Babs van’t Maailand, Trossnas FRK
3. Tuva Flygare — Grand Quality, Trossnas FRK

Senior

1. Nathalie Mortensen — Cold Play Q, Trossnads FRK

2. Madeleine Malmgren — Felton, Wermlands Korsallskap
3. Linnea op de Weegh Thvetus — Joli Cloud Connected,
Solstadens RF

1. Alexandra Norberg - El Cobrah, Féreningen Varmlands
Distansryttare

2. Sarah Fredriksson - Buber, Féreningen Varmlands
Distansryttare

3. Karin Fredriksson - Empire, Féreningen Varmlands
Distansryttare

KORNING

Hast

1. Diana Johansson — Fakseld, Wermlands Korsallskap
2. Anders Moéllberg - Guilio Hedegaard, Wermlands
Korsallskap

Ponny
1. Elin Nilsson - Stolplyckans Regent, Wermlands Korsallskap
2. Ann-Sophie Bjorkman — Helmine, Wermlands Koérsallskap




Gront Kort
Under 2019 var det 104st (148st 2018) (109st 2017)(91st 2016) (134 st 2015) (158 st 2014)
personer som tog Gront Kort.

Kurser/utbildningar
Under aret har det genomforts fortbildningar for hoppdomare, 6verdomare och LA-Msv C
dressyrdomare.

SLUTORD

Ridsportaret 2019 har varit ett bra om an ett ndgot ojamnt ar vad galler starter pa vara tavlingar.
Det har arrangerats manga fina tavlingar pa olika nivaer under aret. Vitog en paus i lagserierna,
men hoppas pa intresse framover. Vi tackar alla inblandade i var tavlingsverksamhet men framfor
allt alla ideella funktionarer. Vad vore vi utan er!

Vi ser fram mot 2020 och Onskar er alla ett gott nytt ridsportar dar vi kanske syns pa nagon tavling.

/ Tavlingssektionen
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Styrelsen for verksamhetsar 2019

Erika Jonsson (Rudskogens RF) - Ordforande

Alice Hell (Kils RF) - Sekreterare

Kajsa Olsson (Sormons RK) - Vice Ordférande

Alice Hededs (Karlstad RK) - Ekonomiansvarig
Thelma Torwaldh (Kils RF) - Vice sekreterare

Emilia Nordberg (Karlstad RK) - Ledamot

Matteus Larsson (Hagfors - Uddeholm RK) - Ledamot
Frida Hallgren (Kils RF) - Suppleant

I vanlig ordning startade vi dret pa vart arsméte den tredje mars i samband med
ULKens tredje steg pa Scandic Klarilven. Den nya styrelsen for 2019 rostade
fram av arsmotet. Elin Gustavsson (CUS) var pa plats och holl klubban for
arsmotet och det hela avslutades med en kahoot och fika.

For att komma in 1 nya styrelsen och lidra kiinna varandra drog vi thop en brunch
dar vi diskuterade mal med aret, la upp en verksamhetsplan och hade vart forsta
styrelsemote.

Kort efter drog planeringen infor den arliga tavlingen Vi i stallet igang och det
lades mycket fokus pa marknadsforing. Pa var Instagram och Facebook kunde
man se videos “DUS tipsar” och olika faktarutor “Visste du att”, allt med
inspiration fran boken Vi i stallet. Syftet med detta var att pa en enkelt och
roligt sitt sprida hdastkunskap dven om man inte deltog pa tidvlingen.

Pa tiavlingsdagen i Hagfors kom det totalt 11 lag och cirka 50 unga och
engagerad var pa plats. Efter rittning av prov var det tills slut ett av Karlstad
Ridklubbs lag som tog hem vinsten. Cafeterian var 6ppen for den som var
hungriga och under prisutdelningen bjods det pa fika. Hagfors-Uddeholms
ungdomssektion underhdll alla deltagare med lek under réttning av prov. En



vildigt lyckad dag som vi hoppas alla involverade var n6jda med!

31:a augusti samlades manga av Varmlands ryttare och idéella i Karlstad
museipark nir det var dags for arets prideparad.

En kvill for att visa uppskattning for allt ideellt arbete ungdomar gor ute pa
klubbarna varje dag var malet nér vi arrangerade var gala pa Equality Line den
19:e oktober. Under kvillen hade vi Linda Sandersson pé besok som pratade om
hilsa, kost och vikten av att trdna utanfor ridningen. Det delades ut pris 1 olika
kategorier dar alla som ville hade mojlighet att nominera nagon de tyckte skulle
vinna. Bland annat delades priset for arets ungdomssektion ut till
Christinehamns Ridklubb och érets ungdomsledare till Ida Juhlin frén Kils
Ryttarforening. En kvill som lockade dver 80 personer fran hela distriktet!
Under kvéllen hade vi dven Lars pa plats med sin gitarr och i baren hittade vi
Dennis som salde drinkar dér alla inkomster gick till Friends.

Under verksamhetsaret 2019 har vi jobbat fram ett material utifran boken “Ung
och engagerad” som vi har anvént pa vara faddertriaffar. Vi hann tréffa
ungdomssektionerna pd Karlstads Ridklubb, Kils Ryttarforening, S6rmons
Ridklubb, Hagfors-Uddeholm Ridklubb och ungdomsrepresentanter fran Wises
Ryttarforening. Detta dr ett effektivt sitt for oss i styrelsen att komma ut pa
klubbarna och triffa aktiva ute i distriktet.

Styrelsen har dven varit ute och rest under aret i samband med olika utbildningar
och event. Bland annat nirvarade vi pa Riksungdomsmdétet (RIXU) i Gévle, pa
utbildningshelg 1 Loka brunn tillsammans med distriktsstyrelse och SISU,
regional DUS triff i Uppsala och pa ungdomsledarkursen i Arvika.

Verksamhetsberittelse for DUS Viarmland 2019 skriven av Erika Jonsson.
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