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Da kan vi lagga ett mycket markligt ridsportar
bakom oss, dar vi fick stifta bekantskap med Covid
19 och allt vad det innebar med installda
arrangemang/tavlingar och restriktioner mm. Vi
har trots allt kunnat genomfoéra vissa utbildningar
och vara moten via Teams. Vi har under aret
jobbat vidare pa de prioriterade omradena
Ridsportens vardegrund och varumarke och
Ridsport pa hastens villkor sa gott vi kunnat med
tanke pa ovanstaende. | arbetet mot Ridsport
2025 arrangerades "tre bra kvallar” varav de forsta
tva kunde genomfoéras. Den tredje planeras att
genomforas digitalt.

Varmlandsk ridsport har trots pandemi kunnat visa
framfotterna pa tavlingsbanan om &n i begransad
form. Vi ar ocksa glada for att vara ridskolor
kunnat ha sin verksamhet i gang.

Under verksamhetsaret har vi haft 7
styrelsesammantraden. Narvaron har varit god pa
dessa moten.

Under aret deltog vi i Ridsportforum som
genomfordes digifysiskt. Vi traffades en liten grupp i
Orebro och kopplade dir upp oss mot alla andra
sma grupper runt om i Sverige. Annorlunda men
fungerade bra. Arbetet under helgen handlade om
Ridsporten 2025 och hur vi tar ndsta steg i den
processen.
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Rosie, var konsulent har som vanligt
skott det dagliga arbetet pa vart
kansli. Aven Rosie har drabbats av
Covid 19 da vi fick
korttidspermittera henne en period.
Styrelsen har under aret fardigstallt
en arbetsbok med
arbetsbeskrivning for styrelsen och
de olika kommittéerna/sektionerna.

@ Den innehaller ocksa lankar till olika

policys. Planerade stallbesok har
kunnat genomfdéras enligt plan.



2020 var aret da vi larde oss
att konferenser gar bra att
genomfora digitalt.

Till vanster ser vi
besokskonferensen dar vi
deltog fran distriktet
uppkopplade fran Idrottens
Hus i Karlstad

Besoksgruppen har gjort 6 besok pa ridskolor
under aret for framtida kvalitetsmarkning.
Kvalitetsmarkningen ligger ndra pa nagra av
foreningarna och vi ser fram emot att kunna dela
ut skylten till en eller tva foreningar under 2021.

Eda RF har tillsammans med RF SISU Vdarmland
arbetat med foreningsutveckling. Under aret hade

gjort uppfoljning och uppdatering.

Vinnare av Sture Hermanssons stipendium
2020 var Erika Nordmark fran Christinehamns
Ridklubb. Erika nominerades for sina insatser i
foreningen och ungdomssektionen, for att hon
alltid staller upp, ser och bekraftar andra samt
satter hastens valbefinnande i fokus.

Erika Nordmark vinnare av Sture Hermanssons stipendium 2020.



Trots Covid 19 med uteblivna tavlingar och
utbildningar ar ekonomin stabil och vi gér en vinst
aven i ar. Se bifogad resultat och balansrakning samt
arsberattelse.

Tavlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS
(ungdomssektionen) lamnar var for sig sin berattelse
som bilaga till denna verksamhetsberattelse med
redogorelse dver den verksamhet som bedrivits i
respektive sektion/kommitté.

Styrelsen tackar for gott samarbete under 2020 och
ser fram emot ett nytt “mer vanligt” verksamhetsar.

Filipstad den 23 februari 2020 Ledamoterna:

Lena Wiigh Maria Dahl

Ordforande 2020

Johanna Nilsson Lena Austrin

Jeanette Kn6os Erika Jonsson (DUS)

36st fareningar finns i Varmlands
Ridsportférbund varav 1 Ost driver
ridskola. Totalt finns det ca D000
enskilda medlemmar i distriktet. 106
ryttare lste gront kort 2020 och

totalt [6stes 675 licenser i distriktet.

Cecilia Branhammar

Lena Helminen
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- Utbildningskommitténs
RIDSPORTFORBUND Verksamhetsberattelse

2020

Utbildningskommittén har under aret bestatt av: Cecilia Branhammar, Melinda Blomgvist, Anna-
Lena Bjornlod, Jeanette Kndds, Malin Stensson, Maria Persson, Lena Helminen och Emilia
Nordberg ar representant for DUS. Fran kansliet: Rosie Johansson

Under aret har utbildningskommittén haft 2 méten.

Genomforda kurser och aktiviteter

ULK I, ULK Il, ULK 1l
Ledare: Johanna Nilsson och
Marina Fréding.
Ungdomsledarkursen med 31
deltagare genomfordes i tre
steg med ett stort gang
deltagare. Under 2020 var de
tva forsta stegen pa Scandic
Arvika och tredje steget pa
Scandic Klaralven, Karlstad.
Under sista steget var det bla
besok pa brandstationen och
ovningar dar som stod pa
schemat.

Frukostmote ridlarare
Tema:
-Nya projektstodet som tidigare var Idrottslyftet, genomfordes pa varen



Inspirationskurs for
ridlarare i hoppning
Ledare: Lotta Bjore

En dag som vara forlagd
till Karlstads RK. Oppen
for de som var
verksamma pa ridskolor
inom Varmlands
Ridsportforbund.

Tre bra kvillar

En serie foreldasningar som drog ca 120 deltagare. Forsta kvallen holl veterinar och tandspecialist
Ylva Rubin foreldasning om hastens tander och anpassning av bett och nosgrimmor.

Andra traffen var en clinic med Eamon Hickey som visade unghdsthantering och problemldsning
vid lastning.

Tredje tillfallet blev tyvarr installt och framflyttat till 2021 pga Coronapandemin.
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Varmlandsmasterskapet i dressyr
| ar genomfordes VM i dressyr digitalt. Ett nytt satt att tdvla som var uppskattat av bade
tavlande ryttare och féreningar.

Resultat

Klass 1 tom 20 ar

1. Julia Mostrém-Asgards Leonardo, Bellevue Ponnyridklubb 68,92%
2. Fanny Dahlstrom - Slow Fox, Grums Ridklubb 68,21%

Klass 2 6ver 20 ar

1. Kim Lofgren - Bellymac pride, Hammaroé Ryttarférening 69,82%
2. Kicki Eriksson - Cider, Karlstads Ridklubb 67,68%

3. Jenny Kling - Bohey boy, Kils Ryttarférening 67,50%

3. Helena Lalin - Mr Clubman Lightning, Farjestads Ridklubb 67,50%

Vinnande lag: Grums Ridklubb

Arets Ridskola och Arets Ridlirare
Pa arsmotet 2020 tillkdnnagavs utmarkelserna Arets Ridskola och Arets Ridlarare for 2019.
Vinnarna var Arvika Ridklubb och Kicki Ljosdal, verksam pa Arvika Ridklubb.

Projektstod

Projektstodet som ar fd Idrottslyftet har daven under 2020 varit mycket positivt for
Varmlandsklubbarna. Totalt har 925 989kr gatt till ridsporten i Varmland varav 566 000kr var
anlaggningsbidrag.

LOK stod
Under 2020 har ridklubbarna totalt fatt ut 909 812 kronor i LOK-stodsbidrag genom 14 887
sammankomster och 81 407 deltagartillfdllen. Bra jobbat alla foreningar!

Tack!

Ett stort tack till alla som engagerat sig i utbildningskommittén och utbildningsverksamheten i
distriktet. Ett annorlunda ar dar vi anda hann med en hel del utbildningar innan pandemin och
har lart oss att ha utbildningar pa ett annat satt. Vi tar med oss lardomar fran 2020 ser framat
och hoppas pa ett ljusare 2021.

/Utbildningskommittén



Verksamhetsberattelse 2020 Tavlingssektionen, Varmlands Ridsportforbund

Tavlingssektionen har under 2020 bestatt av

Ordférande Magnus Nyman

Ledamoter  Christine Hveem
Ingela Axelsson
Helén Sorqvist
Barbro Olsson, grenledare hoppning
Lena Hassellund, grenledare dressyr
Linnea op de Weegh Thvetus, grenledare
falttavlan
Enar Jonasson, grenledare distans
Ann-Sophie Bjorkman, grenledare korning
Kim-Charlie Tiscar, grenledare WE
Matteus Larsson, DUS representant

Tavlingssektionen har haft fem sammantraden under aret, samt deltagit pa tavlingsmoten med
klubbarna.

Tavlingsarrangorer, statistik

Av ansokta 87 tavlingar 2020 blev endast 45 genomférda. Det har genomforts totalt 69
tavlingsdagar totalt i distriktet under 2020, 65 tavlingsdagar var instdllda. Totalt har 4504 starter
gjorts pa vara olika tavlingar.

Hoppningen har haft 29 tavlingsdagar och dressyren 36. Falttavlan har haft 1 tavlingsdagar,
kérningen 2 och WE som ar nytt for i ar har haft 1 tavlingsdag. Distansritten har inte genomfort
nagon tavling i ar.

Av distriktets 36 féreningar arrangerade 31 av dem tavlingar 2020.

Ponnyhoppningen har haft 1 219 starter hasthoppningen 1 628 starter, ponnydressyren 546
starter, hastdressyren 921starter, falttavlan 73 starter, korningen 105 starter, WE 10 starter.
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Dressyr

| gruppen har féljande medverkat: Lena
Hassellund, Mikaela Kellgren, Bodil Nyman
och Maria Ornefors.

Grenledningen har haft 6 st protokollférda
digitala moten under aret.

Vi har haft ett markligt ar med manga
installda tavlingar under framforallt varen.
Trots det har vi haft klubbar som arrangerat
nationella tavlingar i dressyr for ponny och
hast: Bjorklidens Ryttarforening, Hagfors
Uddeholms Ridklubb, Hammaro
Ryttarférening och Knoppelasens
Ryttarsallskap. Bra jobbat och kul att se att vi :
far till tavlingar pa denna niva. Distriktsmdastare kat B 2020:

Annie Walfridsson - Caesar, Torsby RK

Fina prestationer och medaljer
Distriktet har manga duktiga dressyrekipage som tavlat under aret pa bade ponny och hast. Ett
flertal representanter har funnits med bade pa lag-SM och SM individuellt med fina resultat.

Instdllda aktiviteter och tankar framat
Combicupen blev tyvarr installd. Vi planerar att kéra cupen under 2021.

Mental tréning stalldes in pa grund av Corona.
Manga av de idéer och projekt vi hade pa gang har vi varit tvungna att lagga pa is under radande
omstandigheter. Vi star redo att dra igang nar samhallet 6ppnar upp igen.

Varmt valkomna med asikter, idéer och feedback .
Med vanlig hdlsning Grenledningen i dressyr
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Hoppning

Deltagare i grenledning i hoppning:
Barbro Olsson Grenledare
Therese Olsson

Mona Hermansson

Maria Dahl

Annika Skoglund

Grenledningen har under 2020 haft 5
maoten.

Verksamheten

Under aret har verksamheten varit sparsam
pa grund av Covid situationen i landet.
Innan stangning lyckades vi dock genomfora
tavlingsarrangorsdagen och var omtyckta
hoppclinic pa Rudskogens Ryttarférening,
Vi valde att stélla in vara egna cuper bade Combi cupen och H66ks Pony Trophy.

Prisutdelning pa DM i kat C

Fina prestationer

Under aret har flera Varmlandsryttare visat framfétterna pa tavlingsbanorna i Sverige.
Representanter har funnits med i bla SM for ponny, children och ungponny samt pa Granngardens
Riksmasterskap.

Mal och planer 2021
Nar Covid restriktionerna slapper sa hoppas vi pa att tavlandet kommer igang igen. Planer finns da
for bade clinic for vara nya ekipage/ryttare samt traff for tavlingsarrangorer.

Antal starter i hoppning 2016-2020
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Falttavian
Grenledare Linnea op de Weegh Thvetus

Verksamhet under aret

| ar har det varit en endagarsfalttavlian med
DM for bade ponny- och hastekipage pa
Trossnas faltridklubb.

Sugarcup anordnades i distriktet med god
uppslutning.

Framgangar under aret

Falttavlan har haft manga duktiga ekipage
fran Varmland pa bade ponny och hast.
Bade Trossnds Faltrittklubb och Solstadens
Ryttarférening hade lag med pa ponny SM.
Placering i ponny SM individuellt och
deltagande i inverkansmasterskapet.

Trossnas Faltrittklubb tog bronsplatsen i lag-

SM for hast.

DM vinnare 2020: Wilma Ljung Nystréom - Myth
Buster, Lilleruds HSK
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Koérning
Ann-Sophie Bjérkman, grenledare i korning

Vi har dven detta ar bara haft en aktiv klubb i sportkdrning i Varmland, det ar som tidigare
Wermlands Korsallskap som haller till pa Kils Hastcenter Hannas dar det finns stor kérplan och
terrangbana. Foreningen driver tavlings- och traningsanlaggningen tillsammans med Varmlands
Fjordhastforening och Islandshastféreningen Glaumur.

Wermlands Korsallskap har dven de haft reducerad verksamhet och tavling under aret pga Covid-
19. De har dock haft tréaningar under senare delen av 2020 da restriktionerna lattade nagot samt
da dven haft 2 tavlingar Frykenracet i augusti och Hostracet i september. Tyvarr blev det inget DM
da planeringen var svar pga restriktionerna.

Sportkorningstavlingar i
Varmland

Lilla Varracet fick stéllas in
pga Covid-19.

Frykenracet arrangerades av
Wermlands Korsallskap 1-2
augusti. Det var 34 ekipage
som startade i denna
fullsténdiga tavling med alla
moment dressyr, maraton
och precision i klasserna Latt
B, Latt A och Medelsvar. Ett
60-tal funktionarer hjalpte till
att genomfora tavlingen. , s :
Lilla hostracet holls 19 september med momenten dressyr och precision, LB, LA samt MSV-klass.
Det var 32 ekipage som deltog. Tavlingen var dven i ar ett samarrangemang mellan WKS och
Nordsvenska Hastens som anordnade SM-klasser pa Hannds i grenarna precisionskdrning och
riden dressyr.

Tavlande i Varmland
Vi har haft flera duktiga ekipage fran Wermlands Koérsallskap pa tavlingsbanorna under aret med
placeringar dock har inte kérsporten haft sa manga tavlingar pga Covid-19.
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Distans
Grenledare Enar Jonasson.

Under aret har distansritten i Varmland inte kunnat genomféra tavlingar pga Coronapandemin.
Vintercupen startade upp men fick dven den laggas pa is.

Antal tavlinesd Antal starter distans
ntal tavlingsdagar
, 2016-2020
distans 2016-2020
2,5 % an
80
2 2 80 -
5 | 70 67
15 | 60 -
’ 50 -
1 M Hast/ponny 40 M Hast o ponny
30 -
0,5 - 20 -
10 - 5
0 - 0 -
2016 2017 2018 2019 2020 20162017201820192020
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Deltagare i grenledningen

Kim-Charli Tiscar och Ann Wickberg som under aret startat upp en mer organiserad verksamhet i
Varmland.

Verksamhet under aret

Sunne Ryttarforening arrangerade Varmlands forsta WE-tavling i september. 3-moments-tavling
med 10 starter. Ekipage fran Virmland och Orebro lan.

Traningar for Linnea Lycke (pa Sunne RF) & Johanna Nygren (pa S6rmons RK+Trossnas Gard)

Vi har under aret varvat fler utévare av grenen.

Kort om verksamhetsinriktning for nasta ar.
Tillsammans med Orebro ha en lag-tavling likt Allsvenskan. Anordna DM och ha minst 3 tivlingar i
Varmland under 2021. Arrangera och stotta for fler traningar och clinics for att fa fler utovare.


mailto:enar.jonasson@swipnet.se

Masterskaps medaljer 2020

Dressyr
Svenska Masterskap

Silvermedalj i SM for Hannah Regosa och
Inspi(red) Justice som tavlar for Solstadens RF

Hoppning

Granngardens Riksmasterskap
Guldmedalj i RM i klass LA for Leonard
Claussen - Delicate Dream, Fryksdalens RS.

Bronsmedalj for Josefin Torell — Sligo Land du
Rouet, Fryksdalens RS i klassen 1,30m.

Hannah Regosa och Inspi(red) Jusitice
Ungponnyfinal
Silvermedalj i ungponny finalen for 7-ariga
B-ponnyer till Leonard Claussen och
Vangsundas Paddington, Fryksdalens RS.

e Py

Falttivlan

Svenska Masterskap

Trossnas faltrittklubb tog bronsmedaljen i
lag-SM. | laget red Nathalie Mortensen, Sofi
Bertilsson, Matilda Enberg, Hanna Gryme och
Anna Magnusson Glans. Nathalie tog dven en
fjarde plats individuellt.

Pa ponny tog Ida Jansson och Derinograhn
Kestrel silvermedalj i comnnemara SM och en
5:e plats pa SM for ponny. Ida tavlar med for
Solstadens Ryttarforening.

Bronslaget fran Trossnds Faltrittklubb

Ida Jansson och Derinograhn Kestrel



DM MEDALJORER 2020

DRESSYR HOPPNING
Ponnydressyr Ponnyhoppning
B-ponny Kategori B

1.Annie Walfridsson - Caesar, Torsby RK
2.Stina Gard - Spiderman , Karlstad RK
3. Thedor Claussen - Mr. Aeron , Fryksdalens RF

C-ponny

1.Tilde Lantz -Moelgarnedd Montana RW 114, Solstadens
RF

2.Lydia Stake -Clever Ever, Knoppelasens RS

D-ponny

1.Hannah Regosa - Inspi(red) Justice RP 185, Solstadens RF
2. Wilma Soderlund - Ballyragget Gucci, Fryksdalens RS

3. Ida Hogberg - Marhults Golden Flower, Solstadens RF

Hastdressyr

Juniorer

1. Hannah Regosa - Baldi, Solstadens RF
2.Claudia Jacobs - Herzeous, Grums RS
3. Celine Lindenas - Milan, Grums RS

Seniorer

1. Elenor Landgren - Vikking, Arvika RK
2.Angelica Adolfsson - Rock Hour, Grums RS
3.Hanna Ribjer - De Nice, Grums RS

1.Theodor Claussen - Mr. Aeron, Fryksdalens RS
2.Elsa Olsson - Kardel Alfred, Kils RF

Kategori C

1.Leonard Claussen - Delicate Dream, Fryksdalens RS
2. Ella Ekenberg - Ratchcoona Diamond, Hammaro RF
3. Clarah Nord - Attyrory hill billy, Rudskogens RF

Kategori D

1.Lovisa Broman — Senda, Eda RF

2.Smilla Backteman Hedlund - M&M, Hammaro RF
3.Hannah Stenwreth - Alta Justice, Hammaro RF

Hasthoppning

Junior

1.Elsa Bergstrom - Corradina, Fryksdalens RS
2.Frida Keck — Mazarinne, Fryksdalens RS
3.Julia Backlund — Corrida, F. Equality Riders

Senior

1.Linn Holm - Calista FX, F. Equality Riders
2.Janika Lehtinen - Edna KW, Christinehamns HPK
3.Sofia Karlsson — Uzzia, Sunne RF

FALTTAVLAN

KORNING OCH DISTANSRITT

Ponny

1. Elina Norberg - Lagmanshagas Batman, Solstadens RF
2. Ida Jansson - Derinograhn Kestrel, Solstadens RF

3. Jonna Kihl - Bulbasaur, Trossnas FRK

Seniorer

1. Wilma Ljung Nystrom - Myth Buster, Lilleruds HSK
2. Madelene Gustafsson - Miami C, Solstadens RF

3. Anna Magnusson Glans - Tick-Tack, Trossnas FRK

Utgick tyvarr i ar pga Corona pandemin

Arets Tavlingsarrangor och Arets Ideella tivlingsfunktionar
Vid arsmotet 2020 fick en tavlingsarrangér och en ideell funktionar utmarkelse for arets basta 2019.
De som utsags var Arvika Ridklubb som Arets Tavlingsarrangér och Jenny Andersson, Christinehamns

Ridklubb som Arets Ideella Tavlingsfunktionar.




Divisioner
Under 2020 genomférdes 3 divisioner, div | dressyr tillsammans med Dalarnas Ridsportférbund och Orebro
Lans Ridsportférbund, div Il dressyr och div Il hoppning ponny.

Resultat

Division | dressyr
1. Insjons RK/Leksands RK

Malungs-Salens RK
Bjorklidens RS
Asebo RF

Grums RK

2.
3.
4.,
5.

Prisutdelning div Il dressyr

Division Ill dressyr

1. Alkvetterns RS 4, Soérmons RK
2. Kils RF 5. Rudskogens RF
3. Christinehamns RK 6. Bjorklidens RF/Storfors RK

Division Il ponnyhoppning

1. F. Equality Riders/F. Carlstads Sportriders 9.Sunne RFlag 1

2. Forshaga RF 10. Amals RK

3. Sormons RK 11. Karlstads RK lag 2
4. Saffle RK 12. EdaRFlag1

5. Torsby RK/Fryksdalens RS 13. Filipstads RK lag 1
6. Karlstads RK lag 1 14. Eda RF lag 2

7. Sunne RF lag 2 15. Filipstads RK lag 2
8. Rudskogens RF/Kils RF 16. Karlstads RK lag 3



Gront Kort
Under 2020 var det 106st (104st 2019) (148st 2018) (109st 2017)(91st 2016) personer som tog
Gront Kort.

Kurser/utbildningar
Under aret har det genomforts fortbildningar for hoppdomare, 6verdomare och LA-Msv C
dressyrdomare.

SLUTORD

Ridsportaret 2020 har varit ett annorlunda ar och det ser vi ocksa pa antalet tavlingar som blivit av
och antalet starter. Trots pandemin har det arrangerats manga fina tavlingar pa olika nivaer under
aret. Vi ar stolta 6ver hur bra alla arrangorer har stallt om efter de olika restriktionerna och skott
detta pa ett utmarkt satt. Vi tackar alla inblandade i var tavlingsverksamhet men framfor allt alla
ideella funktionarer. Vad vore vi utan er!

/ Tavlingssektionen



VERKSAMHETSBERATTELSE
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DUS Viarmland 2020

Distriktets ungdomssektionsstyrelse har under verksamhetsaret 2020 bestatt av:

+« Erika Jonsson - Ordforande

+ Alice Hedeas - Vice ordférande

% Alice Hell - Sekreterare

% Emilia Nordberg - Vice sekreterare
% Thelma Torwaldh - Ekonomiansvarig
% Matteus Larsson - Ledamot

+ Ida Juhlin - Ledamot

Aret inledde vi med att styrelsen for 2020 valdes in av drsmétet den forsta mars. Kort efter
dok det upp presentationen av hela styrelsen pa vér instagram och Facebook med bilder och
en kort text om alla i DUS.

Med véren kom ocksa den arliga tidvlingen “Vi i stallet” och planering och arbete drog iging
tidigt i mars. Men tyvérr blev tavlingen instilld pd grund av Covid-19 eftersom vi inte kunde
genomfora tdvlingen utan att strida mot restriktionerna. Sommaren bestod av mycket
funderande och luskade vad vi kunde gora istéllet for att £ ut hdstkunskap till klubbarna och
fa dem engagerade. Vi kom pa idén med en digital poangjakt, som kunde genomforas pé
hemmaplan och med avstind till andra. Dessvérre lockade detta inte ménga deltagare.

Vi tankte om en ging till och tog inspiration fran andra DUS runt om 1 landet och lanade ut
vér instagram till de som var intresserade, sex klubbar fick da under sex veckor dela med sig
av allt fran sin vardag i stallet till favorithéstar och stallkatter. Ddremellan formedlade vi
fakta och tips om histen. Efter klubbarna takeover pa véra sociala medier fick vi dven folja
med DUS 1 vardagen da vi hade en takeover pa instastory.

Eftersom 2020 blev som det blev har vi gjort allt vi kan for att folja restriktioner och
rekommendationer, resultatet blev mycket jobb pa véra sociala medier for att formedla
héstkunskap och engagera klubbar. Utver detta har vi haft kontinuerliga styrelsemdten
digitalt och deltagit i Virmlands distriktsstyrelse méten med ungdomsrepresentant (Erika
Jonsson) jaimte personlig suppleant (Thelma Torwaldh).

Verksamhetsberdttelse skriven av Erika Jonsson.
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