
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse 2020 
 



Då kan vi lägga ett mycket märkligt ridsportår 
bakom oss, där vi fick stifta bekantskap med Covid 
19 och allt vad det innebar med inställda 
arrangemang/tävlingar och restriktioner mm. Vi 
har trots allt kunnat genomföra vissa utbildningar 
och våra möten via Teams.  Vi har under året 
jobbat vidare på de prioriterade områdena 
Ridsportens värdegrund och varumärke och 
Ridsport på hästens villkor så gott vi kunnat med 
tanke på ovanstående. I arbetet mot Ridsport 
2025 arrangerades ”tre bra kvällar” varav de första 
två kunde genomföras. Den tredje planeras att 
genomföras digitalt. 
Värmländsk ridsport har trots pandemi kunnat visa 
framfötterna på tävlingsbanan om än i begränsad 
form. Vi är också glada för att våra ridskolor 
kunnat ha sin verksamhet i gång.  

Under verksamhetsåret har vi haft 7 
styrelsesammanträden.   Närvaron har varit god på 
dessa möten. 

 

 

Värmlands Ridsportförbunds styrelse 2020 
Ordförande: Lena Wiigh 
Vice ordförande: Maria Dahl 
Sekreterare: distriktskonsulent 
Kassör: Lena Austrin 
 
Övriga ledamöter:  
Cecilia Branhammar 
Lena Helminen 
Johanna Nilsson 
Jeanette Knöös 
Erika Jonsson (ungdomsrepresentant) 

Suppleanter: 
Sara-Lena Aspetorp  
Erika Davidsson 
Geir Hansen 
DUS representant (ungdomsrepresentant) 

Revisorer: 
Anders Naeslund och Margareta Larsson 
Fagergren 

Valberedning:  
Gunilla Hägg (sammankallande), Meta 
Andersson, Ulrika Jacobs, John Weslien och 
Lena Karlsson.  

  

Under året deltog vi i Ridsportforum som 
genomfördes digifysiskt. Vi träffades en liten grupp i 
Örebro och kopplade där upp oss mot alla andra 
små grupper runt om i Sverige. Annorlunda men 
fungerade bra. Arbetet under helgen handlade om 
Ridsporten 2025 och hur vi tar nästa steg i den 
processen. 

 Rosie, vår konsulent har som vanligt 
skött det dagliga arbetet på vårt 
kansli. Även Rosie har drabbats av 
Covid 19 då vi fick 
korttidspermittera henne en period.  
Styrelsen har under året färdigställt 
en arbetsbok med 
arbetsbeskrivning för styrelsen och 
de olika kommittéerna/sektionerna. 
Den innehåller också länkar till olika 
policys. Planerade stallbesök har 
kunnat genomföras enligt plan.   

 



Vinnare av Sture Hermanssons stipendium 
2020 var Erika Nordmark från Christinehamns 
Ridklubb. Erika nominerades för sina insatser i 
föreningen och ungdomssektionen, för att hon 
alltid ställer upp, ser och bekräftar andra samt 
sätter hästens välbefinnande i fokus. 

Besöksgruppen har gjort 6 besök på ridskolor 
under året för framtida kvalitetsmärkning. 
Kvalitetsmärkningen ligger nära på några av 
föreningarna och vi ser fram emot att kunna dela 
ut skylten till en eller två föreningar under 2021. 

   

Eda RF har tillsammans med RF SISU Värmland 
arbetat med föreningsutveckling. Under året hade 
gjort uppföljning och uppdatering. 

Träningshästar på Arvika Ridklubb 

2020 var året då vi lärde oss 
att konferenser går bra att 
genomföra digitalt.  

Till vänster ser vi 
besökskonferensen där vi 
deltog från distriktet 
uppkopplade från Idrottens 
Hus i Karlstad 

Erika Nordmark vinnare av Sture Hermanssons stipendium 2020. 



Trots Covid 19 med uteblivna tävlingar och 
utbildningar är ekonomin stabil och vi gör en vinst 
även i år. Se bifogad resultat och balansräkning samt 
årsberättelse.  

Tävlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS 
(ungdomssektionen) lämnar var för sig sin  berättelse 
som bilaga till denna verksamhetsberättelse med 
redogörelse över den verksamhet som bedrivits i 
respektive sektion/kommitté. 

Styrelsen tackar för gott samarbete under 2020 och 
ser fram emot ett nytt ”mer vanligt” verksamhetsår. 

 

 

 

 

36st föreningar finns i Värmlands 

Ridsportförbund varav 16st driver 

ridskola.  Totalt finns det ca 5000 

enskilda medlemmar i distriktet. 106 

ryttare löste grönt kort 2020 och 

totalt löstes 675 licenser i distriktet. 

 

Filipstad den 23 februari 2020                             Ledamöterna: 

 

 

Lena Wiigh   Maria Dahl                            Cecilia Branhammar                

Ordförande 2020  

                                      

 

Johanna Nilsson  Lena Austrin  Lena Helminen                                                                             

   

 

Jeanette Knöös  Erika Jonsson (DUS) 

 

 

    

 



 
 
 

Utbildningskommitténs 
Verksamhetsberättelse 

2020 
 
Utbildningskommittén har under året bestått av: Cecilia Branhammar, Melinda Blomqvist, Anna-
Lena Björnlod, Jeanette Knöös, Malin Stensson, Maria Persson, Lena Helminen och Emilia 
Nordberg är representant för DUS. Från kansliet: Rosie Johansson 
 
Under året har utbildningskommittén haft 2 möten. 
 
Genomförda kurser och aktiviteter 
 
ULK I, ULK II, ULK III 
Ledare: Johanna Nilsson och 
Marina Fröding.  
Ungdomsledarkursen med 31 
deltagare genomfördes i tre 
steg med ett stort gäng 
deltagare. Under 2020 var de 
två första stegen på Scandic 
Arvika och tredje steget på 
Scandic Klarälven, Karlstad. 
Under sista steget var det bla 
besök på brandstationen och 
övningar där som stod på 
schemat. 
 
 
 
 
 
Frukostmöte ridlärare  
Tema:  
-Nya projektstödet som tidigare var Idrottslyftet, genomfördes på våren 
 
 
 
 



Inspirationskurs för 
ridlärare i hoppning  
Ledare: Lotta Björe 
En dag som vara förlagd 
till Karlstads RK. Öppen 
för de som var 
verksamma på ridskolor 
inom Värmlands 
Ridsportförbund. 
 
 
 
 
 
Tre bra kvällar 
En serie föreläsningar som drog ca 120 deltagare. Första kvällen höll veterinär och tandspecialist 
Ylva Rubin föreläsning om hästens tänder och anpassning av bett och nosgrimmor.  
Andra träffen var en clinic med Eamon Hickey som visade unghästhantering och problemlösning 
vid lastning. 
Tredje tillfället blev tyvärr inställt och framflyttat till 2021 pga Coronapandemin. 

 
 



Värmlandsmästerskapet i dressyr 
I år genomfördes VM i dressyr digitalt. Ett nytt sätt att tävla som var uppskattat av både 
tävlande ryttare och föreningar.  
 
Resultat 
Klass 1 tom 20 år 
1. Julia Moström-Asgårds Leonardo, Bellevue Ponnyridklubb 68,92% 
2. Fanny Dahlström - Slow Fox, Grums Ridklubb 68,21% 
  
Klass 2 över 20 år 
1. Kim Löfgren - Bellymac pride, Hammarö Ryttarförening 69,82% 
2. Kicki Eriksson - Cider, Karlstads Ridklubb 67,68% 
3. Jenny Kling - Bohey boy, Kils Ryttarförening 67,50% 
3. Helena Lalin - Mr Clubman Lightning, Färjestads Ridklubb 67,50% 
 
Vinnande lag: Grums Ridklubb 
 
Årets Ridskola och Årets Ridlärare 
På årsmötet 2020 tillkännagavs utmärkelserna Årets Ridskola och Årets Ridlärare för 2019. 
Vinnarna var Arvika Ridklubb och Kicki Ljosdal, verksam på Arvika Ridklubb. 
  
Projektstöd 
Projektstödet som är fd Idrottslyftet har även under 2020 varit mycket positivt för 
Värmlandsklubbarna. Totalt har 925 989kr gått till ridsporten i Värmland varav 566 000kr var 
anläggningsbidrag. 
 
LOK stöd 
Under 2020 har ridklubbarna totalt fått ut 909 812 kronor i LOK-stödsbidrag genom 14 887 
sammankomster och 81 407 deltagartillfällen. Bra jobbat alla föreningar! 
 
Tack! 
Ett stort tack till alla som engagerat sig i utbildningskommittén och utbildningsverksamheten i 
distriktet. Ett annorlunda år där vi ändå hann med en hel del utbildningar innan pandemin och 
har lärt oss att ha utbildningar på ett annat sätt. Vi tar med oss lärdomar från 2020 ser framåt 
och hoppas på ett ljusare 2021. 
 
  
/Utbildningskommittén  



Verksamhetsberättelse 2020 Tävlingssektionen, Värmlands Ridsportförbund 
 
Tävlingssektionen har under 2020 bestått av         

Ordförande    Magnus Nyman 
Ledamöter      Christine Hveem 

Ingela Axelsson 
             Helén Sörqvist 

Barbro Olsson, grenledare hoppning 
Lena Hassellund, grenledare dressyr 
Linnea op de Weegh Thvetus, grenledare 
fälttävlan 
Enar Jonasson, grenledare distans 
Ann-Sophie Björkman, grenledare körning 
Kim-Charlie Tiscar, grenledare WE 
Matteus Larsson, DUS representant 
 

 
Tävlingssektionen har haft fem sammanträden under året, samt deltagit på tävlingsmöten med 
klubbarna. 
 
Tävlingsarrangörer, statistik 
Av ansökta 87 tävlingar 2020 blev endast 45 genomförda. Det har genomförts totalt 69 
tävlingsdagar totalt i distriktet under 2020, 65 tävlingsdagar var inställda. Totalt har 4504 starter 
gjorts på våra olika tävlingar.  
Hoppningen har haft 29 tävlingsdagar och dressyren 36. Fälttävlan har haft 1 tävlingsdagar, 
körningen 2 och WE som är nytt för i år har haft 1 tävlingsdag. Distansritten har inte genomfört 
någon tävling i år. 
Av distriktets 36 föreningar arrangerade 31 av dem tävlingar 2020. 
 
Ponnyhoppningen har haft 1 219 starter hästhoppningen 1 628 starter, ponnydressyren 546 
starter, hästdressyren 921starter, fälttävlan 73 starter, körningen 105 starter, WE 10 starter. 
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Dressyr  
I gruppen har följande medverkat: Lena 
Hassellund, Mikaela Kellgren, Bodil Nyman 
och Maria Örnefors. 
 
Grenledningen har haft 6 st protokollförda 
digitala möten under året.  
 
Vi har haft ett märkligt år med många 
inställda tävlingar under framförallt våren. 
Trots det har vi haft klubbar som arrangerat  
nationella tävlingar i dressyr för ponny och 
häst: Björklidens Ryttarförening, Hagfors 
Uddeholms Ridklubb, Hammarö 
Ryttarförening och Knöppelåsens 
Ryttarsällskap. Bra jobbat och kul att se att vi 
får till tävlingar på denna nivå.  
 
Fina prestationer och medaljer 
Distriktet har många duktiga dressyrekipage som tävlat under året på både ponny och häst. Ett 
flertal representanter har funnits med både på lag-SM och SM individuellt med fina resultat. 
 
Inställda aktiviteter och tankar framåt 
Combicupen blev tyvärr inställd. Vi planerar att köra cupen under 2021. 
 
Mental träning ställdes in på grund av Corona.  
Många av de idéer och projekt vi hade på gång har vi varit tvungna att lägga på is under rådande 
omständigheter. Vi står redo att dra igång när samhället öppnar upp igen.  
 
Varmt välkomna med åsikter, idéer och feedback .  
Med vänlig hälsning Grenledningen i dressyr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Distriktsmästare kat B 2020:  
Annie Walfridsson - Caesar, Torsby RK 

2309 2215

1709

1395

921
740

1282

461 441
546

0

500

1000

1500

2000

2500

2016 2017 2018 2019 2020

Antal starter dressyr 
2016-2020

Häst

Ponny

51

64

47
50

2122

41

24
18

15

0

10

20

30

40

50

60

70

2016 2017 2018 2019 2020

Antal tävlingsdagar 
dressyr 

Häst

Ponny



 
Hoppning  
Deltagare i grenledning i hoppning: 
Barbro Olsson  Grenledare 
Therese Olsson 
Mona Hermansson 
Maria Dahl 
Annika Skoglund 
 
Grenledningen har under 2020 haft 5 
möten. 
 
Verksamheten 
Under året har verksamheten varit sparsam 
på grund av Covid situationen i landet.  
Innan stängning lyckades vi dock genomföra 
tävlingsarrangörsdagen och vår omtyckta  
hoppclinic på Rudskogens Ryttarförening, 
Vi valde att ställa in våra egna cuper både Combi cupen och Hööks Pony Trophy. 
 
Fina prestationer 
Under året har flera Värmlandsryttare visat framfötterna på tävlingsbanorna i Sverige. 
Representanter har funnits med i bla SM för ponny, children och ungponny samt på Granngårdens 
Riksmästerskap. 
 
Mål och planer 2021 
När Covid restriktionerna släpper så hoppas vi på att tävlandet kommer igång igen. Planer finns då 
för både clinic för våra nya ekipage/ryttare samt träff för tävlingsarrangörer. 
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Fälttävlan 
Grenledare Linnea op de Weegh Thvetus  
 
 
Verksamhet under året 
I år har det varit en endagarsfälttävlan med 
DM för både ponny- och hästekipage på 
Trossnäs fältridklubb. 
Sugarcup anordnades i distriktet med god 
uppslutning. 
 
Framgångar under året 
Fälttävlan har haft många duktiga ekipage 
från Värmland på både ponny och häst. 
Både Trossnäs Fältrittklubb och Solstadens 
Ryttarförening hade lag med på ponny SM. 
Placering i ponny SM individuellt och 
deltagande i inverkansmästerskapet. 
Trossnäs Fältrittklubb tog bronsplatsen i lag-
SM för häst.  
 
 
 

.  
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Körning 
Ann-Sophie Björkman, grenledare i körning 
 
Vi har även detta år bara haft en aktiv klubb i sportkörning i Värmland, det är som tidigare 
Wermlands Körsällskap som håller till på Kils Hästcenter Hannäs där det finns stor körplan och 
terrängbana. Föreningen driver tävlings- och träningsanläggningen tillsammans med Värmlands 
Fjordhästförening och Islandshästföreningen Glaumur.  
Wermlands Körsällskap har även de haft reducerad verksamhet och tävling under året pga Covid-
19. De har dock haft träningar under senare delen av 2020 då restriktionerna lättade något samt 
då även haft 2 tävlingar Frykenracet i augusti och Höstracet i september. Tyvärr blev det inget DM 
då planeringen var svår pga restriktionerna. 
 
Sportkörningstävlingar i 
Värmland  
Lilla Vårracet fick ställas in 
pga Covid-19. 
Frykenracet arrangerades av 
Wermlands Körsällskap 1-2 
augusti. Det var 34 ekipage 
som startade i denna 
fullständiga tävling med alla 
moment dressyr, maraton 
och precision i klasserna Lätt 
B, Lätt A och Medelsvår. Ett 
60-tal funktionärer hjälpte till 
att genomföra tävlingen.  
Lilla höstracet hölls 19 september med momenten dressyr och precision, LB, LA samt MSV-klass. 
Det var 32 ekipage som deltog. Tävlingen var även i år ett samarrangemang mellan WKS och 
Nordsvenska Hästens som anordnade SM-klasser på Hannäs i grenarna precisionskörning och 
riden dressyr. 
 
Tävlande i Värmland 
Vi har haft flera duktiga ekipage från Wermlands Körsällskap på tävlingsbanorna under året med 
placeringar dock har inte körsporten haft så många tävlingar pga Covid-19. 
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Distans 
Grenledare Enar Jonasson.  
 
Under året har distansritten i Värmland inte kunnat genomföra tävlingar pga Coronapandemin. 
Vintercupen startade upp men fick även den läggas på is. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Working Equitation 
Deltagare i grenledningen  
Kim-Charli Tiscar och Ann Wickberg som under året startat upp en mer organiserad verksamhet i 
Värmland.  
 
Verksamhet under året  
Sunne Ryttarförening arrangerade Värmlands första WE-tävling i september. 3-moments-tävling 
med 10 starter. Ekipage från Värmland och Örebro län. 
Träningar för Linnea Lycke (på Sunne RF) & Johanna Nygren (på Sörmons RK+Trossnäs Gård)  
Vi har under året värvat fler utövare av grenen. 
 
Kort om verksamhetsinriktning för nästa år.  
Tillsammans med Örebro ha en lag-tävling likt Allsvenskan. Anordna DM och ha minst 3 tävlingar i 
Värmland under 2021. Arrangera och stötta för fler träningar och clinics för att få fler utövare.  
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Mästerskaps medaljer 2020 
 
 
Dressyr 
Svenska Mästerskap 
Silvermedalj i SM för Hannah Regosa och 
Inspi(red) Justice som tävlar för Solstadens RF 
 
 
Hoppning 
Granngårdens Riksmästerskap 
Guldmedalj i RM i klass LA för Leonard 
Claussen - Delicate Dream, Fryksdalens RS.  
 
Bronsmedalj för Josefin Torell – Sligo Land du 
Rouet, Fryksdalens RS i klassen 1,30m. 
 
 
Ungponnyfinal 
Silvermedalj i ungponny finalen för 7-åriga 
B-ponnyer till Leonard Claussen och 
Vångsundas Paddington, Fryksdalens RS.  
 
 
Fälttävlan  
Svenska Mästerskap 
Trossnäs fältrittklubb tog bronsmedaljen i 
lag-SM. I laget red Nathalie Mortensen, Sofi 
Bertilsson, Matilda Enberg, Hanna Gryme och 
Anna Magnusson Glans. Nathalie tog även en 
fjärde plats individuellt. 
 
 
På ponny tog Ida Jansson och Derinograhn 
Kestrel silvermedalj i comnnemara SM och en 
5:e plats på SM för ponny. Ida tävlar med för 
Solstadens Ryttarförening. 
 
 

 
 

Hannah Regosa och Inspi(red) Jusitice 

Bronslaget från Trossnäs Fältrittklubb 

Ida Jansson och Derinograhn Kestrel  



DM MEDALJÖRER 2020 
 

DRESSYR HOPPNING 
Ponnydressyr 
B-ponny 
1.Annie Walfridsson - Caesar, Torsby RK  
2.Stina Gård - Spiderman , Karlstad RK  
3. Thedor Claussen - Mr. Aeron , Fryksdalens RF  
 
C-ponny 
1.Tilde Lantz -Moelgarnedd Montana RW 114, Solstadens 
RF  
2.Lydia Stake -Clever Ever, Knöppelåsens RS  
 
D-ponny 
1.Hannah Regosa - Inspi(red) Justice RP 185, Solstadens RF  
2. Wilma Söderlund - Ballyragget Gucci, Fryksdalens RS  
3. Ida Högberg - Marhults Golden Flower, Solstadens RF 
 
Hästdressyr 
Juniorer 
1. Hannah Regosa - Baldi, Solstadens RF  
2.Claudia Jacobs - Herzeous, Grums RS  
3. Celine Lindenäs - Milan, Grums RS 
 
Seniorer 
1. Elenor Landgren - Vikking, Arvika RK  
2.Angelica Adolfsson - Rock Hour, Grums RS  
3.Hanna Ribjer - De Nice, Grums RS 
 

Ponnyhoppning 
Kategori B  
1.Theodor Claussen - Mr. Aeron, Fryksdalens RS                                                                                          
2.Elsa Olsson - Kardel Alfred, Kils RF 
 
Kategori C  
1.Leonard Claussen - Delicate Dream, Fryksdalens RS                                                                      
2. Ella Ekenberg - Ratchcoona Diamond,  Hammarö RF                                                                                 
3. Clarah Nord - Attyrory hill billy, Rudskogens RF 
 
Kategori D 
1.Lovisa Broman – Senda, Eda RF                                                                                           
2.Smilla Backteman Hedlund - M&M, Hammarö RF  
3.Hannah Stenwreth - Alta Justice, Hammarö RF 
 
Hästhoppning 
Junior 
1.Elsa Bergström - Corradina, Fryksdalens RS                                                                     
2.Frida Keck – Mazarinne, Fryksdalens RS                                                                    
3.Julia Backlund – Corrida, F. Equality Riders  
 
Senior 
1.Linn Holm - Calista FX, F. Equality Riders 
2.Janika Lehtinen - Edna KW, Christinehamns HPK 
3.Sofia Karlsson – Uzzia, Sunne RF                 
 
 
 

FÄLTTÄVLAN KÖRNING OCH DISTANSRITT 
Ponny 
1. Elina Norberg - Lagmanshagas Batman, Solstadens RF 
2. Ida Jansson - Derinograhn Kestrel, Solstadens RF 
3. Jonna Kihl -  Bulbasaur, Trossnäs FRK 
 
Seniorer 
1. Wilma Ljung Nyström - Myth Buster, Lilleruds HSK 
2. Madelene Gustafsson - Miami C, Solstadens RF 
3. Anna Magnusson Glans -  Tick-Tack, Trossnäs FRK 

 

Utgick tyvärr i år pga Corona pandemin 

 
 
 
Årets Tävlingsarrangör och Årets Ideella tävlingsfunktionär 
Vid årsmötet 2020 fick en tävlingsarrangör och en ideell funktionär utmärkelse för årets bästa 2019. 
De som utsågs var Arvika Ridklubb som Årets Tävlingsarrangör och Jenny Andersson, Christinehamns 
Ridklubb som Årets Ideella Tävlingsfunktionär. 
 
 
 
 



Divisioner  
Under 2020 genomfördes 3 divisioner, div I dressyr tillsammans med Dalarnas Ridsportförbund och Örebro 
Läns Ridsportförbund, div III dressyr och div III hoppning ponny.  
 
Resultat 
 
Division I dressyr 

1. Insjöns RK/Leksands RK 
2. Malungs-Sälens RK 
3. Björklidens RS 
4. Åsebo RF 
5. Grums RK  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Division III dressyr 

1. Alkvetterns RS  4. Sörmons RK 
2. Kils RF   5. Rudskogens RF 
3. Christinehamns RK  6. Björklidens RF/Storfors RK 

 
Division III ponnyhoppning 

1. F. Equality Riders/F. Carlstads Sportriders 9. Sunne RF lag 1  
2. Forshaga RF   10. Åmåls RK  
3. Sörmons RK   11. Karlstads RK lag 2 
4. Säffle RK   12. Eda RF lag 1 
5. Torsby RK/Fryksdalens RS  13. Filipstads RK lag 1 
6. Karlstads RK lag 1   14. Eda RF lag 2 
7. Sunne RF lag 2   15. Filipstads RK lag 2 
8. Rudskogens RF/Kils RF  16. Karlstads RK lag 3 

Prisutdelning div III dressyr 



 
Grönt Kort 
Under 2020 var det 106st (104st 2019) (148st 2018) (109st 2017)(91st 2016) personer som tog 
Grönt Kort. 
 
Kurser/utbildningar 
Under året har det genomförts fortbildningar för hoppdomare, överdomare och LA-Msv C 
dressyrdomare.  
 
SLUTORD      
Ridsportåret 2020 har varit ett annorlunda år och det ser vi också på antalet tävlingar som blivit av 
och antalet starter. Trots pandemin har det arrangerats många fina tävlingar på olika nivåer under 
året.  Vi är stolta över hur bra alla arrangörer har ställt om efter de olika restriktionerna och skött 
detta på ett utmärkt sätt. Vi tackar alla inblandade i vår tävlingsverksamhet men framför allt alla 
ideella funktionärer. Vad vore vi utan er! 
 
/ Tävlingssektionen 
 
 



VERKSAMHETSBERÄTTELSE

DUS Värmland 2020

Distriktets ungdomssektionsstyrelse har under verksamhetsåret 2020 bestått av:

❖ Erika Jonsson - Ordförande
❖ Alice Hedeås - Vice ordförande
❖ Alice Hell - Sekreterare
❖ Emilia Nordberg - Vice sekreterare
❖ Thelma Torwaldh - Ekonomiansvarig
❖ Matteus Larsson - Ledamot
❖ Ida Juhlin - Ledamot

Året inledde vi med att styrelsen för 2020 valdes in av årsmötet den första mars. Kort efter
dök det upp presentationen av hela styrelsen på vår instagram och Facebook med bilder och
en kort text om alla i DUS.

Med våren kom också den årliga tävlingen “Vi i stallet” och planering och arbete drog igång
tidigt i mars. Men tyvärr blev tävlingen inställd på grund av Covid-19 eftersom vi inte kunde
genomföra tävlingen utan att strida mot restriktionerna. Sommaren bestod av mycket
funderande och luskade vad vi kunde göra istället för att få ut hästkunskap till klubbarna och
få dem engagerade. Vi kom på idén med en digital poängjakt, som kunde genomföras på
hemmaplan och med avstånd till andra. Dessvärre lockade detta inte många deltagare.

Vi tänkte om en gång till och tog inspiration från andra DUS runt om i landet och lånade ut
vår instagram till de som var intresserade, sex klubbar fick då under sex veckor dela med sig
av allt från sin vardag i stallet till favorithästar och stallkatter. Däremellan förmedlade vi
fakta och tips om hästen. Efter klubbarna takeover på våra sociala medier fick vi även följa
med DUS i vardagen då vi hade en takeover på instastory.

Eftersom 2020 blev som det blev har vi gjort allt vi kan för att följa restriktioner och
rekommendationer, resultatet blev mycket jobb på våra sociala medier för att förmedla
hästkunskap och engagera  klubbar. Utöver detta har vi haft kontinuerliga styrelsemöten
digitalt och deltagit i Värmlands distriktsstyrelse möten med ungdomsrepresentant (Erika
Jonsson) jämte personlig suppleant (Thelma Torwaldh).

Verksamhetsberättelse skriven av Erika Jonsson.
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