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Styrelsens sammansättning  

  

Styrelsen för Södermanlands Ridsportförbund har under 2023 utgjorts av 

ledamöterna som presenteras nedan. Styrelsen har under verksamhetsåret 2023 

haft 8 protokollförda möten.  Samt 2 arbetsmöten där minnesanteckningar 

gjordes. 

   

Ordförande   

   

Kristine Schnell, Finntorps Ridklubb   
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Regina Ericson, Östra Sörmlands Lantliga Ryttarförening 

Maria Zentio, Strängnäsbygdens Ryttarförening   

Stephanie Aggeborn, Strängnäsbygdens Ryttarförening  

Helena Mählqvist, Vingåkers Ryttarförening   

Kjell Johansson, Kiladalens Lantliga Ryttarförening 

 

Adjungerade   Lotta Solheim, distriktets kansli 

Åsa Isaksson, distriktets kansli  
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Södermanlands Ridsportförbund (SöRF) är en ideell organisation och ett av Svenska 

Ridsportförbundets 19 distrikt, vars medlemmar är föreningarna. Distriktet är ett medelstort 

distrikt inom ridsporten med cirka 3600 medlemmar och 22 anslutna föreningar. Geografiskt 

täcker Södermanlands Ridsportförbund verksamhet över hela Södermanlands län och dess nio 

kommuner. 

Distriktet är organiserat med styrelse och kommittéer där alla ledamöter är förtroendevalda. 

Styrelsen väljs på årsmötet av föreningarnas representanter och styrelsen i sin tur utser 

representanter i kommittéerna. 

Södermanlands Ridsportförbunds verksamhet utgörs av utbildning, ungdomsverksamhet, 

tävling, besöksverksamhet och att ge stöd och råd till föreningarna. 

Årsmöte   

Årsmötet genomfördes den 25 mars på Sparreholm slotts hästcenter. I samband med årsmötet 

delades priser ut till föregående års pristagare i distriktsmästerskapet. Det bjöds på buffé och 

sedan en uppvisning av sjukhushästen och hans vänner. 

Mikael Larsson valdes till mötesordförande för årsmötet. Det var 5 röstberättigade föreningar 

närvarande med totalt 12 röster.  

Kristine Schnell blev omvald som ordförande i distriktet och en valberedning valdes. Som 

sammankallande ledamot valdes Anngelica Ericsson från Gnesta Ridklubb samt Madicken 

Ericsson valdes in som ledamot i valberedningen. 

   

Årsavgift    

Årsavgiften 2023 har varit 37: -/medlem, dock lägst 3000: -/förening.  

   

Personal   

Södermanlands Ridsportförbund har ett gemensamt kansli tillsammans med Västmanlands 

Ridsportförbund. Södermanland hyr personalen av Västmanland och under 2023 har de 

fördelats på en 100% tjänst på Lotta Solheim samt en 75 % tjänst på Åsa Isaksson. 

   

Agria Djurförsäkring 

Agria Djurförsäkring var under året huvudsponsor för Södermanlands 

Ridsportförbund. Tillsammans genomfördes Agria Guld Cup i hoppning, 

dressyr och Working Equitation för häst. Agria sponsrar även med täcken 

till distriktsmästarna. Vi tackar Agria för ännu ett mycket lyckat år med gott 

samarbete!    

 

 



 

 

Medlemsantal      

 

  

Förening    År 2023 2022 2021 2020 

Arphus Ej rapporterat Ej rapporterat 40 40 

Björkviks Ponny Ridklubb 240 247 233 248 

Eskilstunaortens Ryttarförening 618 637 885 884 

Finntorps Ridklubb 39 86 113 146 

Gnesta Ridklubb 140 118 144 178 

Gripens Ryttarförening 60 66 142 42 

Hästhusets Kusk- och Ryttarförening Ej rapporterat 25 28 27 

Katrineholms Ryttarförening 299 330 328 301 

Kiladalens Lantliga Ryttarförening 94 52 30 74 

Mariefreds Ryttarförening 185 278 253 220 

Mellösa Ryttarklubb 139 125 113 123 

Nyby-Torshälla Ridklubb 386 381 347 336 

Sanden Ryttarsällskap 31    

Smedstorps Ryttarsällskap 85 82 77 95 

Stjärnholms Ryttarförening 362 381 371 377 

Strängnäsbygdens Ryttarförening 213 249 241 220 

Sundbyholms Horse Center 

Ryttarförening 

23    

Trosa Ridsällskap 246 223 232 259 

Tärnö Hästsportklubb 92 Ny ansl.   

Vingåkers Ryttarförening 325 341 385 373 

Västra Sörmlands Sportryttarförening 24 39 35 45 

Östra Sörmlands Lantliga 

Ryttarförening 

35 56 73 100 

S:A  3719 4070 4088 
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Distriktets Ungdomssektion DUS  

Under 2023 har distriktet tyvärr inte haft någon styrelse för 

DUS. 

Distriktets ungdomar har bjudits med på aktiviteter som Vi i 

Stallet och käpphästhoppningar av Västmanlands DUS. 

 

 

Besöksgruppen   

 

Helena Mählqvist, Vingåkers Ryttarförening 

Lotta Solheim, kansliet 

Åsa Isaksson, kansliet 

 

Enligt Svenska Ridsportförbundets system för kvalitetsmärkning har 

Södermanland två  

ridskolor med kvalitetsmärkningsskylt, Stjärnholms Ryttarförening och 

Vingåkers Ryttarförening. Skylten är ett bevis på att föreningen har 

god kvalitet gällande såväl ridskoleverksamhet, föreningsverksamhet 

och säkerhet. 

Besöksgruppen har som riktmärke att genomföra minst ett besök per 

ridskola under en treårsperiod. Besöksgruppen har även till uppgift att 

besöka de föreningar som vill bli anslutna till Svenska 

Ridsportförbundet.  

2023 anslöts föreningen Sanden Ryttarsällskap som har sitt säte öster om Eskilstuna. 

Nu finns 22 föreningar i distriktet, varav 11 med ridskola. 

 

Under 2023 genomfördes fem besök. Under åren besöktes Kiladalens lantliga RF, Östra 

Sörmlands Lantliga RF, Västra Sörmlands Sportryttarförening. Under hösten fick Nyby-

Torshälla RK och Finntorps RK besök. Nyby Torshälla och Finntorp har ridskoleverksamhet. 

 

Besöken genomförs enligt ett detaljerat protokoll. Under besöken står säkerheten för häst och 

människa i fokus. Under året har protokollen även utökats med frågor gällande 

miljö/återvinning. 

Under våren deltog Helena, Åsa och Lotta på en konferens i Stockholm, där vi bland annat 

fick besöka Swartlings Ridskola och Kavallerikasern/K1, för att lära mer om utmaningarna 

med hästverksamhet i stadsmiljö.  

I mars besökte vi Grindtorps Gård, där hästarna går ute dygnet runt i en ”Active-Stable”-

lösning med flera foderstationer och stora vindskydd/ligghallar. Stallplatser fanns att tillgå för 

t ex skoning och veterinärvårdsbehandling. 

I november genomfördes en digital halvdagskonferens med två olika föredrag och 

diskussionsgrupper. 
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Utbildningskommittén 2023 

   

Under året har följande personer ingått i distriktets utbildningskommitté:  

 

Irene von Rosen Eklund, Strängnäsbygdens RF 

Ulrika Lyvik, Gnesta RK 

Cecilia Planbring, Eskilstunaortens RF 

Maria Zentio, Strängnäsbygdens RF 

Adj. Lotta Solheim, kansliet. 

 

Utbildningskommittén har haft ett fysiskt och tre digitala möten under året.  

 

Södermanlands Ridsportförbund ska erbjuda utbildningar, träffar, fortbildning och 

arrangemang som syftar till att höja kompetensen hos föreningar, ridlärare, funktionärer, 

ledare, ungdomar, idrottsutövare och övriga medlemmar inom distriktet. 

Utbildningskommittén tillsammans med kansliet, står för planering och genomförande av 

detta. Kommitténs arbete ska genomsyras av distriktets värdegrund, barnrättsperspektivet, 

god hästhållning och säkerhet. 

 

Grunden för utbildningsdelen i distriktet baseras på det av Svenska Ridsportförbundet 

fastslagna utbildningsprogram och den av distriktsstyrelsen framarbetade treårsplan gällande 

basutbudet. Föreningarnas medlemmar har uppmanats att inkomma med önskemål om 

utbildningar. 

 

De flesta kurser och utbildningar genomförs i samarbete med Västmanlands Ridsportförbund. 

Ett visst samarbete finns även med Stockholms Läns Ridsportförbund och Upplands 

Ridsportförbund i utbildningarna Vuxen 

ungdomsledarkurs och Ridledarkursen. Detta 

främjar fler deltagare och därigenom bättre 

ekonomiska förutsättningar och medlemmarna kan 

erbjudas fler kurstillfällen.  

 

RF-SISU Sörmland är en viktig 

samarbetspartner. Under 2023 genomfördes 36 

utbildningsdagar med 230 deltagare från 

Södermanland. 
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Årets stora projekt var Ryttarutvecklingen (RU). 

RU startades upp med en inspirerande clinic som hölls av våra tränare. Hoppryttarna red för 

B-tränare Stina Lillje och dressyrryttarna för C-tränare Kicki Ödman. Ryttarna träffades för 

uppsutten träning tre gånger under hösten och hade fem avsuttna träffar med olika 

föreläsningar. Deltagarna fylldes med allt från hästens grundridning, veterinärföreläsning och 

hästvälfärd till ryttarträning, kost och mentalträning. 

 

 

Basutbildning för ridsportens ledare genomfördes 2 gånger under året med totalt 16 

deltagare från Södermanland. 

Frukostmöte för chefer har genomförts 5 gånger under året. Med bland annat besök från 

Hästsportens folkhögskola som berättade om deras olika utbildningar.    

Ny i Styrelsen-kurs genomfördes i mars med 20 deltagare från Södermanland. 

Sekretariat-kurs genomfördes i februari med totalt 14 deltagare från Södermanland. 

ULK genomfördes både vår och höst. Totalt har 16 nya ungdomsledare utbildats i distriktet 

2023. 

Fulk genomfördes även den både på våren och hösten med totalt 20 deltagare från 

Södermanland.  

Fortbildning för överdomare och domare i dressyr samt hoppning genomfördes under 

första kvartalet med totalt 22 domare från Södermanland. Några är både överdomare och 

domare.   

Fortbildning för Grönt Kort utbildare genomfördes under hösten med totalt 6 deltagare 

från Södermanland. 

Fortbildning för ridlärare och tränare genomfördes under sen hösten för Elisabeth 

Lundholm med 32 deltagare från distriktet.  

Valberedningsutbildning för föreningarnas valberedningar genomfördes under november 

med 12 deltagare från Södermanland.  

Digitala träffar för föreningsordförande genomfördes med 3 

träffar på våren och 2 på hösten samt en ordförande konferens 

med övernattning. 

Ridskolemästerskapet genomfördes den 29 dec med 4 lag från 

Södermanland. Vann gjorde Nyby Torshälla Ridklubb.  
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RF-SISU Sörmland     

Södermanlands Ridsportförbund tackar för det goda samarbetet med RF-SISU Sörmland. 

Föreningarna i Södermanland har rapporterat in följande utbildningsverksamhet för 2023.  

   

SISU-aktiviteter   

   

  Förening   Arrangemang              Deltagare                 Utb. Tim   

  2023 2022 2021 2023 2022 2021 2023 2022 2021 

Nyby Torshälla RK   93 74 79 952 653 889 947 940 861 

Trosa RS   110 90 102 1067 788 991 1638 1646 2036 

Stjärnholms RF   60 40 31 788 733 515 548 531 375 

Vingåkers RF   82 92 82 461 550 476 885 930 846 

Katrineholms RF   26 21 16 275 267 203 263 203 215 

Mariefreds RK   22 13 17 339 110 88 144 173 156 

Östra Sörmlands LRF   1 3 1 4 23 13 8 36 22 

Smedstorps RS   26 24 2 409 345 12 252 212 30 

Strängnäsbygdens RF   27 11 21 273 73 136 326 106 466 

Mellösa RK   12 15 8 165 140 88 129 128 69 

Finntorps RK   2 5 3 14 21 21 36 128 41 

Kiladalens LRF   9 1  109 8  134 18  

Hästhusets Kusk- & RF  1   48   8  

Eskilstunaortens RF   114 50 73 1425 592 747 1012 386 406 

Summa   584 440 435 6281 4351 4179 6322 5445 5523 

*Föreningar som inte finns med i tabellen ovan har inte rapporterat sin 

utbildningsverksamhet till RF-SISU Sörmland.   
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LOK-stöd  

Totalt fördelades under hösten 2022 och under våren 2023 621 804 kr ut till distriktets 

föreningar i lokalt aktivitetsstöd s.k. LOK- stöd. LOK-stöd fördelas till föreningarnas 

ungdomsverksamhet. Bidrag delas ut för aktiviteter och deltagartillfällen där utövarna är 7–

20 år. Den statliga delen av LOK- stödet fördelas via Riksidrottsförbundet (RF). 

Kommuner kan också ge LOK-stödsbidrag men det ser väldigt olika ut i olika kommuner.    

Stödet ges i två delar: ett belopp per ledarledd aktivitet (ledarstöd) och ett belopp per 

deltagare (deltagarstöd). Varje ledarledd gruppaktivitet ges ett ledarstöd på 20 kronor. Kravet 

är att aktiviteten har minst tre deltagare i åldern 7–25 år och minst en ledare närvarande.För 

aktiviteter som har två eller flera ledare närvarande ges ett extra ledarstöd på ytterligare 5 

kronor per aktivitet. 

För deltagare i åldern 7–25 år ges ett deltagarstöd på som mest 7,50 kronor. För deltagare 

med funktionsnedsättning finns ingen övre åldersgräns. Deltagare får endast ingå i en 

gruppaktivitet per SF-idrott och veckodag. Beloppet är högre vid deltagarens två första 

aktiviteter under en vecka för att därefter trappas ned.   

 HT 2022 

Förening GA Ledartillf. Deltagartillf. Godkänt belopp 

Eskilstunaortens RF 916 1124 5 175 60 527,00 kr 

Nyby-Torshälla Ridklubb 592 1868 5 347 62 762,00 kr 

Finntorps Ridklubb 134 268 690 9203,00 kr 

Mellösa Ryttarklubb 8 38 61 797,00 kr 

Katrineholms Ryttarförening 431 434 2 603 29 549,00 kr 

Kiladalens Lantliga RF 13 26 74 919,00 kr  

Stjärnholms Ryttarförening 444 514 2 603 33 383,00 kr 

Mariefreds Ridklubb 190 190 1 154 13 055,00 kr 

Strängnäsbygdens RF 343 345 1 929 23 232,00 kr 

Trosa Ridsällskap 387 589 2 245 27 444,00 kr 

Vingåkers Ryttarförening 420 840 2 696 32 409,00 kr 

  VT 2023 

Förening GA Ledartillf. Deltagartillf. Godkänt belopp 

Eskilstunaortens RF 1043 1204 6025 66 793,00 kr 

Nyby-Torshälla Ridklubb 746 2244 6568 74 933,00 kr 

Mellösa Ryttarklubb 14 22 107 1 228,00 kr 

Katrineholms Ryttarförening 526 549 3059 33 570,00 kr 

Kiladalens Lantliga 
Ryttarförening 

24 114 151 1 810,00 kr 

Stjärnholms Ryttarförening 591 714 4 035 42 955,00 kr 

Mariefreds Ridklubb 197 198 1 116 12 315,00 kr 

Strängnäsbygdens RF 465 465 2 574 29 110,00 kr 

Trosa Ridsällskap 428 697 2 302 28 375,00 kr 

Vingåkers Ryttarförening 517 1 034 3 218 37 435,00 kr 
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Projektstöd  

 

Projektstödet syftar till att skapa 

förutsättningar för föreningar att utveckla sin 

barn- och ungdomsidrott.  

Det fanns två olika paket välja på under 2023.  

Föreningarna kunde söka för utbildning och 

Ryttarutveckling nivå 1. Sju av distriktets 

föreningar sökte och beviljades stödet. Totalt 

delades 159 000 kr ut till sökande föreningar i 

Projektstöd. 

   

 

Återstartsstöd 

 

För att återstarta idrotten efter pandemin beviljade regeringen riksidrottsförbundet ett extra 

stöd under 2021, 2022 och 2023. Detta stöd fördelades mellan specialförbunden och våra 

ridsportföreningar kunde söka stöd för återstart av breddverksamhet och tävling.  

I Södermanland sökte endast 1 förening återstartsstödet 2021 och beviljades utbetalning.  

Våren 2022 sökte 9 föreningar återstartsstöd och fick sammanlagt 295 000 kr utbetalt. 2023 

var det 11 föreningar som sökte och totalt utbetaldes 378 600kr i återstartsstöd i distriktet.  

 

 

 

 

 

 



 

11   

   

Tävlingskommittén   

   

Tävlingskommittén har under 2023 bestått av: Sammankallande Stephanie Aggeborn 

Strängnäsbygdens RF, Marie Johnson Toft och Åsa Kempe Smedstorps RS. 

Samt grenledarna Fälttävlan Cecilia Jöransson, Sportkörning Lida Sjödin, WE Madelene 

Bergstrand, Distans Sophie Alm, Dressyr Anngelica Ericsson. 

Tävlingskommittén har haft fem digitala möten på Teams under året och ett fysiskt. 

 

Tävlingsåret 2023. 

 

Allsvenskan genomfördes 2023 i fyra olika serier i division 

tre.  

Hästdressyren hade åtta lag till start. Gnesta Ridklubb vann 

totalen och Hästhusets Kusk och ryttarförening tog hem andra 

platsen. I ponnydressyren var det fyra lag till start och där stod 

Eskilstunaortens Ryttarförening som 

segrare efter tre omgångar.  

I hoppningen hade storhäst serien fyra 

lag till start och även där stod 

Eskilstunaortens Ryttarförening som segrare. 

I ponnyserien i hoppning var det sju lag till start. Av dessa var det 

Smedstorps Ryttarsällskap som inte bara vann totalen utan även 

samtliga omgångar!  

Agria Guldcup genomfördes i dressyr, hoppning och working 

equitation. Totalt anmälde sig 27 sörmländska ekipage till cupen. 

Segrade i Agria Guldcup Working Equitation gjorde Malin Lind och 

Siglavy capriola Zara tävlande för Gripens Ryttarförening. Stort grattis 

till er!  

I hoppning vann Isabella Krantz och Dali tävlande för Vingåkers 

Ryttarförening. Dressyren vanns av Erika Walldén och Metis tävlande 

för Gnesta ridklubb 

 

 

Tävlingsterminsträffen hölls den 22 oktober i Ryttarsalen hos Kvalité 

häst och hund på Lida Gård, 10 föreningar deltog på träffen, 

diskuterade aktuella tävlingsfrågor samt utbytte erfarenheter. Omgångarna i årets allsvenskor 

fördelades. Under genomgång av tävlingsterminen diskuterades de tävlingsansökningar som 

krockade 
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Statistik starter   

På grund av plattforms byte för tävlingsdatabasen, TDB, dröjer statistiken gällande 2023 års 

tävlingsstarter. Verksamhetsberättelsen kommer att kompletteras så snart förbundet får 

tillgång till statistiken.                            

 2023 2022 2021 2020 2019 2018 

Antal 

tävlingsdagar 

 94 48 62 71 97 

Lokal  30 18 22 27 40 

Regional  44 25 32 32 29 

Nationell/Elit  20 5 8 12 28 

       

Hoppning  51 19 27 23 32 

Dressyr  39 28 33 42 58 

Fälttävlan   - - - 2 

Körning   1 2 3 5 

WE  4 3 - 3 - 

Totalt   51 62 71 97 

Antal starter lok-

elit 

 18019 4588 5309 6293 8868 

Arrangerande 

föreningar  

 15/19 11/19 11/19 14/18 17/18 

       

Allsvenskan   

                              2023        2022            2021             2020            2019               2018                

Totalt anmälda 

lag   

23 28 14 2 54 53  

Div III 23 24 14 Inställd 31 35  

 Div II   Inställd Inställd Inställd Inställd 14 9  

Div I   Inställd 24 Inställd 2 4 5  

   Div IV   Inställd Inställd Inställd Inställd 5 4  
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Distriktsmästerskapen 2023 genomfördes som en serie med kvalkort. Kortet 

infördes som ett steg i ökad hästvälfärd då trenden under senare år varit att 

många startat väldigt mycket tävlingar för att öka sina poäng i serien. I 

tävlingsreglementet som kom i januari 2023 reglerades antalet starter en 

häst eller ponny får göra per månad. Södermanland var lite före, hästens 

välfärd är viktig! 

Totalt var det 19 anmälda, samtliga anmälda återsände inte sitt kvalkort 

efter avslutad kvaltid. 

DM pristagarna mottar sina priser i samband med distriktets årsmöte. 

 

Barn-DM genomförs vid ett tävlingstillfälle enligt Riksidrottsförbundets 

regler kring barns tävlande. Hoppningen genomfördes hos Strängnäsbygdens 

Ryttarförening och dressyren genomfördes hos Smedstorps Ryttarsällskap under 

hösten. De placerade mottog sina samtliga priser på tävlingen vid prisceremonin.  

 

 

                                   2023       2022        2021       2020       2019       2018       2017   

  

Resultat för distriktsmästerskapet 2023:  

Working Equitation  

Seniorer 

 1. Madelene Bergstand Spartaks  Smedstorps Ryttarsällskap 

 2. Malin Lind Siglavy Capriola Zingoalla Gnesta Ridklubb  

Hoppning  

Senior 

1.Jezzica Bjälvik Sumonja Maserati    Eskilstunaortens Ryttarförening 

 

Barn DM Hoppning  

1. Elvira Edberg Källung My Precious  Mellösa Ryttarklubb 

2. Hedda Winge  Bob Dylan  Strängnäsbygdens Ryttarförening 

 

 

 

Antal anmälda  19 33 47 68 91 108 67 
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Dressyr DM  

 
Barn DM  

1. Nova Sinko Ingolf   Smedstorps 

Ryttarsällskap 

 

Ponny DM   

1. Emmelina Folkung Rainy Day 1  Katrineholms Ryttarförening  

2. Amanda Åkerberg Flying in the Sky Gnesta Ridklubb  

3. Elsa Adolfsson Elsa My Dear Katrineholms Ryttarförening 

Junior DM 

1. Amanda Åkerberg Dreamer  Gnesta Ridklubb  

2. Elsa Adolfsson Ilos  Katrineholms Ryttarförening 

Senior DM 

1. Elin Andersson Novic  Strängnäsbygdens Ryttarförening  

2. Anngelica Eriksson Prinzess Of Easter (SWB)  Gnesta Ridklubb 

 

 

 

 

Under 2023 hade distriktet fina placeringar på SM i Körning och 

Working Equitation.  

Vi gratulerar Idamaria Johansson/ Hoxi, Strängnäsbygdens 

Ryttarförening, till seger i Working Equitation.  

Vi gratulerar Johny Sjödin/Why Me, Vingåkers Ryttarförening, 

som körde hem segern i sportkörning i klassen enbet ponny. 

Helene Zettervall/Aberlour Amber, Gnesta Ridklubb, knep 

bronset i samma klass. 
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Ordförande har ordet 2023 

 

Jag vill börja med att tacka för förtroendet jag fått. Dags för mig att överlämna till ny 

ordförande. 

Det har varit både roliga och utmanande år. 

 

Jag vill också tacka alla medlemmar som kämpar, ofta i det tysta, för att få verksamheterna att 

rulla runt. 

 

Jag är så stolt att Södermanlands ridsport fortsätter att röra sig framåt. 

Jag är stolt över vårt kansli som vi delar med Västmanland. Vårt upplägg har gagnat våra 

medlemmar. Bra kurser och projekt som arrangerats. Stöttning till föreningar i stort och smått. 

Våra kommittéer jobbar hårt för att få verksamheter att flyta och vara relevanta. 

Agria har bistått med aktiviteter som uppskattats av er medlemmar. 

 

Vi tillsammans ska fortsatt jobba för att stärka vårt varumärke. Vi ska visa att vårt förbund 

värnar om människa och häst. Det börjar med mig och dig! Ingen kan göra det åt oss. 

 

Vi ska visa genom ord och handling att vi har världens bästa ridsport. Där häst och människa 

mår bra och kan prestera på sin nivå och efter önskemål. Allt vi gör ska vi kunna stå för. 

 

Vi har sett och hört en del i vår omvärld som inte är bra. Låt oss, du och jag, ta ansvar på 

riktigt. 

Agera om vi ser sådant som rimmar illa med vår värdegrund. Knyt inte handen i fickan och 

skriv inte nedlåtande på sociala medier. Agera! 

 

Kom ihåg att det är vårt gemensamma kunnande som är nyckeln till vår framgång. 

 

 

Ordförande 

Kristine Schnell 
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