Handledarmaterial

Vii stallet

I handen héller du handledningen till boken Vi i stallet. Syftet med
handledningen ar att gora det enklare for dig som ledare att komma igdng med
att inspirera och engagera dina elever att lara sig mer om hastens grundlaggande
behov och dagliga skotsel. Vii stallet ligger till grund for kunskapstavlingen med
samma namn, men materialet gar lika bra att anvianda som stod i den vanliga
teoriundervisningen. Tack for att du bidrar till ridsportens viktiga lirande!

Fran teori till praktik

Att fa koll pa histens grundliggande behov och
dagliga skotsel i teorin dr en bra borjan, men
forhoppningsvis stannar inte kunskaperna dir. Vi
i stallet visar hur du kan anvianda och utveckla hést-
kunskapen tillsammans med histar och kompisar i
stallet. I arbetsboken finns fakta, reflektionsfragor
och plats for deltagarna att notera sina upptickter
och sitt ldirande om den dagliga skotseln av en hist.
Pé den tillhérande webbplatsen finns mer fakta,
filmer och quiz dir de kan testa sina kunskaper.
Malet med nya Vi i stallet och dess webbplats ar att
skapa badsta mojliga forutsattningar for den stora
och viktiga kunskapsresan i ridsporten.

Vi istallet kan vara utgangspunkten for teoritillfal-
lenairidklubben eller helt enkelt en sjalvklar foljesla-
gare i stallet.

En god idé ar att g& igenom max ett avsnitt i
materialet per tillfdlle. Lat gdrna deltagarna forbe-
reda sig genom att lasa/anteckna i boken och titta pa
webbplatsen infor varje traff. Du kan da borja varje
traff med att prata om vad de last/sett. Vad tinkte de
om det de list/sett? Var det ndgot som var svart att
forsta? Nagot som de redan visste?

Tasedan med de nya kunskaperna ut till stallet,
till hastarna. Forstielsen for hdsten och dess behov
handlar mycket om att lara sig se och tyda histens
signaler. Det gér man allra bist genom att vara
mycket i stallet, tillsammans med héstarna. Férbe-
red nagra praktiska 6vningar utifran det aktuella
avsnittet. Viistallet har flera exempel pa hur du kan
knyta teori till praktik, men anvdnd gérna dina egna
idéer och lyssna dven in vad deltagarna tycker ar
roligt. Larandet blir lattare ndr man har kul!

Pa webben

Den hér ikonen betyder att
det finns film att se pa Vii
stallets webbplats.

Pa webben

Den hér ikonen betyder att det
finns mer fakta att lasa pa Vii
stallets webbplats.



Idéer per avsnitt i materialet

Har foljer nagra idéer om hur du som ledare kan lagga upp larandet utifran de olika avsnitten.

Vilkommen fill ridsporten

Avsnittet syftar till att l4ra sig lite om ridsportens organisation
och om hur vi behéver vara mot varandra for att ridsporten
ska vara en bra milj att finnas i. Fraga girna saker om den
egna foreningen, fraimst om Ungdomssektionen. Vad gor ung-
domarnai US? Varfor ar det bra att de finns? Berétta om att det
finns ndstan 900 ridsportféreningar i Sverige. Kanske kdnner
nagon till ndgon annan ridklubb?

Titta gdrna pa filmen om ridsportandan ihop. Vad betyder
ledorden i ridsportens vardegrund? Hur ska de vara for att
vara schyssta mot varandra och hastarna? Vad kan var och en
gora for att bli en bra kompis — 1at dem komma med forslag.
Diskutera ocksa hur kdnns det nir nadgon inte far vara med?
Finns det ndgon virdegrund i er ridklubb? Ar den litt att forsta
och litt att folja? Har kan dven Trygg i stallet ladan anvandas.

Nar det giller ridsportens tio grenar sa utga fran de grenar och
de ryttare ni har i féreningen. Vad vet de om dem? Ar det na-
gon gren de skulle vilja veta mer om? Nagon som verkar svar?
Ni kan ocksa anvinda kdpphistar for att testa pa olika grenar
— som sagt — bara fantasin sitter granser.

Om hésten
Pé det hir avsnittet finns massor att gora och knyta an till —
kanske ska det fordelas pa flera tréffar.
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Ni kan gé igenom vilka raser som histarna i stallet har. Eller
kan du kan leta upp olika raser genom s6kning pad webben sa
kan deltagarna fa gissa vilka och prata om hur de ar. Ni kan
dven prata om kategorier och samtidigt mita mankhdojder.

Nar ni pratar om héstens delar kan ni anvinda en riktig hist
och sitta pa post-it-lappar med delarna. Mycket viktigt har ar
att det 4r en lugn och trygg hist som ni prévat detta pa tidigare
samt att 6vningen gar lugnt och stilla till. Om det blir stokigt sa
avbryt genast 6vningen och prata om vad som hinde och hur
ni behover gora istéllet.

Nar det kommer till histens fiarger och tecken kan deltagarna
med fordel rita dem. Plus att ga ut i stallet och titta pa histarna
—vilka farger och tecken har de?

Hastens gangarter finns beskrivna i boken och finns pa film pa
webbplatsen. Prata med deltagarna om hur de uppfattar olika
gangarter — det finns dven en 6vning pa det i boken som de kan
gora som hemldxa.

Histens instinkter och beteenden kan ni prata mycket om — 1at
barnen forstd hur viktiga de ar for att veta hur histar ska hante-
ras. Det ar ocksé darfor det i manga stall finns regler — helt en-
kelt for att hjdlpa oss att komma ihag hur vi behover vara for att



héstarna ska vara trygga. Hir kan ni prata, rita, lata kapphéstar
ha olika beteenden, titta pa hdstarna i hagen — bara fantasin
som stoppar. Vill du ha lite mer kott pa benen sjélv sé hittar du
fordjupning pa Hastkunskapssajten pa ridsport.se.

Nar ni gar igenom foder ar sdklart foderkammaren bast stillet
—smaka, lukta och kdnn. Prata om hur foderrutiner i stallet
ser ut och varfor.

Hastens dagliga skétsel

Nar ni pratar om stallregler kan ni aterkoppla till histens
beteenden och instinkter. Prata om varfor ni gér som ni gor i
stallet. Lat kirleken till histen gora rutiner viktiga och roliga —
inte trakiga och begrinsande. Forstdr man varfor nagot finns
sa blir det ju lattare.

Att 6va pa sikerhetsknutar, hur man binder upp, himtar och
leder en hést dr ju praktiska ovningar. Viktigt att ni pratar
igenom det innan ni sétter igdng praktiskt s du har koll pa hur
mycket deltagarna behirskar och kan anpassa 6vningar daref-
ter. Darfor ar det bra om deltagarna innan traffen last/anteck-
nat i boken och kollat pa filmerna for att vara forberedda.

Héastens och ryttarens utrustning
Genomgang av histens utrustning och hur man sadlar och
transar sker ju praktiskt i stallet. Har ni en tréhést i stallet sa

borja med att 6va pa den. PAminn om 6vrig hantering samti-
digt, dvs. hur man binder upp for att sadla, att histen maste
vararyktad och sa vidare. Repetition dr en viktig del av laran-
det sa lagg in det naturligt i 6vningarna.

Nar ni gar igenom ryttarens utrustning ar det viktigt att
fokusera pa funktionen — varfor ar det viktigt/sdkert? Ni kan
ocksa prata om "mérkeskldder” — att det inte dr viktigt och att
man inte ar bittre som ryttare for att man bar ett visst marke.
En viktig diskussion om normer och diskriminering. Det finns
mer material om dettai Trygg i stallet.

Ryttare dr idrottare

For ryttarens egen traning dr kdpphéstarna ett fantastiskt
hjalpmedel som skapar rorelse utan att barnen tédnker sa myck-
et pa just det. Kdpphiastarna kan ocksa vara med niar man gor
andra rorelser — utga girna fran de motoriska grundformerna
(aven kallat rorelsealfabetet) som ar ala, krypa, kasta, springa,
klattra, springa, stodja, rulla, g4, fanga, hoppa och balansera.
Prata ocksa om att bra mat ger béttre ork och om méjligt gor
smothies eller energibollar tillsammans. Recept finns pa
webbplatsen.



Praktiskdelpa ~—=
Vii stallet-tavlingen

Forbered deltagarna pa att det kan komma praktiska prov pa
Viistallet tivlingen i distriktet/regionen. Exempelvis hur du
satter ihop ett trans, knyta en sdkerhetsknut, sitta upp his-
tens delar eller skilja pa olika hastfoder. Forsok hitta sd manga
satt som mojligt for att ta faktakunskaperna fran materialet ut
i stallet — utveckla och férdjupa utifrdn nivan pa deltagarna.

Tips till handledaren
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Malgruppen for Viistallet ar 9-13 ar sa planera inte in
traffar for sent pa kvillen. Stim gérna av med fordldrarna
vilka tider som kan vara rimliga.

Anpassa nivan pa teorin efter gruppen. Vilket larande
passar dem — hur beh6ver balansen mellan lek och fakta se
ut? Hur mycket kan de redan? Vad har de for ambitioner
med sitt lAirande?

Hall traffarna korta och lekfulla. Hellre fler korta traffar
an falanga.

Barn maste fa leka in kunskaperna. Anvind din fantasi
nir du planerar och it deltagarna sjilva ha idéer om vad
de vill gora.

Det ar mycket information som ska ldras in, tink pa att
fordela arbetet under flera traffar da mycket av tiden gar

at att prata och — ha kul!

Var engagerad sjilv. Deltagarna méarker direkt om du

inte dr det. Du behover ocksa tycka att det &r roligt!

Lat varje deltagare komma till tals och mérkas vid varje
traff. Det 4r ditt ansvar att fa den som ar blyg och tyst att
vaga kliva fram och séga sitt. Det dr ocksa ditt ansvar att
fa en som tar fér mycket uppméarksamhet att forsta att aven
andra méste fa ta plats, beridtta och prova pa — beroende pa
vad ni haller pa med.

O Kom alltid ihdg histen. All verksamhet gar ut pa att barnen
ska ldra sig att pa ett sikert sitt hantera histar. Aven om
det ar leksakshastar eller kdpphéstar ni for stunden
hanterar — hantera dem ratt!

O Arbeta med hela kroppen och anvind alla sinnen — dé blir
larandet roligare och det blir l4ttare att komma ihag och
sortera kunskaperna.

Lycka till!

Lastips

Hastkunskapssajten, finns pa ridsport.se

Saker med hast, bestalls hos SISU Idrottsbocker
Ryttarutveckling 1, bestalls hos SISU Idrottsbocker
Trygg i stallet, bestélls hos SISU Idrottsbocker

Om rorelseférstaelse - https://www.strategi2025.se/glo-

balassets/riksidrottsforbundet-2025/dokument/verktyg/
nysyntraningtavling_rorelseforstaelse_folder_a5.pdf
Lek med rorelseforstaelse, bestalls hos SISU Idrottsbocker



