
Stötta och sprid glädje

Låt alla vara med

Visa respekt

Hästens bästa

Tänk efter före

Vänd dig till en vuxen

Så är du  
schysst på nätet!

Var schysst! Hylla, heja och stötta 
dina kompisar. Bemöt andra som 

du själv vill bli bemött.

Nätet är en plats för alla.  
Ingen ska känna sig utanför. 

Fråga alltid först om du filmar eller fotar 
någon. Kolla också om det är okej att 

publicera ett foto eller inlägg där någon 
annan är med. Respektera om någon inte vill.  

Tänk på att vad och hur du 
skriver påverkar andra. 

Tänk på hästens bästa i alla 
lägen – även när du publicerar 

något i sociala medier. 

Har du blivit oschysst behandlad? Ser du något 
som är fel? Vänd dig till en trygg vuxen. Kom 

ihåg, det är aldrig ditt fel om du blir utsatt.

Hur funkar det hos dig?
Vad har din förening för regler? Kolla vad som gäller för att fota 
och filma hos dig? Tänk också på att sättet du använder mobilen 
på aldrig får äventyra säkerheten tillsammans med hästar.

Hej!


