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Styrelsens sammansattning

Styrelsen for Sodermanlands Ridsportférbund har under 2019 utgjort av
ledaméterna som presenteras nedan. Styrelsen har under verksamhetsaret 2019
haft 11 protokollférda méten.

Ordfdrande Kristine Schnell, Finntorps Ridklubb

Ledamoter Veronica Wallenius, Mariefreds Ridklubb
Regina Ericson, Ostra Sormlands Lantliga Ryttarforening
Maria Zentio, Mariefreds Ridklubb
Irene von Rosen Eklund, Eskilstunaortens Ryttarforening
Jannika Wadell, Vingéakers Ryttarforening
Anna-Karin Ahlgren, strangnasbygdens Ryttarforening
Hedda Boman, Finntorps Ridklubb

Adjungerad Lisa Skoog, distriktets kansli
Josefine Ivarsson, distriktets kansli

Revisorer Anders Neander
Birgitta Arlegard

Revisorssuppleant Jenny Norrby

Valberedning Ingen valberedning &r vald for 2019.
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Sodermanlands Ridsportforbund (SORF) &r en ideell organisation och ett av Svenska
Ridsportforbunds 19 distrikt, vars medlemmar &r féreningarna. Distriktet ar ett medelstort
distrikt inom ridsporten, med cirka 3950 medlemmar och 18 stycken anslutna féreningar.
Geografiskt tacker Sodermanlands Ridsportférbunds verksamhet 6ver hela S6dermanlands l&n
och dess nio kommuner.

Distriktet &r organiserat med styrelse och kommittéer dar alla ledamoter i styrelserna ar
fortroendevalda. Styrelsen véljs pa arsmotet av foreningarnas representanter och styrelsen i sin
tur utser representanter i kommittéerna.

Sédermanlands Ridsportférbunds verksamhet utgors av utbildning, ungdomsverksamhet,
tavling, besoksverksamhet och att ge stod och rad till féreningarna.

Arsmote

Arsmoétet genomfordes den 24 mars 2019 pé Café Lida Gard i Flen.

Arsmétet inleddes med en presentations fran férbundet av Kicki Ronnerberg Backman. Kicki
valdes sedan till matesordforande for arsmotet. Det var 10 rostberattigade foreningar narvarande
med totalt 25 roster som var narvarande pa motet. Forslag till valberedning kunde dock inte tas
fram infor arsmétet och en valberedning kunde inte véljas. Ett trevligt arsmote som avslutades
med middag for samtliga néarvarande.

Arsavgift
Arsavgiften 2019 har varit 32: -/medlem, dock lagst 3000: -/férening.

Personal

Sédermanlands Ridsportférbund har ett gemensamt kansli tillsammans med Vastmanlands
Ridsportforbund. S6dermanland hyr personalen av Vastmanland och under 2019 har de
tillsammans delat pa tva stycken 75 % tjanster. Dessa bemannades under varen av foljande
konsulenter: Josefine lvarsson och Lisa Skoog. Lisa valde att avsluta sin tjanst till sommaren.
Josefine arbetade ensam pa kansliet under hosten.

Josefine Ivarsson, med framsta arbetsuppgifter rérande styrelsen och DUS i Vastmanland,
tavling; och I6pande ekonomi.

Lisa Skoog, med framsta arbetsuppgifter rérande styrelsen och DUS i S6dermanland, utbildning;
och besoksgrupp.

Agria Djurfoérsakring

Agria Djurforsakring &r ny huvudsponsor for S6dermanlands Ridsportférbund. .
Tillsammans genomfor vi Agria Guld Cup i hoppning och dressyr for hast. Agrlﬂ Ll
Agria &r med och stottar Ridsportgalan och kommer synas i flera olika

sammanhang och aktiviteter under aret.



5

SODERMANLANDS
RIDSPORTFORBUND
Medlemsantal
Forening 2019 2018

Bjorkviks Ponnyridklubb 207 264
Eskilstunaortens RF = 742 896
Finntorps Ridklubb 173 170
Gnesta Ridklubb 116 109
Gripens Ryttarférening 117 109
Hésthuset Kusk- och ryttarférening 35 41
Katrineholms Ryttarforening 308 326
Kiladalens Lantliga RF 58 61
Mariefreds Ridklubb 223 237
Mell6sa Ryttarklubb 143 149
Nyby-TorshdllaRK 327 327
Smedstorps Ryttarsallskap 105 90
Stjarnholms Ryttarférening 397 390
Strangnasbygdens RF 198 286
Trosa Ridséllskap = 224 203
Vingakers Ryttarforening 384 409

Vastra Sormlands 48 52
Sportryttarforening

Ostra Sérmlands Lantliga RF 125 143
S:A 3950 4262
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Distriktets Ungdomssektion DUS

Styrelse:

Hedda Boman, Finntorps RK, ordférande
Lisa Hager, Smedstorps RS, sekreterare
Matilda Hamnevik, Smedstorps RS - Distriktets. =
Tilde Wickstrom, Nyby Torshélla RK Z Wi ki

Moten:

Under aret 2019 har sex stycken
styrelsemdten genomforts — tva
telefonmaoten och fyra fysiska, av vilka tva agde rum pa foreningar i distriktet. Ett av métena var
arsmotet, dar nio av distriktets féreningar fanns representerade nar rostlangden faststalldes.
Arsmoétet arrangerades pa BodaBorg i Oxelésund, i samband med aktivitet dér; syftet med denna
kombination var att fa fler av distriktets medlemmar att delta i distriktsungdomssektionens
arsmote, vilket uppenbarligen lyckades bra.

Utdver arsmatet, var arets stora aktivitet DM i Képphéast-hoppning. I slutet av juni arrangerades
distriktsmasterskapet, pa Vingakers Ryttarférening, som blev en riktig succé aven i ar! Antalet
deltagare var nagot fler an forra aret; ca 70 barn och ungdomar var med och hoppade och fick
goodiebags, som vi i DUS ordnat, och superfina rosetter. Alla — bade deltagare, deras anhériga och
vi i DUS — var mycket néjda och hade valdigt roligt.

DUS:s ordforande, detta verksamhetsar aven officiell ledamot i SORF:s distriktsstyrelse, har
dessutom deltagit i bade styrelsemoten och en processhelg, som S6RF-styrelsen har haft. | borjan
av maj var Hedda aven med pa distriktets Ordférandekonferens och hall i ett foredrag om DUS,
DUS:s roll gentemot distriktets ungdomssektioner samt Trygg i stallet-materialet.

Under hosten togs en arbetsbok for DUS fram. Den innehaller en planering av verksamhetsaret
2020, tillsammans med gemensamt framtagna beskrivningar av roller och forhallningsregler inom
var styrelse. | arbetshoken finns dven var vision:

DUS:s styrelse finns till for att skapa gemenskap mellan distriktets ungdomar och for att stotta
ungdomssektionerna i distriktet i deras arbete - genom att sprida inspiration, kunskap och gladje.

I arbetsboken finns, som namnt, skrivet vilka aktiviteter vi vill genomféra kommande
verksamhetsar och dessa ar Kapphéast-DM och en US-dag. Huvudtanken med sistnamnd &r att vi
ska samla ihop distriktets ungdomssektioner for att band ska kunna knytas ordentligt, bade
ungdomssektionerna sinsemellan och mellan US och DUS.
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Besoksgruppen

| besoksgruppen har foljande personer ingatt:
Sten-Eric Andersson, Vingakers RF
Anna-Karin Ahlgren, Strangnéasbygdens RF
Lisa Skoog, kansliet

Svenska Ridsportférbundets inforde 2014 ett nytt system for beséksverksamheten och krav
pa kvalitetsmarkning. | Sédermanland har vi tva ridskolor med kvalitetsmarkningsskylt,
Stjarnholms Ryttarférening och Vingakers Ryttarférening
av totalt elva ridskolor. Skylten ar ett bevis pa att
foreningen har god kvalitet gallande saval
ridskoleverksamhet, féreningsverksamhet och sékerhet.

Bestksgruppen har som riktmarke att genomféra minst ett
besok per ridskola under en trears period. Besoksgruppen
har &ven till uppgift att besdka de foreningar som vill bli
anslutna till Svenska Ridsportforbundet. En
anslutningsprocess startades i slutet av 2019 och SVENSKA RIDSPORT

foreningen anslots sedan i borjan av 2020. FORBUNDET
AVYALITETSMARKT RIDSKOLA

Under 2019 genomfordes tre ordinarie besok. De

foreningar som besoktes var: Katrineholms Ryttarférening, Eskilstunaortens Ryttarforening
och Bjorkviks Ponnyridklubb. Dessa besok genomfors enligt ett detaljerat protokoll. Under
besdken star sakerheten for hast och ménniska i fokus.

Ridning for ryttare med funktionshinder (pararyttare)

Ett samarbete i fragor kring ryttare med funktionshinder pagar mellan distrikten i Sédermanland,
Vastmanland, Uppland och Stockholm. Samordnaren for regionen ar fran Stockholm.

Ridning for funktionshindrade forekommer i flera av distriktets foreningar. Vi
har tyvarr ingen som &r ansvarig for FU i distriktet idag.
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Utbildningskommittén 2019
Under aret har féljande personer ingatt i distriktets utbildningskommitté:

Ordforande
-Irene von Rosen Eklund, Eskilstunaortens Ryttarforening

Ledamoter

- Ulrika Lyvik, Trosa Ridsallskap

- Sofia Olsson, Mariefreds Ridklubb

- Regina Ericson, Ostra Sérmlands Lantliga Ryttarforening

Adjungerade
- Linda Bengtsson, Sérmlandsidrotten
- Lisa Skoog, kansliet

Utbildningskommittén har haft fyra moten under aret. Métena genomfors tillsammans med
Véastmanlands utbildningssektion.

Kommittén har under aret arbetat med planering och genomférande av kurser och utbildningar
for ridlarare, funktionarer, ideella och medlemmar i foreningarna.

Kommittén har under aret arbetat utifran den tidigare framtagna tredrsplanen for att erbjuda
kurser ur hela basutbudet. Utbildningskommittén har aven lyssnat pa medlemmarnas 6nskemal
om uthildning och delvis anpassat utbudet efter dessa énskemal. Alla kurser och utbildningar
genomfors i samarbete med Véstmanlands Ridsportférbund. Ett samarbete finns &ven med
Stockholms Léns Ridsportforbund och Upplands Ridsportforbund i vissa kurser. Detta for att fa
fler deltagare och darigenom béttre ekonomiska forutsattningar, for att minska risken att
utbildningar/kurser stalls in p.g.a. for fa deltagare, samt for att kunna erbjuda medlemmarna fler
kurstillfallen.

2019 genomfordes 42 utbildningsdagar med 505 deltagare, varav en tredjedel var fran
Soédermanlands foreningar. Flera av kurser var valbesokta.

Aret inleddes med flera fortbildningar for officiella funktionarer. 23 st hopp- och éverdomare
deltog pa fortbildning for Annika Phil. 18 st 6verdomare i dressyr deltog i fortbildning for UIf
Wilken och Christel Wiberg, fordelat pa tva olika utbildningstraffar.16 st dressyrdomare deltog pa
fortbildning for UIf Wilken och Agneta Aronson pa en gemensam utbildningstraff med Orebros
dressyrdomare, forlagd pa Stromsholm.

Flera basutbildningar har genomforts under aret. 16 personer deltog i Basutbildning for
Ridsportensledare i januari. Dérefter deltog ytterligare 8 st under varen och 10 st pa hosten. Malet
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med utbildning &r att alla ledare ska fa en god grund att sta pa, sa att de kan kanna sig trygga med
sitt uppdrag och fortsatta utvecklas inom ridsporten.

Lotta Lofstrand har stor kunskap och erfarenhet i att driva ridskola och utveckla féreningar. Hon
bjods hit for att hjalpa och inspirera vara foreningar och dess nyckelpersoner. En traff blev pa
efterfragan tva traffar som genomfordes under varen under namnet Framgangsrik Forening.

Kvallen for dig som lagledare leddes av Johan Plate med fokus pa rollen som lagledare. Johan
delade med sig av sina kunskaper och vagledde bland annat i fragorna, Vad é&r lagledarens roll?
Hur bygger vi ett positivt klimat i laget? Laguttagning? Hur far vi laget ssmmansvetsat och trygga
tillsammans? Hur stottar och forhaller sig lagledaren i prestation, vinst och forlust? 51st deltog
under kvallen och kom hem med information, svar, tips och idéer fran Johan.

I april bjéd vi in till utbildningen Ny i styrelsen som &r en introduktion och inspirationskvall for
nya fortroendevalda, 16 personer deltog under kvallen. En fortbildning for ridlarare genomfordes
med 29 ridlarare fran vara ridskolor vidareutbildade sig i tillsammans med Pernilla Lind i amnet-
Hur vi anpassar och beméter alla elever utifran individens behov och férutsattningar.

Tva tillfallen med Forberedande ungdomsledarkurs erbjods under
aret, 25 ungdomar pa varen och 14 ungdomar deltog. En harlig dag
med ett forsta steg i vad ledarrollen innebdr, hur ridsportens
organisation ser ut och lara kanna dvningar samt annat skoj.

ULK, &r en ungdomsledarkurs i tre steg for ungdomar fran 15 ar.
Den genomfordes under varen med 24 ungdomar och en kurs med
23 deltagare under hosten. | samband med utbildningen far
deltagarna en ungdomsledarjacka.

Vissa utbildningar har genomforts i samverkan i regionen. VULK, vuxen ungdomsledarkurs for
personer fran 18 ar, som vill bli ledare for barn och unga genomférdes med Stockholm och
Vastmanland under varen med 9 deltagare. Ridledarkursen &r ett annat samarbete, en deltagare
fran Trosa RS i S6dermanland var med denna sommar.

Under aret genomfors flertalet gront kort kurser pa vara foreningar. Gront kort ledarna deltar pa
fortbildning hos distriktet vartannat at, lika sa utbildas nya gront kort ledare nar efterfragan finns.
Totalt deltog 28 gront kort ledare pa arets kurser och ett mindre antal nya ledare deltog pa en
utbildningsdag under hosten.

Sekretariatet ar en viktig plats pa vara tavlingsplatser. For att de ansvariga ska kanna trygghet pa
tavlingsdagarna har vi med jamna mellanrum kurser for dem som &r nya och vill fa en inblick i vad
sekretariatsarbetet innebér. En kursdag genomférdes i Katrineholm med 11 deltagare.

Kristina Ljungroos deltog med en workshop under 2018 ars projekt, pa efterfragan var hon tillbaka
till oss i september med en kvall i att skapa engagemang. 46 deltagare samlades pa Knytpunkten
for att ta del av hennes tankar kring hur man bast skapar engagemang. Workshop bade inom
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foreningen och med nya bekantskaper genomfordes under kvéllen som avslutades med en
ofdrberedd paneldebatt.

Svenska Ridsportférbundet driver ett strategiarbete infor ridsportens framtid som heter Ridsport
2025. Vi samlade forenings representanter och konsulenter fran RF SISU Sédermanland,
tillsammans med Mia Thun fran Svrf for en halvhalt och avstamning i arbetet. De var dialog kring
de fem olika tema omradena for de 14 personerna som samlats i Katrineholm den kvallen.

Under varen genomférdes en ordférandekonferens pa Kungsors Torp. Dér ordférande i alla
foreningar bjods in for att dela erfarenheter och fyllas pa med nya kunskaper.

For manga ryttare ar viljan att utvecklas en stor drivkraft. Genom Svenska Ridsportforbundets
utvecklingsmodell hoppas vi att fler ryttare ska guidas ratt pa den livslanga ridvagen. Fran
ryttarmarken till masterskapsmedaljer. Svenska ridsportférbundet har tagit fram en
ryttarutvecklingsmodell fran klubbniva upp till varldsklass. | Sédermanland och Vastmanland har
vi genomfort Ryttarutveckling niva 2 som &r anpassad
att genomforas pa distriktsniva. 5 utbildningsdagar
ingick i satsningen, tre stycken genomférdes 2019 och
resterande tva i januari och februari 2020. 34 deltagare
fick plats och deltog pa clinic, forelasningar, traningar
och workshop som ingick i satsningen. Traffarna har
varit pa Stromsholm, Eskilstunaortens Ryttarférening
och Hamre Ridklubb.

Avrets Ridskolemasterskap-gick av stapeln den 29 december och avslutade Sodermanlands
Ridsportforbunds utbildningsar. En harlig dag tillsammans med dressyr, hoppning och
héastkunskap. Vann gjorde Mellosa Ryttarklubb, pa andra plats kom Eskilstunaortens RF lag
Ekeby och pa tredje plats Eskilstunaortens RF lag Vilsta.
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Sisu Idrottsutbildarna/Sérmlandsidrotten

Sédermanlands Ridsportférbund tackar for det goda samarbetet med Sérmlandsidrotten och SISU
Idrottsutbildarna S6rmland. Féreningarna i S6dermanland har rapporterat in foljande
utbildningsverksamhet for 2019. (Sérmlandsidrotten bytte namn till RF SISU Sédermanland under 2020)

SISU-aktiviteter

Forening Arrangemang Deltagare Utb. Tim
2018 2019 2018 2019 2018 2019
Nyby Torshélla RK 164 140 1720 1442 1673 1320
Trosa RS 100 99 870 761 2018 2221
Stjarnholms RF 57 47 771 811 439 525
Vingakers RF 107 89 491 372 1230 700
Katrineholms RF = 27 39 296 556 300 366
Mariefreds RK 10 3 66 10 55 4
Ostra Sérmlands LRF 7 3 31 14 98 35
Smedstorps RS 7 2 65 21 65 1
Strangnasbygdens RF 15 4 129 15 116 101
Mellésa RK 10 9 114 76 94 110
Finntorps RK 17 13 325 243 96 76
Kiladalens LRF 0 3 0 12 0 8
BjorkviksPonnyridklubb 1 2 -
Gnesta RK 1 - -
Eskilstunaortens RF 85 66 679 526 830 531
Summa 606 519 5557 4861 7014 5998

*Foreningar som inte finns med i tabellen ovan har inte rapporterat sin utbildningsverksamhet till
SISU Sodermanland.

——@)

SISU SORMLANDSIDROTTEN

Idrottsutbildarna
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LOK-stod

Totalt fordelades 256 988 kr till distriktets foreningar i lokalt aktivitetsstod s.k. LOK- stod under
hosten 2018 och under varen 2019 delades 345 365kr ut. LOK-stod fordelas till foreningarnas
ungdomsverksamhet. Bidrag delas ut for aktiviteter och deltagartillfallen dar utdvarna ar 7-20
ar. Den statliga delen av LOK- stodet fordelas via Riksidrottsforbundet (RF). Kommuner kan
ocksa ge LOK-stodshidrag men det ser valdigt olika ut i olika kommuner.

Statligt LOK-stdd ges for antal genomforda aktiviteter med minst en godkénd ledare. Extra
ledarstod ges vid fler an en ledare per aktivitet. Stod ges aven for antal nérvarande deltagare
(deltagartillfallen). For ar 2019 &r LOK-stodet 21 kronor per aktivitet och sju kronor per
deltagartillfalle. Extra ledarstod ger fem kr per aktivitet.

HT 2018
Forening Akt.  Ledartillf. Deltagartillf. Deltagartillf. Godkant belopp
Eskilstunaortens RF 924 943 6409 - 201 64 362 kr
Stjarnholms Ryttarforening 512 559 3346 184 34 409 kr
Ostra Sérmlands Lantliga RF 15 18 113 1121 kr
Vingékers Ryttarforening 495 942 2905 259 33 025 kr
Katrineholms Ryttarforening 491 722 3061 101 31 738 kr
Nyby-Torshélla Ridklubb 661 1530 5272 196 54 015 kr
Strangnéasbygdens RF 288 288 1831 1 18 865 kr
Gnesta Ridklubb 6 6 34 0 364 kr
Mariefreds Ridklubb 298 306 1833 0 19 089 kr
Trosa Ridséllskap 449 490 2589 30 27 552 kr
Mellgsa Ryttarklubb 14 27 135 0 1268 kr
Finntorps Ridklubb 220 440 1109 0 13483 kr

Summa = 4373 6271 28 637 972 299 291 kr
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VT 2019
Forening Akt. Ledartillf. Deltagartillf. Deltagartillf. FN  Godkant belopp
Eskilstunaortens RF 1218 1314 7921 242 81 050kr
Stjarnholms Ryttarférening 601 688 3983 185 40 942kr
Ostra Sérmlands Lantliga RF 20 32 178 0 1671 kr
Vingakers Ryttarforening 544 1073 3175 203 34 734 kr
Katrineholms Ryttarférening 617 907 3470 125 37 247 kr
Nyby-Torshalla Ridklubb 839 2464 5755 2 58 029 kr
Strangnasbygdens RF 353 353 2024 0 21 581 kr
Mariefreds Ridklubb 321 330 2003 0 20 762 kr
Trosa Ridsallskap 467 493 2950 0 30 562 kr
Melldsa Ryttarklubb 26 48 190 0 1981 kr
Finntorps Ridklubb 278 555 1384 0 16 806 kr
Summa 5284 8257 33033 757 345 365kr

Idrottslyftet

Idrottslyftet dr en satsning pa svensk barn- och ungdomsidrott.

Regeringen har avsatt pengar till idrotten, som fordelas via Riksidrottsférbundet till SF och DF
och vidare till féreningarna.

Idrottslyftets syfte ar att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7 - 25 ar véljer att
idrotta i forening och stimuleras till ett livslangt idrottande i foreningsidrotten.

Under 2019 har distriktets medlemsforeningar fatt stod fran Idrottslyftet om
totalt 632 700 kr (totalt ansdkte foreningarna om 1 714 561kr).

Foreningar har sokt och beviljats idrottslyftsmedel for utbildning av t.ex.
ungdomsledare, basutbildning, gront kort eller ridledarkursen
Foreningarna har dven sokt medel for Ryttarutbildning eller andra egna storre satsningar.
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Sédermanlands Ridsportgala

Sédermanlands Ridsportgala

2018 ars Ridsportgala gick av stapeln den 2 februari 2019 pa Elite Stadshotellet i Eskilstuna.
For fjarde aret i rad arrangerade S6dermanlands ridsportforbund en Ridsportgala dar vél véarda
personer prisades for sina insatser inom ridsporten inklusive prisutdelning till DM medaljorer.

Grattis till

Arets ungdomssektion: KUSEN Katrineholms Ryttarforening

Avrets Prestation: Andreas Manrell

Arets Ridklubb: Eskilstunaortens Ryttarférening

Arets Tavlingsarrangor: Gnesta Ridklubb

Arets Eldsjal: Jennie Carlsson

Arets Ridskolehést: Filip Vingakers Ryttarférening

Cirka 250 personer samlades pa Elite hotell i Eskilstuna och tog del av kvéllen med
underhallning, mingel, middag, prisutdelning samt efterféljande dans.

Konferencieren i ar var Marcus Saarenpad & Carolina Mérk som glatt ledde oss genom kvéllen.

Dansgrupp New Generation Crew
Sang: Wiktor Hammar/ Alexander Eklund

Gruppen har under 8 manader arbetat med att utveckla galan med t.ex. programmet och
organisationen kring galan.

Galagruppen detta ar bestod av:

Marcus Saarenpad, Galageneral

Paulina Andersson, Ekonomiansvarig

Caroline Lindeberg, Marknadsansvarig

Christina Crafoord, Sponsoransvarig

Frida Niva, Sponsoransvarig

Carolina Mork, ansvarig for underhallning |
Anngelica Eriksson, Ansvarig DM ;
Hela tillstéliningen finansierades via 02.
sponsorer och biljettintakter samt ett

budgeterat bidrag

fran Sodermanlands Ridsportforbund.

02-19

. 1u’
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Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har under 2019 bestatt av:

Ordférande Distriktsgrenledare

Veronica Wallenius, Mariefreds RK Dressyr - Angelica Eriksson, Gnesta RK
Distans - Vakant

Ledamoter Hoppning — Vakant

Annette Karlsson, Katrineholms RF Falttavlan-CeciliaJéransson, Katrineholms RF

Marie Johnsson Toft, Smedstorps RS Kdrning - Esbjorn Robertsson,

Maria Zentio, Mariefreds RK Eskilstunaortens RF

Working Equitation - Cecilia Hansson,
Vingakers RF

Tavlingskommittén har haft tvd sasmmantraden under aret. Veronica Wallenius utsags som ny
ordfoérande i kommittén.

Den arliga tavlingsterminstraffen holls sedvanligt hos Finntorps Ridklubb i september.
Tavlingsterminstraffen startade upp med information fran tavlingskommittén, samt fragor och
tankar fran foreningarnas representanter. Darefter sags tavlingsterminen 6ver med ansokta
tavlingar och allsvenskaomgangar.

2019 2018 2017

Antal tavlingsdagar | 71 97 100
Lokal | 27 40 33
Regional | 32 29 42
Nationell/Elit | 12 28 25
Hoppning ' 23 32 39
Dressyr | 42 58 55
Falttavlan 2 1
Kdérning 3 5 5
Working Equtation 3
Totalt 7, 97 100
Antal starter lokal-elit | gog3 8868 10 940
Arrangerande ' q14/1g 17/18 16/19

klubbar
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Allsvenskan

2019 2018 2017
Totalt 54 53 66
Div 111 31 35 33
Div 11 14 9 20
Div | 4 5 8
Div IV 5 4 5

Under varen rids division 111 och division I. Division Ill-serien ar popular och 13 av distriktets
18 foreningar har deltagit i en eller flera division I11-serier under aret.

| div 111 hoppning ponny reds omgang 1 och omgang 2 i beddmning A och omgang 3 reds
delvis pa tid, totalt deltog 11 lag och Hasthusets kusk och Ryttarférening vann serien

Pa hast var det 8 lag som deltog och Nyby Torshalla Ridklubb slutade som segrare.

Pa dressyrsidan deltog 6 ponnylag, aven den serien vanns av Nyby Torshalla Ridklubb.

6 hastlag deltog och hér slutade Gnesta Ridklubb som total vinnare.

Division I-serien i ponnydressyr genomfardes i samverkan med Uppland, Orebro och
Vastmanland. Totalt deltog 4 lag. Tyvérr valde Sérmlands enda lag att avbryta efter omg 2.
Ponnyhoppning div | genomfordes med Uppland och Vastmanland, bésta sormlandska lag blev
Eskilstunaortens RF pa en fin 2a plats. Tyvarr genomfordes det ingen div I dressyr for hést detta
ar.

Ostra S6rmlands Lantliga Ryttarférening hade ett lag med i division elit ponnyhoppning. Laget
slutade pa en hedrande 4:e plats och sakrade darmed platsen i serien dven for 2020.

Under hosten reds division 11 och division IV. I div Il ponnyhoppning deltog 6 lag, Smedstorps
Ryttarsallskap slutade som segrare. Div Il hdasthoppning genomférdes med 5 lag och dar slutade
Finntorps Ridklubb som segrare. I hastdressyr deltog 3 lag och Gnesta Ridklubb gick som segrare
ur serien.
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| samarbete med AGRIA genomfordes Agria Guldcup i bade hoppnlng och dressyr

Agrias Guldcup var 6ppen for samtliga ryttare som ar medlemmar i en férening ansluten till
Sédermanlands Ridsportforbund.

Dressyr cupen reds i LB och var 6ppen for alla som inte startat Msv C. Cupen genomférdes med
kvaltavlingar och en final. Kvaltavlingar reds med beddmning clear round. Resultat med 62,0-
64,9% gav bronsrosett, 65,0-67,9% gav silverrosett och 68,0 eller éver gav guldrosett. Ekipaget
behovde delta pa minst tva kvaltavlingar for att vara startberéattigad i finalen, de 40 framsta
ekipagen var startberdttiga i finalen. I finalen erhaller placerade 1-3 premier pa 1500 kr, 1000 kr
och 500 kr samt rosett och profilprodukter fran Agria delas ut till samtliga placerade. Segertacke
till segraren

Hoppcupen var 6ppen for all som inte har genomfort 120 cm eller hdgre under innevarande
kalenderar. Under kvalperioden red ekipagen minst tva kvaltavlingar pa regional niva. Ett kval per
tavlingsplats och per hast far raknas. Som godkand kvaltavling ska ekipaget ha genomfort ritten.
Genomfort ar detsamma som ridit i mal. Kval och final reds i 1m hoppning.

Alla ekipage som genomfort tva kvaltavlingar var startberattigade i finalen. I finalen nollstélldes
resultaten och alla startar pa lika villkor. | finalen fick ryttaren starta samtliga kvalande hastar men
kunde endast bli placerad med en hést. Bésta resultat raknas.

| finalen erholl placerade 1-3 premier pa 1500 kr, 1000 kr och 500 kr samt rosett och
profilprodukter fran Agria delas ut till samtliga placerade. Segertécke till segraren.

Avrets placerade i cuperna blev;

Dressyr ) Hoppning

1. Anna Asengérd 1. Linnea Svard

2. Jenny Svensson. 2. Erika Maliniemi
3. Matilda Andersson 3. Sara Walther

4. Anngelica Eriksson
5. Josefin Jankes
6. Oskar Pettersson
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Distriktsmastare 2019

Under 2019 har DM ridits efter samma koncept som tidigare ar, det vill sdga som en
serietavling under aret. Ryttarna har anmalt sig i tavlingsdatabasen och samtidigt angivit
vilken hast som de avser att delta i DM med. De har sedan samlat poang pa tavlingar runt om
i landet. I reglerna for respektive DM har det framgatt vilken status och vilka klasser som
géller for respektive gren. DM-tavlingarna har varit 6ppna mellan 1 februari och 30
november. Ryttarna har nar som helst under aret kunnat anmala sig och det ar fran
anmalningsdatumet som DM poéngen har borjat registrerats.

Korning har arrangerat DM vid en specifik tdvling och tavlingen avgjordes hos
Eskilstunaortens RF.

N&r DM rids som en serie med poangsamling som syfte valde tavlingskommittén till i ar att
lyfta fram Code of Conduct. Och pdminna om att det vid all traning och tavling &r av yttersta
vikt att alltid v&rna om hastens valbefinnande och sétta hasten framfor tavlingsresultat. Vi
paminde om Code of Conduct alla tio punkter men valde att lyfta fram de tre forsta lit extra.

4 Inom all hastsport & omsorgen om och omvardnaden av hésten av yttersta vikt.

+ Hastens vélbefinnande skall alltid komma i forsta hand, fore krav fran uppfadare,
tranare, ryttare, dgare, hésthandlare, organisator, sponsorer, media och
funktionarer.

4+ Hastens hélsa och valfard maste garanteras vid all hantering av hastens val som vid
all veterinar behandling.

Nytt fran 2019 var att ryttare som &ar 8-12 ar rider ett eget DM under en tavlingsdag. DM for
barn ar utformat efter RF riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. RF’s anvisningarna bygger i
all vasentlighet pa att all idrottsverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett
barnréttsperspektiv och félja FN:s barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv innebar att med
respekt for barnets asikter alltid ha dess basta, det vill sdga dess valmaende, hélsa och positiva
utveckling, fér 6gonen.

Ytterligare en viktig del i RF’s Riktlinjer for barn och ungdomsidrott ar att rankinglistor inte
ska forekomma for barn. Barn-Dm har darmed inte genomforts som en serietavling utan pa en
tavlingsdag med resultatlista for dagen.

Alla DM-medaljérer bjods in till S6dermanlands Ridsportgala 2020 for att uppmarksammas
for sin prestation och att motta priser.

2019 2018 2017
| Antal anmalda [ 91 | 108 | 67 |
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Medaljer 2019
Dressyr

Barn

1. Alice Nyman Wass

2. Nova Ekblad

3. Amanda Zetterwall Fredriksson

B-.ponny

1. Elsa Adolfsson Rimi

C-ponny
1. Felicia Kohlstrom

2. Emmie Granfors

3. Dylan Ronnblom Gustafsson

D-ponny
1. Amanda Akerberg
2. Filippa Ra&mstrom

3. Lovisa Simerling

Junior

1. Mia Jéransson

Senior
1. Anna Asengérd
2. Anette Holm

3. Helena Gustafsson

Hoppning
Barn

1. Nora Andersson

2. Cornelia Feridetti

3. Alice Nyman Wass

C-ponny
1. Hanna Tingvall
2. Saga Gunnarsson

3. Moa Hellmark

A
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Black Beautey
Kohls Idol
Aberlour Amber

Gnesta Ridklubb

Bany
Loca

Point Of No Return

Flying in the Sky
Jollys Joshua
Wicked Paint-Box

Froken Smilla

Hotshot
Rosseau

Rolls Royce

Palomas Topsy

Cadfach Eye of the Storm

Teeuila

Quick Hot Splash
Tamaguchie

Hansome

Nyby Torshélla Ridklubb
Katrineholms Ryttarférening

Gnesta Ridklubb

Finntorps Ridklubb
Gripens Ryttarférening
Nyby Torshélla Ridklubb

Gnesta Ridklubb
Gripens Ryttarférening
Gripens Ryttarforening

Eskilstunaortens Ryttarforening

Gnesta Ridklubb
Gnesta Ridklubb
Gnesta Ridklubb

Ostra Sérmlands Lantliga RF
Finntorps RK
Nyby Torshdlla RK

Eskilstunaortens RF
Eskilstunaortens RF

Katrineholms R



D-ponny

1. Hanna Tingvall
2. Ella Bjorklund
3. Frida Odermatt

Juniorer
1. Vilma Vestberg
2. Fredrica von Celsing

3. Hanna Tingvall

Young rider

1. Fredrica von Celsing
2. Saga Mirhag

3. Beata Walde

Seniorer

1. Sara Steneholm

2. Sara Li Vestberg

3. Emily Jarméus
Falttavlan Hast
1.Mathias Gustavsson

2.Frida Niva
3.Mia Joransson

Falttavlan Ponny
1. Mia Jéransson

Distansritt
1. Maud Strandin

2. Ida Alm- Bergstrom

WE

1. Emma Ejeblad
2. Lotta Hertz

Koérning Ponny

1. Lida Sjodin

2. Johnny Sjédin

3. Helene Zettervall

Kérning Hast

5
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Panoog de L'aube
Its the Brown Bomber

Queens Marigold

Stella Artois
La Grande Dame
Corinto LS La Silla

Alanya (13) (SWB)
Pretender Z
Chunky Blue

Coach
My Pleasure

Donna Molga

Donegal Danny BS
Royal Leo
Froken Smilla

Kasimir

Mac Attraction
Kick Boy

King Carex
Reality xx

Cliff
Why Me
Aberlour Amber

Eskilstunaortens RF
Eskilstunaortens RF

Vingakers RF

Finntorps RK
Nyby Torshélla RK

Eskilstunaortens RF

Nyby-Torshédlla RK
Nyby-Torshédlla RK
Nyby-Torshédlla RK

Nyby-Torshélla RK
Finntorps RK
Nyby-Torshédlla RK

Katrineholms RF
Katrineholms RF
Katrineholms RF

Karineholms RF

Ostra Sérmlands Lantliga RF
Ostra Sérmlands Lantliga RF

Smedstorps Ryttarséllskap
Smedstorps Ryttarséllskap

Vingakers Ryttarforening
Vingakers Ryttarforening
Gnesta Ridklubb

1. Sara Andersson
2. Ann-Louise Johansson

Hangvar Kry Kiladalens Lantliga Ryttarférening
Ban-Yo och Capella Eskilstunaortens Ryttarférening
Stort grattis till alla placerade!
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Ordférandes sammanfattning

Tack till annu ett roligt och givande ridsportsar. Tack alla fantastiska medlemmar i vart fina
distrikt. Speciellt tack till alla ideella krafter som bidrar till vart distrikts utveckling, i vara
kommittéer och arbetsgrupper, utan er ingen verksamhet.

Strax innan jag satter mig ner och skriver, laser jag till min forfaran att det ideella
engagemanget fortsatter att sjunka. Det ar farre som vill engagera sig, vi maste gemensamt ga
till botten med orsaken till att det sjunker. Kan det vara s att individen, den som ar ideell, den
som brukar vara en eldsjél inte vill vara en livstidseldsjal? Den nya eldsjélen vill kanske ha
kortare klart avgransade uppdrag. Det maste vi gemensamt ta reda pa. Det finns manniskor
med andra kvalifikationer an just hastkunskaper som &r mer &n valkomna till ideellt arbete i
distriktet.

Sddermanlands RFs medlemmar saknar i skrivande stund en valberedning. Vi lyckades inte
att valja en pa arsmatet vilket ar olyckligt. Att ha en fungerande valberedning ar
medlemmarnas ansvar sa jag hoppas verkligen att vi far en valberedning vis néasta arsmote.

Jag vill dven tacka Josefine. Josefine, var konsulent som arbetat ensam pa vart kansli sedan
hosten 2019. Turligt nog hade vi redan tagit beslut pa att flytta redovisningen till en extern
redovisningsbyra. Allt for att frigora tid till var karnverksamhet och bli mindre sarbara.
Sodermanlands RF och Vastmanlands RF delar kansli och Josefine har balanserat bada
distriktens onskemal val under aret som gatt.

2019 var ett stammodr. Stamman varen 2019 var tydlig med vad vart fokus ska ligga.
Viktigaste punkterna for Sorf nastkommande ar kommer att vara vara varderingar och vart
varumarke samt hastens valfard. Jag vill verkligen uppmana alla medlemmar att ga in pa
Svenska ridsportférbundets hemsida och lasa igenom dokumenten som handlar om Ridsport
2025 och sjélvklart allt annat bra att lasa.

Vért att ndmna ar dven barns tavlande. Tavlingskommittén har arbetat med att ta fram regler
for barns tavlande i allsvenskorna och distriktsmasterskapet. Vart regelverk har sin grund i
Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott. Grunden for barns idrottande
ska vara att det ar roligt och att alla far vara med.

Till sist vill jag &ven tacka VVastmanland for gott samarbete och ett stort tack till Sisu
idrottsutbildarna som mojliggor delar av var verksamhet och for att halla kostnader nere for
deltagande.

/Ordfoérande Kristine Schnell
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Verksamhetsplan 2020

Vardegrund antagen pa SvRFs stamma 2019.

Vi tar ansvar. Vi tar ansvar for vara hastar och ser till att hasten finns i saker miljo.

Vi respekterar. Vi respekterar alla och lever som vi lar. Vi star upp nar nagot &r orétt.
Vi engagerar. Vart engagemang for hastar och med manniskor ar var drivkraft.

Vi sprider gladje. Vi sprider gladje och gemenskap i en trygg miljo.

Vi ar bast tillsammans. Vi ar schyssta och skapar forutsattningar for varandra att lyckas.

Sa har arbetar S6dermanlands Ridsportférbund

Sodermanlands Ridsportforbund (SORF) ar en ideell forening och ska arbeta som Svenska
Ridsportforbundets (SVRF) regionala organ i enlighet med SvRFs dndamal. SORF samarbetar
inom flera omraden med Véastmanland och Gvriga distrikt.

Distriktets karnverksamheter

Medlemsféreningar

Tavling

Utbildning

Ungdom

Dessa verksamheter skall genomsyra karnverksamheterna.
¢ Vérdegrunden

¢ Barnréattsperspektivet

e God hasthallning

o Sékerhet

Overgripande mal Inriktningsmal och prioriterade omraden
¢ Ridsportens varderingar och varumarke.
e Ridsport pa hastens villkor.

Ekonomisk plan

Icke vinstdrivande med sund ekonomi. Med sund ekonomi menas; att medel for oférutsedda
handelser finns tillgangligt; att SORF har medel avsatt fér de gemensamma kostnader vi har
for personal och kontorsyta som delas med Véastmanland.

Sodermanlands Ridsportférbund har till uppgift att framja ridningen, kérningen och
ridsporten i alla dess grenar samt dartill anknuten verksamhet inom distriktet. Med ryttare
menas varje utfvare oavsett disciplin.



%

SODERMANLANDS
RIDSPORTFORBUND

Allméant

SORF skall foretrada ridsporten som medlem i Svenska Ridsportférbundet.

Den ideella foreningen utgor ridsportrorelsens bas, det ar dar den dagliga verksamheten
bedrivs. Foreningarna som ar anslutna inom distriktet utgér Sédermanlands Ridsportférbund.
Sodermanlands Ridsportforbunds verksamhet skall styras av de behov och énskemal
medlemmarna har. Med medlemmar menas de foreningar som &r anslutna till SVRF och
beléagna i Sodermanlands distrikt.

Ridsportens gemensamma vérdegrund och inriktning finns formulerad i de fem
inriktningsmalen, i Ridsporten Vill, Code of Conduct samt vara ledstjarnor.

Sa har arbetar Sédermanlands Ridsportférbund (S6RF)

Vision:

SORF skall vara ett ledande distrikt avseende kvalitet pa breddverksamhet, héstar och
hésthallning. Var verksamhet ska kannetecknas av stort engagemang, hog kompetens,
skickligt ledarskap, ansvarstagande och god etik.

Stadgar:
Grunden for S6dermanlands Ridsportforbunds arbete och verksamhet ar dess Stadgar.

Policy:

SORF skall vara en demokratisk och dynamisk organisation, tillgodose alla hastvanners
behov inom ridsporten och vara deras ombud och engagera saval yngre som aldre, kvinnor
som man.

Ridsporten skall préglas av kunnande, k&nsloméassigt engagemang och hogt stéllda krav i all
sin verksamhet. | Sédermanlands Ridsportférbunds policy understryks att hasten ska vérnas
med kunnande, kérlek och omsorg och att ridsporten ska préaglas av kunnande, kanslomaéssigt
engagemang och hogt stallda krav i all sin verksamhet. Detta &r ndgot som SORF ska efterleva
och varna om.

Véardegrund:

Genom en stark och tydlig demokrati ges alla mojlighet att delta i en féreningsverksamhet,
dar oppenhet rader, man trivs tillsammans och alla kanner sig valkomna. Det ska finnas
mojlighet att fritt uttrycka sina asikter och darmed kunna bidra till en utveckling av svensk
ridsport dér hasten och manniskan star i centrum. Sodermanlands Ridsportforbund skall
beakta den verksamhetsinriktning som faststélls pa Svenska Ridsportforbundets stamma. |
fragor som ar gemensamma for idrotten i stort ar det en sjalvklarhet att samverka med
Sodermanlands idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna
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Ridsportens karnverksamheter

Medlemsforeningar

Genom en 6ppen och kontinuerlig dialog inom S6RF ska foreningen erhalla sddan kunskap
att den leder till insikt om hur den egna utvecklingen kan paverka och samtidigt starka
ridklubben/ridskolans roll i det lokala utbudet av andra och konkurrerande fritidsaktiviteter.
Ridskolans huvudsakliga uppgift ar att lara ut den klassiska ridkonsten med malsattning att
skapa goda ryttare samt att formedla kunskap om hasten och hasthallning med malsattning att
skapa kunniga hastmanniskor. Ridskolan ska &ven verka for ett brett utbud.

Tavling

Ridsporten i S6dermanland ska vara en nationellt slagkraftig folksport, som byggs upp genom
en hogklassig breddverksamhet. Breddverksamheten ska ge alla mgjlighet att utdva sportens
alla discipliner. Ridklubbar/ridskolor ska erbjuda utbildning for alla ryttare sa att de kan
utvecklas mot sina individuella mal. Samverkan mellan medlemsféreningar ska framjas pa
lokal och regional niva.

Utbildning

SORF ska erbjuda utbildningar, traffar, fortbildningar och arrangemang som hojer
kompetensen hos foreningar, ledare, ungdomar och utévare.

Vi ska halla en hog kvalitet pa sa val forelasningar som kurser och traffar. Féreningarna ska
ges mojlighet att vara med och paverka urvalet och en bred bas ska utgéra grunden for
utbildningsdelen i organisationen. Samverkan mellan féreningarna, liksom mellan distrikt
och forbund, &r viktigt for oss.

Ungdom

SORF:s verksamhet ska stimulera barn och ungdomar till ett livslangt intresse for hasten och
ridsporten.

Verksamheten ska ge ungdomar majlighet att i stor utstrackning kunna paverka ridklubbens
verksamhet, till exempel genom sin egen traning, tavling, utbildning och genom
styrelsearbete.

Att utvecklas som individ &r en stor del av ledarskapet, vilket vi ser som viktigt i all
ungdomsverksamhet.

Barnrattsperspektivet

SORFs verksamhet ska stimulera barn och ungdomar till ett livslangt intresse for hasten och
ridsporten. Verksamheten ska syfta till att barn har roligt och att den i stor utstrackning
upplevs som lek. Den ska ocksa stimulera barn att ta ansvar och skapa forutsattningar for bra
attityder och varderingar till hast och manniska.

Verksamheten ska ge ungdomar mojlighet att i stor utstrackning kunna paverka ridklubbens
verksambhet till exempel genom sin egen tréning, tavling, utbildning och genom
styrelsearbete.
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God hasthallning
SORF ska fortsatt verka for en god hasthallning med hogt stallda krav pa egentillsyn,
kvalitetssakrade anlaggningar, djurskydd samt utbildning av hastar och personal.

Sékerhet

Sakerhetstankandet maste genomsyra all verksamhet med hast inom SORF. Vi har med
levande djur att gora vilket staller okade krav pa aktsamhet i all var verksamhet dar hasten
finns med.

Overgripande Mal
SORF skall utifran vardegrunden, strategierna och de prioriterade omradena arbeta med
kunskapsformedling.

Inriktningsmal och prioriterade omraden

| arbetet med att uppna Svenska Ridsportférbundets vision och dvergripande mal har Svenska
Ridsportforbundets forbundsstyrelse faststallt fem inriktningsmal for perioden fram till 2021
Dessa ligger till grund fér SORFs mal och verksamhet.

Distriktsstyrelsen och sektioner kan infor varje verksamhetsar revidera de prioriterade
omradena och projekten inom varje inriktningsmal. All verksamhet ska ske i nara samarbete
med Svenska Ridsportférbundet centralt.

Inriktningsmal

Ridsporten varderingar och varumarken

Det ska vara tydligt for alla i ridsporten vad véardegrunden betyder och hur vi kan jobba for en
schysstare ridsport.

Fortbildningar for yrkesverksamma, férelasningar for alla medlemmar och tréffar ska
genomsyras av var gemensamma vardegrund.

Ridsport pa hastens villkor.

Alla hastar ska ges ratt forutsattningar att prestera i sin miljo och pa sin niva. Vart ansvar ar
att se till att hastens behov tillgodoses i varje situation.

Sorf ska genomfdra utbildningar, sprida kunskap och véagleda i hastvalfard.

Inriktning 2021

Ridsport pa individens niva, attraktiv ridsport, attraktiva former for ideellt engagemang
Ridsportens prestationsmiljoer, synliggora ridsportens utvecklingsmodell, medverka till
utveckling av vara anlaggningar.
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Styrelsens forslag till arsavgift 2022

Avgaende styrelsen foreslar en avgift for foreningarna till distriktet for ar 2022 enligt
foljande:
Avgaende styrelse foreslar att arsavgiften lamnas oférandrad for 2022.

Arsavgifter:

2012 19 kr/medlem dock lagst 2 500 kr/forening.
2013 22 kr/medlem dock lagst 2 500 kr/forening.
2014 22 kr/medlem dock lagst 2 500 kr/forening.
2015 32 kr/medlem dock lagst 3 000 kr/forening.
2016 32 kr/medlem dock lagst 3 000 kr/férening.
2017 32 kr/medlem dock lagst 3 000 kr/forening.
2018 32 kr/medlem dock lagst 3 000 kr/forening.
2019 32 kr/medlem dock lagst 3 000kr/forening.
2020 37 kr/medlem dock lagst 3 000kr/forening.
2021 37 kr/medlem dock lagst 3 000 kr/férening.

Ovriga avgifter i distriktet:

Tavlingsavgifter 2020
10 kronan for start pa lokala och regionala klasser i hoppning och dressyr.

Utbildningsavgifter
15 % paslag pa kurser som arrangeras av distriktet




