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Styrelsens sammansättning 
Styrelsen för Södermanlands Ridsportförbund har under 2014 haft följande ledamöter: 

 

Ordförande Mikael Theorén 

 

Sekreterare, adjungerad Lollo Magnusson 

Ledamöter  Elin Gustavsson  DUS   

Ann-Sofie Sundqvist  Ordförande utbildningskommittén 

Susanne Stenfors 

Sten-Eric Andersson 

Linda Lundström 

Ann Holmqvist  Ordf tävlingskommittén 

Anette Karlsson 

Manuel Walter   

  

Suppleanter  Josefine Eriksson DUS  

 Anna-Lena Fällman 

 Jenny Appel 

 

 

  

Revisorer Thomas Tjäderhane 

 Anders Nilsson 

  

Revisorsuppleant Birgitta Älegård Personlig suppleant 

 

Valberedning Carolina Mörk Sammankallande  

Marie Eriksson  

Marcus Saarenpää 

Anngelica Eriksson 

Madelene Holmqvist 

      

Kassörsuppgiften sköts via kansliet samt SvRF personal på Strömsholm. 
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Sammanträden 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 protokollförda möten. 

  

Organisation 

Verksamhetsområdet omfattar Södermanlands län med 25 klubbar.  

Det sammanlagda medlemsantalet är 4552 (4 131) st. Dock har ett par föreningar ännu inte 

rapporterat sitt slutgiltiga medlemsantal för året (framgår längre fram i 

verksamhetsberättelsen).  

 

Årsmöte 

Årsmöte genomfördes den 16 mars 2014 på Vilsta ridskola, Eskilstuna.  

Närvarande på själva årsmötet var 12 klubbar med totalt 27 röster. 

Till ordförande för årsmötet valdes Marie Hallander Larsson, distriktets fadder från Svenska 

Ridsportförbundets förbundsstyrelse.  

 

Årsavgift  

Årsavgiften 2014 har varit 22 kr per medlem dock lägst 2 500 kr per förening. 

 

Personal 

Under 2014 har SöRF haft två 75 % tjänst tillsammans med Västmanlands ridsportförbund 

bemannad av följande Konsulenter: 

AMA Andersson med främsta arbetsuppgifter rörande styrelsen och DUS i Västmanland, 

utbildning, och löpande ekonomi. AMA valde att gå vidare och sa upp sig från och med den 

15 september 

Lollo Magnusson, med främsta arbetsuppgifter: Styrelsen och DUS i Södermanland, tävling, 

ridlärarfortbildningar, projekt (bredd och talang) och besöksgrupp. 

 

Anslag 

Anslag i olika former har erhållits från Sörmlandsidrotten, Svenska Ridsportförbundet och 

Agria. 

 

Agria    

Södermanlands Ridsportförbund framför ett stort tack till AGRIA för det goda samarbetet 

under året. Vi har arrangerat en uppskattad föreläsningshelg samt en säkerhetsturné i 

samarbete med Agria.  
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Medlemsantal 

Klubb 2010 2011 2012 2013 
 

2014 

Björkviks Ponnyridklubb 40* 44* 68 
75 

 
75 

Björkviks Ryttarförening 95 102 45 32 
32 

Eskilstunaortens RF 725 755 770 738 
771 

Finntorps Ridklubb 151 120 144 108 
161 

Flingans Ryttarförening   41 16 17 
Avslutad under 

året 

Gnesta Ridklubb 85 85* 96 123 
166 

Gripens Ryttarförening 117 129 93 104 
100 

Katrineholms Ryttarförening 390 390* 301 269 
269 

Kiladalens Lantliga RF 54 63 80 73 
54 

Malmköpings Ryttarsällskap 18 23 29 13 
23 

Mariefreds Ridklubb 113 148 157 161 
169 

Mellösa Ryttarklubb 133 150 191 188 
212 

Nyby-Torshälla RK 350 329 297 328 
366 

Nyköpings Ridsällskap 445 432 352 516 
478 

Smedstorps Ryttarsällskap 104 88 78 83 
89 

Stall Stall Albro ryttarförening     
29 

Stjärnholms Ryttarförening 359 353 354 371 
369 

Strängnäsbygdens RF 225 237 226 207 
267 

Sundbyholms horse center RF     
30 

Trosa Ridsällskap 191 167 229 257 
274 

Trosa-Vagnhärads Ridklubb 50 53 88 68 
39 

Vingåkers Ryttarförening 208 322 324 326 
255 

Västra Sörmlands Sportryttarförening   31 54 75 
93 

Öja Västermo Ryttarsällskap 18 21 18 22 
22 

Östra Sörmlands Lantliga RF 235 194 193 219 
209 

S:A 4 338 4 408 4270 4131 
 

4552 



 

 

Ungdomssektionen 

Styrelsen har bestått av:  

Jennifer Sandén 

Elin Gustavsson 

Josefin Eriksson 

Har haft 7 protokollförda möten, 

Vi i stallet finalen var mycket lyckad och med rekordmånga lag genomfördes den på 

Katrineholms Ryttarförening med stor hjälp av KUSEN, Katrineholms US. 

DUS har i samband med projektet ”Ledare i fokus” haft ungdomsträffar. Vilket har varit 

mycket uppskattat. DUS hoppas nu att få lite mer fart på ungdomsverksamheten i distriktet. 

Tillsammans kan vi åstadkomma massor. 

 

Tillsammans med Västmanlands DUS-styrelse har vi även genomfört kvällsaktiviteter på 

Ungdomsledarkursen.  

 

//Distriktets ungdomssektion (DUS) 

 



 

 

Besöksgruppen 

I besöksgruppen har följande personer ingått: Sten-Eric Andersson, Annette Karlsson 

och Susanne Stenfors.  

Södermanlands Ridsportförbund har haft totalt 10 kvalitetsmärkta ridskolor i distriktet. Från 

och med 1 januari 2014 har en ny kvalitetsmärkning startat och Södermanland fick den första 

skylten utdelad till en ridskola i vårt distrikt. Ridskolan var Vingåkers Ryttarförening! Grattis 

till Vingåker!  

Besöksgruppen genomför besiktning och godkännande av ridskoleanläggningen. 

Besiktningen sker enligt ett omfattande besöksprotokoll.  

 

Besöksgruppen utför inte någon som helst myndighetsutövning utan skall ses som stöd och 

rådgivande resurs. Målsättningen för distriktets besöksgrupp är att besöka våra 

ridanläggningar minst vart tredje år. Besöksgruppen skall fungera som en rådgivande resurs 

till föreningarna. Besöken genomförs av distriktets konsulent samt delar av besöksgruppen.  

 

2012 och 2013 var två mellanår, där vi väntat på nya direktiv från förbundet centralt. Nya 

direktiv kom under den senare halvan av året 2013 och under 2014 kom vi igång med full fart. 

Vi besökte totalt 9 ridskolor under våren. Tyvärr fick vi lägga besöken på is under hösten pga. 

personalbrist, men vi hoppas på att få ett bra flyt 2015 igen! 

 

//Besöksgruppen 

 

 

 

 

 

Ridning för ryttare med funktionshinder 
Ett samarbete i frågor kring ryttare med funktionshinder pågår mellan distrikten i 

Södermanland, Västmanland, Uppland och Stockholm.  

 

Ridning för funktionshindrade förekommer i flera av distriktets föreningar. 

Handikappansvarig för distriktet är Linn Karlberg. 

Linn var på en FU (Funktionsnedsättning och delaktighet) konferens i september. 

 

 

 



 

 

Utbildningskommittén 2014 

Under året har följande personer ingått i distriktets utbildningskommitté: 

Ann-Sofie Sundqvist, ordf 

Linda Lundström 

Frida Eriksson 

Jenni Ohlsson, Sörmlandsidrotten 

samt AMA Andersson, distriktets kansli 

 

Kommittén har under året arbetat med planering och genomförande av kurser och 

utbildningar.  

 

Kommittén arbetar utefter en treårsplan för att erbjuda kurser från hela basutbudet med jämna 

mellanrum, allt efter vad som önskas. 

 

Talangsatsningen och projektet Ledare i fokus var två projekt som startade under hösten och 

som fortsatte under våren respektive under hela 2014. Två helt olika men lika uppskattade 

satsningar.  

 

I januari och februari genomfördes repetitionskurser för domare (hopp och dressyr samt 

överdomare för båda disciplinerna) och banbyggare. Nytt för i år var att samtliga officiella 

funktionärer nu löser en legitimation i TDB där repetitionskursen (och TR)  

ingår.   

 

Under våren genomfördes även ULK och VULK för ungdomsledare. 

Två stycken repetitionskurser för grönt kort ledare samt utbildning av Nya styrelse ledamöter 

har genomfördes. 

 

Under året har det varit fortbildning för ridlärare och tränare en på våren med inriktning 

hoppning, där Jens Fredricson och Johan Plate var kursledare. På hösten bjöd det in till en 

fortbildning för Patrik Kittel! Båda fortbildningarna var välbesökta och uppskattade av så väl 

deltagare som kursledare. 

 

Under höstterminen 2014 genomfördes tre stycken aktiviteter i samarbete med Svenska 

ridsportförbundet centralt via Idrottslyfts medel. Två stycken utbildningar Säkerhet på 

ridskola och driva ridskola samt träffen Vår ridklubb. Vidare så genomfördes ytterligare en 

ULK på hösten samt en mycket välbesökt och uppskattad föreläsningshelg, med tema hästen i 

centrum.  

 



 

 

Föreläsningshelgen 14-16/11 - 14 

Södermanland och Västmalands Ridsportförbund tillsammans med SISU - 

Idrottsutbildning hade förmånen att få bjuda in till en Föreläsnings helg i november. Där vi 

hade glädjen att få presentera en clinic med Patrik Kittel som dragplåster. På dagen var det ca 

100 inbjudna instruktörer och tränare. För att senare på kvällen var det övriga 

kunskapstörstande hästvänner som intog stora ridhuset. 

På lördagen var det 6 st olika föredragshållare som gästade oss. 

För att avluta helgen med Ingvar Fredriksson som berättade ridkonstens historia. Och till häst 

var det Jens Fredricson som berättade hur han jobbar och utbildar sina hästar.  

Kändes bra att knyta ihop hela helgen där det viktiga budskapet är - Hästen i centrum.  

 

 

 

 



 

 

Sisu Idrottsutbildarna/Sörmlandsidrotten   
 

Södermanlands Ridsportförbund tackar för det goda samarbetet med Sörmlandsidrotten och 

SISU Idrottsutbildarna Sörmland.  

 

 

Under 2013 inleddes ett projekt tillsammans med SISU Idrottsutbildarna. Ett projekt som vi 

valt att kalla ”Ledare i fokus, ridsporten i Södermanland 2013-2014!". Projektet gick ut på 

att stärka och stödja organisationsledare i Södermanlands ridsportföreningar. Sex (6) 

föreningar nappade på idén och är nu i full gång. Vi har under 2014 haft sex (6) träffar samt 

coachande samtal ute på föreningarna. Ett spännande, lärorikt och mycket roligt projekt där vi 

tillsammans med föreningarna har utvecklats och skapat gemenskap. Vi hoppas på att kunna 

fortsätta med flera projekt av den här typen och att fler tar chansen att vara med! 

 

 

SISU-aktiviteter 

Totalt antal arrangemang (studiecirklar, kulturarrangemang etc.) 892 (1 044) 

Totalt antal timmar    9490 (10 658) 

 

Se nästa sida för sammanställning för varje förening. 

 



 

 

 

Förening Arrangemang Deltagare Utb.tim. 

Nyby-Torshälla Ridklubb 253 (259) 2066 (2147) 2351 (2374) 

Nyköpings Ridsällskap 70 (127) 748 (1050) 545 (871) 

Eskilstunaortens RF 56 (156) 495 (1036) 838 (1088) 

Trosa Ridsällskap 111 (130) 988 (1222) 2012 (2236) 

Stjärnholms 

Ryttarförening 
107 (99) 935 (897) 644 (486) 

Vingåkers Ryttarförening 78 (88) 471 (500) 1055 (1503) 

Katrineholms 

Ryttarförening 
42 (64) 489 (735) 523 (1195) 

Mariefreds Ridklubb 34 (28) 164 (83) 425 (189) 

Östra Sörmlands Lantliga 

RF 
24 (25) 247 (225) 254 (237) 

Smedstorps Ryttarsällskap 14 (8) 147 (94) 209 (100) 

Strängnäsbygdens RF 0 0 0 

Mellösa Ryttarklubb 21 (18) 207 (215) 154 (183) 

Finntorps Ridklubb 42 (38) 348 (261) 189 (172) 

Björkviks RF 1 (0) 3 (0) 2 (0) 

Gnesta Ridklubb 3 (1) 15 (10) 6 (20) 

Öja-Västermo RS 2(0) 0 2 (0) 

Trosa-Vagnhärads 

Ridklubb 
1 (2) 4 (0) 26 (2) 

Kiladalens LRF 11 101 12 

Stall Albro RF 2 8 5 

Västra Sörmland 1 10 2 

Summa 892 (1044) 7557 (8478) 9490 (10658) 



 

 

LOK-stöd 

Totalt fördelades 386832 kr till distriktets föreningar i lokalt aktivitetsstöd s.k. LOK- stöd 

under hösten 2013 och under våren 2014 delades 501042 kr ut. LOK-stöd fördelas till 

föreningarnas ungdomsverksamhet. Bidrag delas ut för aktiviteter och deltagartillfällen där 

utövarna är 7-20 år. Den statliga delen av LOK- stödet fördelas via Riksidrottsförbundet (RF). 

Kommuner kan också ge LOK-stöds- bidrag men det ser väldigt olika ut i olika kommuner.  

 

Statligt LOK-stöd ges för antal genomförda sammankomster plus antal närvarande deltagare 

(deltagartillfällen). För år 2013 och 2014 är LOK-stödet 24,00 kronor per sammankomst och 

8,00 kronor per deltagartillfälle.  

 

Hösten 2013 Smk Ledartillf. 
Ledartillf. 

LOK Deltagartillf. 
Deltagartillf. 

FH 
Godkänt 

belopp 

Eskilstunaortens RF 933 933 17 6091 295 71 256,00 kr 

Nyköpings 
Ridsällskap 

658 666 0 3858 76 46 656,00 kr 

Stjärnholms 
Ryttarförening 

586 586 0 4078 50 46 688,00 kr 

Gnesta Ridklubb 75 75 0 551 0 6 208,00 kr 

Östra Sörmlands 
Lantliga RF 

40 74 0 252 0 2 976,00 kr 

Vingåkers 
Ryttarförening 

401 624 85 2872 159 33 280,00 kr 

Katrineholms 
Ryttarförening 

376 391 19 2586 76 29 864,00 kr 

Nyby-Torshälla 
Ridklubb 

634 821 0 4551 107 51 624,00 kr 

Trosa-Vagnhärads 
Ridklubb 

343 343 0 1238 0 18 136,00 kr 

Strängnäsbygdens 
RF 

290 290 0 1960 33 22 640,00 kr 

Mariefreds Ridklubb 157 157 0 777 0 9 984,00 kr 

Trosa Ridsällskap 405 405 0 2367 0 28 656,00 kr 

Mellösa Ryttarklubb 18 25 15 76 0 1 160,00 kr 

Finntorps Ridklubb 214 214 0 837 0 11 832,00 kr 

Björkviks 
Ponnyridklubb 

93 93 0 455 0 5 872,00 kr 

  
5223 5697 136 32549 796 386 832,00 

kr 

              

              

              



 

 

              

              

Våren 2014 Smk Ledartillf. 
Ledartillf. 

LOK Deltagartillf. 
Deltagartillf. 

FH 
Godkänt 

belopp 

Eskilstunaortens RF 1126 1889 0 7885 331 93 200,00 kr 

Nyköpings 
Ridsällskap 

886 911 0 5530 96 65 612,00 kr 

Stjärnholms 
Ryttarförening 

626 892 0 4240 77 49 910,00 kr 

Gnesta Ridklubb 61 61 0 597 0 6 240,00 kr 

Östra Sörmlands 
Lantliga RF 

203 206 0 935 85 12 448,00 kr 

Vingåkers 
Ryttarförening 

461 853 0 3579 193 41 994,00 kr 

Katrineholms 
Ryttarförening 

476 489 0 3235 80 37 334,00 kr 

Nyby-Torshälla 
Ridklubb 

784 1084 0 6003 77 68 726,00 kr 

Trosa-Vagnhärads 
Ridklubb 

257 269 0 816 0 12 696,00 kr 

Strängnäsbygdens 
RF 

394 394 0 2635 15 30 536,00 kr 

Smedstorps 
Ryttarsällskap 

7 7 0 51 0 576,00 kr 

Mariefreds Ridklubb 208 208 0 1001 0 13 000,00 kr 

Trosa Ridsällskap 465 468 0 2802 0 33 576,00 kr 

Mellösa Ryttarklubb 19 19 0 145 0 1 616,00 kr 

Finntorps Ridklubb 301 643 0 1449 0 20 616,00 kr 

Gripens 
Ryttarförening 

11 11 0 194 0 1 816,00 kr 

Björkviks 
Ponnyridklubb 

115 175 0 591 0 7 488,00 kr 

Västra Sörmlands 
Sportryttareförening 

55 96 0 263 0 3 658,00 kr 

  
6455 8675 0 41951 954 501 042,00 

kr 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Idrottslyftet 
Under 2014 har distriktets medlemsföreningar fått stöd från det s.k. Idrottslyftet om totalt 821 

000 kr (totalt ansökte föreningarna om 3 343 755kr).  

 

Första delen av Idrottslyftet är pengar fördelade via SvRF:  

 

 

 
  

År 2014 År 2013 
  

Björkviks Ryttarförening Ej sökt Ej sökt 

Eskilstunaortens RF 175 000 85 000 

Finntorp 80 000 73 000 

Gripens RF  40 000     40 000 

Katrineholms RF 58 000 32 600 

Mariefreds RK 70 000 33 000 

Mellösa RK  23 000     12 700 

Nyby-Torshälla RK 185 000  140 000 

Nyköpings RS Ej sökt 8 000 

Smedstorps RF Ej sökt Ej sökt 

Trosa RS 80 000    70 000 

Vingåkers RF 48 000 105 000 

Öija Västermo RS 4 000     Ej sökt 

Östra Sörmlands LRF  58 000 47 000 

Summa 821 000 689 300 

 
 

       

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

Idrottslyftsmedel fördelas även via Sörmlandsidrotten och flera föreningar har fått stöd 

därifrån under 2014. Samverkan skola samt anläggningsbidrag är de delar som 

Södermanlands Idrottsförbund har hand om. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén har under 2014 bestått av:  

 

Ordförande 

Ann Holmqvist (ordförande) 

 

Ledamot 

Göran Blom (ifrån sa sig uppdraget under året) 

Jenny Appel 

Annette Karlsson 

Susanne Stenfors 

 

Distriktsgrenledare 

Angelica Eriksson, dressyr  

Johanna Bengtsson, distans 

Annette Karlsson, hoppning 

Mattias Gustavsson, fälttävlan 

Ulrika Gindemo, körning (fram till augusti) 

Fanny Mossberg, voltige (mammaledig 2014) 

Cecilia Hansson, Working Equitation 

 

TK har haft 5 sammanträden under året.  

 

 

Tävlingsarrangörer, statistik 

Det har genomförts totalt 131 (105) tävlingsdagar i distriktet under 2014 av dem har 35 (40) 

varit lokala, 67 (53) regionala och 29 (13) nationella eller elit. Hoppningen har haft 53 (38) 

tävlingar och dressyren 76 (65) stycken. Fälttävlan har haft 1 (1) tävlingsdag, körningen 1 (1) 

dag och distansen 0 (0) dagar.  

Av distriktets 25 (25) st föreningar arrangerade 20 (20) st tävlingar 2014. Med 12945 (9659) 

starter (lokal-elit) 

 

Allsvenskan 

Under 2014 startade 80 (64) lag i allsvenskans olika divisioner. Vi införde även under 2014 

en Div 4 för dressyr ridhäst. Denna genomfördes på höstens senare del och var endast på 

kortbana (LB:1). Positiv respons från såväl arrangörer som deltagare! 

 

 



 

 

Fälttävlan 
Nyköpings RS har genomfört en tävlingsdag under året (häst och ponny) med bland annat 

DM för ponny och en sänkning på nivå gjordes för att även häst skulle kunna genomföras i 

distriktet. 

 

Körning 
Eskilstunaortens RF har under 2014 arrangerat en 1 körtävling  

 

 

 

Arrangemang för tävlingsryttare 
 

Talangsatsningen startade under 2013. Satsningen gjordes i samarbete med Västmanlands 

Ridsportförbund och totalt var det 21 sökande till 12 platser. Vi vände oss till hopp-, dressyr- 

och fälttävlansekipage och i gruppen har vi nu 8 hopp- och 4 dressyrekipage. Arnold 

Assarsson och Marianne Esseen Söderberg stod för träningen till häst. Under 2014 har vi haft 

tre (3) träffar fördelat på en (1) teoretisk dag och två (2) helger med ridning och teori. Kost, 

foder, mentalcoaching, fyspass, hållbarhet, anti doping och hur ryttarens sits påverkar hästen 

har varit några av de ämnen deltagarna fått förkovra sig i. 

 

Deltagare från Södermanland: 

Carolina Mörk – Gripens RF  Dressyr 

Amanda Berglund – Gripens RF  Dressyr 

Moa Strandberg – Katrineholms RF  Hoppning 

Emelie Thorin - Vingåkers RF  Hoppning 

Sofia Holmqvist – Mariefreds RK  Hoppning 

 

 

 



 

 

Mästerskap 

 

SM i dressyr för ryttare med funktionsnedsättning 

Guld Grade la + lb 

Sandra Karlsson, Nyby Torshälla RK, Vogie E. 140,034 

 

Lag SM 

 

Team Södermanland tog guld i Lag SM 2014 i fälttävlan på ponny. 

Laget bestod av: 

Nell Perland/Black Jack, Anna Kallings Larsson/Cob Flight, Louise vin Heideken/Jipe 

Taube,  

Frida Gustafsson/Abbeytown Top Dollar, Zabine Svensson/Mosquito R  

 

Team Katrineholm tog brons i lag SM i Fälttävlan på ridhäst 

Laget bestod av: 

Hanna Gryme – Tency, Amilia Johansson – Felicia, Johanna Andmarken - Pacific Star, Anna 

Fors - Lillbullen xx, Mateusz Dziurla - Amazing  

Lagledare/tränare - Mathias Gustafsson -KRF 

 

 

 

Distriktsmästare 2014 

 

Inför 2014 så gjordes DM reglerna om för dressyr, hoppning, WE, körning och distansritt. 

DM avgörs nu genom ett poäng system anpassat för varje gren. Där ryttarna efter att de 

anmält sig till DM samlar poäng på alla sina tävlingar till och med 1 nov 2014. 

Prisutdelningen sker sedan i samband med Södermanlands ridsports gala 7 februari 2015. 

 

Tävlingskommittéens syfte med de ändrade reglerna för DM i Södermanland är att försöka få 

en högre status på DM-titeln. Det nya systemet kommer att prövas 2014-2015 för att sedan 

utvärderas. Under 2015 kommer en hemsida tas i bruk där all information kring DM samt 

Södermanlands Ridsportgala kommer att finnas, och löpande uppdateras med aktuell ställning 

i de grenar där DM körs som en serie. Förhoppningen är att vi på hemsidan kan ge utrymme 

åt sponsorer, och då höja nivån på priser i DM-klasserna. Deltagandet var lågt under 2014, 

fler åtgärder behövs för att locka deltagare att anmäla under 2015, detta kommer i så fall även 

det skapa ännu bättre förutsättningar för ännu bättre priser etc. 

 

 

 

 



 

 

DM fälttävlan 

 
Häst (H90): 
 

Guld: Hanna Gryme – Tency, Nyköpings RS 

Silver: Evelina Ohlsson – Nagharo LH, Östra Sörmlands LR 

Brons: Åsa Aronsson – Komet, Östra Sörmlands LR 

  

Ponny P90 för ryttare 14-18år: 
 

Guld: Anna Kallings Larsson – Cob Flight, Eskilstunaorten 

Silver: Louise von Heideken – Jipe Taube, Smedstorp 

Brons: Nell Sigemo Perland – Black Jack, Trosa Vagnhärad 

 

DM körning 

 

Enbet häst: 

1. Ulrika Gindemo - Darius  

2. Lotta Hertz - Zanzia 

 

Enbet ponny: 

1. Helene Zettervall - Fix  

 

DM Distans  

1. Johanna Bengtsson – Fakira 3 p / 4 starter = 0,75 p 

2. Anna Lundholm - Itz Sheila               1p / 3 starter = 0,33 p 

2. Pernilla Klingede - Wotan Corner       1 p / 3 starter = 0,33 p 

DM Working Equitation 

 

Seniorer 

1. Cecilia Hansson 4 p 

2. Annica Bysell 1p  

 Juniorer 

1. Louise von Heideken 11 p  

 



 

 

DM hoppning 

 

Pristagare ponny 

Kat B 

1. Nathalie Persson - Ard Chuan Delight 6 starter, 9poäng= 6+9/6=2,5 poäng. 

2. Miranda Johansson-Falcon 34 starter, 29 p 63/34= 1,85 poäng. 

3. Fredrica von Celsing-Mondo Express 24 starter, 7 p 31/24 = 1,29 poäng. 

 

Kat C 

Ingen anmäld 

Kat D 

1. Elisa Vognild- Munsboro Ellie 7 starter, 27 poäng= 7+27/7=5,14 poäng. 

2. Linnea Philipsson-Lindens Indra 13 starter, 13 p 26/13= 2,00 poäng. 

3. Filippa Kristiansson - Mowie Lee 17 starter, 11 p.= 17+11/17=1,647 poäng. 

 

Pristagare häst 

Junior 

1. Elise Vognild – Acorat 4 starter, 1 poäng= 5+1/5=1,5 poäng. 

2. Ebba Lindgren-Dolly 10 starter, 2 p= 12/10 = 1,20 poäng. 

 

Unga ryttare 

1. Isabelle Lillevars – Zeus 50 starter, 11 poäng= 50+11/50=1,22poäng. 

2. Emma Andreasson-Lena 4 starter, 0 p =4/5= 0,80 poäng. 

 

Seniorer 

1. Kajsa Evergreen – Indra 10 starter, 28 poäng= 10+28/10=3,8 poäng. 

2. Jannica Wadell – Salto Caballo 19 starter, 8 poäng= 19+8/19=1,42 poäng. 

3. Emelie Thorin - Cohiba 17 starter, 6 poäng= 17+6/17=1,353 poäng. 

 



 

 

DM dressyr 

kat. B  
Ingen anmäld 

kat C  

1. Nell SigemoPerland- Black Jack 1 starter, 0 p 1/5= 0,20 poäng. 

 

kat. D  

1. Cornelia T Pettersson-Rovalds Zurfin Gun 34 starter, 313p 347/34=10,21 poäng. 

2. Jonna Pettersson-Suncatcher 4 starter 17 p 21/5= 4,20 

3. Amanda Berglund-Isadora 30 starter, 37p, 67/30= 2,23 

 

Häst 

 

Junior  

1. Sara Glennhammar – Quite Content 5 starter, 21 poäng=5+21/5=5,2 poäng. 

 

Unga ryttare  

1. Emma Westerberg-Hackebackens Wynono 8 starter, 8 p, 16/8=2,00 poäng. 

2. Emma Stenfors- Royal Dundee 5 starter, 4 p, 9/5= 1,8 poäng. 

 

Senior  

1. Madeleine Holmkvist- Rangun 11 starter, 53 64/11= 5,82 poäng. 

2. Madelene Weisner – Mikesch 5 9 starter, 0 poäng=9/9=1 poäng. 

2. Tony Tellne-Engla 6 starter 0 p, 6/6=1 poäng. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ordförandes sammanfattning 

Åter igen har jag glädjen av att sammanfatta ett fantastiskt år. Distriktet fortsätter att utvecklas positivt 

och under 2014 ökade vi antalet medlemmar. 

Vi har en ekonomi som börjar bli stabil och som kommer att möjliggöra en säkrare och stabilare 

framtid där vi kan satsa mer på våra medlemmar och föreningar. 

I slutet av året gick vi i mål med första kullen som gått utbildningen Ledare i Fokus och det hela 

avslutades med att alla deltog på Sörmlandsgalan. Responsen och återkoppling från deltagarna har 

varit fantastisk vilket gjort att vi beslutat att köra en ny omgång under 2015. 

Vi upplever från styrelsen att vi har en bra dialog inom distriktet med våra föreningar och att vår 

fadderverksamhet fungerar utifrån respektive förenings behov och önskan. 

Vi har under 2014 gjort ett omtag och nysatsning på Ungdomsverksamheten och vi tror starkt på att vi 

under 2015 ska kunna få en bra ungdomsverksamhet. 

Vår satsning på att höja statusen på Distriktsmästerskapen går nu in på år 2. Under fösta året med det 

nya upplägget lärde vi oss mycket som vi tar med oss in i 2015 och vi tror vi kommer att lyckas få DM 

till att bli något stort som våra ryttare kommer att prioritera. Att alla DM-pristagare fick hyllas under 

festliga former i samband med vår första Ryttargala blev en succé och uppskattades av ryttarna och vi 

hoppas det kommer att locka fler deltagare. 

Vår första Ryttargala blev som sagt en succé med i stort sett ett utsålt Amazon i Flen (>200 gäster) och 

så väl gäster som våra sponsorer var mycket nöjda. Galan kommer definitivt att arrangeras även nästa 

år. 

Som vanligt vill jag på distriktsstyrelsens vägnar tacka alla föreningar och dess medlemmar för allt 

ideellt arbete som lagts ned under det gångna året. NI är fantastiska och det arbete som ni lägger ned 

på ridsporten och för våra medlemmar är otroligt. Ni är verkligen ryggraden i Svensk Ridsport. 

Eftersom detta också är min sista årssammanfattning som ordförande vill jag passa på att tacka 

styrelsen och de ledamöter jag haft förmånen att få arbeta med under mina 4 år som ordförande. Det 

har verkligen varit kul och stimulerande att arbeta med dessa kunniga människor och det är allas 

insatser som gjort att vi idag är ett framstående distrikt inom Svenska Ridsportförbundets organisation. 

Jag vill också rikta ett tack till Distriktets fadder, Marie Hallander Larsson, för hennes stöd och 

engagemang för såväl oss som för Ridsporten i stort. 

Mikael Theoren / Ordförande 



 

 

 

 

Verksamhetsplan 2015 

 
Södermanlands Ridsportförbund (SÖRF) är en ideell förening, och ska arbeta som Svenska 

Ridsportförbundets (SvRF) regionala organ i enlighet med SvRF:s ändamål.  

 

SöRF omfattar de föreningar som är medlemmar i SvRF, och som har sin hemort inom 

distriktets geografiska område.  

 

SÖRF är som distriktsförbund inom SvRF också specialdistriktsförbund inom 

Riksidrottsförbundet (RF).  

 

Förslag på verksamhetsinriktning för Södermanlands ridsportförbund 2013-HT 2014, från 

distriktsstyrelsen till årsmötet 2013 

 

Allmänt 

Distriktet fortsätter att prioritera uppdrag enligt det s.k basutbudet avs utbildning, tävling och 

ungdom. Detta relaterat till det ”Mål- och visionsdokument” som fastställdes på årsmötet 

2012.  

 

Styrelsen föreslår dock följande inriktningar avs. perioden: 

 

Utbildning 

Uppdrag att undersöka klubbarnas önskan och behov av utbildningar samt i möjligaste mån 

genomföra det. 

 

Tävling 

Tävlingskommittéen skall prioritera att stötta arrangörena för att öka kvaliteten på tävlingarna 

både sportsligt och avseende totalarrangemanget. 

Samarbete med Västmanland ska prioriteras för att optimera resurserna och hjälpas åt att 

skapa bättre allsvenskor och cuper. Se till att DM får bättre status och håller en hög nivå.  

 

Ungdom 

Ytterligare utveckla och befästa styrelsearbetet i DUS så att DUS kan vara en förebild för alla 

US. 

Anordna separata träffar för ungdomar i distriktet 

Både kansli och styrelse skall vara engagerade i DUS-frågorna. 

 



 

 

Kommunikation 

Ytterligare arbeta med att förbättra kommunikation och kontakter med distriktets klubbar. Det 

vill säga, nå ut med vad vi har att erbjuda på ett proaktivt sätt även med personliga kontakter 

och besök. Utveckla DS fadder arbete i klubbarna. 

 

Fyra hörnstenar för ett väl fungerande distrikt 

Demokrati Kompetens Resurser Samarbete/samordning 

 

SÖRF´s roll 

– Klubbarna är såväl distriktens som förbundets uppdragsgivare. 

– Uppdragen sköts i vissa fall på centralnivå och i vissa fall på distriktsnivå. 

– Att vara samarbetsorganisation för klubbarna i Södermanland. 

– Att ta till vara klubbarnas intresse i samhället. 

– Att SÖRF tar hänsyn till de behov som finns hos klubbarna. 

– Att SÖRF är flexibla och anpassar sin verksamhet efter behovet. 

– Att SÖRF genom utbildning, stöd och rådgivning ger klubbarna verktyg så att de kan 

bedriva en bra verksamhet för klubbens medlemmar. 

 

Närhet till medlemmarna (klubbarna), lokalkännedom är en viktig förutsättning för en god 

kontakt med klubbarna. 

 

UPPGIFTER FÖR SÖRF 

 

Utveckla ridsporten inom distriktet 

– Genom olika projekt 

– Opinionsbildning 

– Att ta upp och diskutera attityder och värderingar 

 

Utbildning inom följande områden 

– Fortbildning för verksamma instruktörer i distriktet 

– Ledarutbildning ULK, VULK, fortbildning för dem. Ridledarutbildning, fortbildning för 

dem. 

Ledarutbildning i barn- och ungdomsfrågor. 

– Klubbstyrelseutbildning 

– Utbildning i Hästhållning och hästkunskap, de olika ridsportgrenarna. 

– Tävlingsfunktionärsutbildning till och med regional nivå inom alla grenar 

– Handikappledarutbildning 

– Utbildning i Ridskoleadministration och utvecklingsfrågor 

 

Uppsökande verksamhet 

– Besöka klubbar och ridskolor i distriktet 

Egentillsyn, Anslutningsärenden 

– Ge klubbar och ridskolor råd och stöd 

 



 

 

Service/Administration 

– Att administrera verksamheten i SÖRF 

 

 

Kunskapsförmedling 

– Ha kunskap om, samt förmedla var klubbarna kan få spetskompetens inom olika områden 

på nationell nivå. 

 

 

Kommun och landstingskontakter 

– Skapa ekonomiska förutsättningar i det egna distriktet. 

 

Organisationskontakter 

– Kontakter med idrottsförbundet och SISU. 

 

Information 

– Att genom kalendrar, hemsida, uppsökande verksamhet, träffar och utskick informera 

klubbarna i distriktet. 

 

Tävling 

– Att samordna tävlingsverksamheten i distriktet till och med regionalnivå. 

– Granskning av propositioner tävlingsterminer. 

– Att utbilda, stödja och engagera tävlingsarrangörer 

– Att sammanställa regler för DM, cuper och allsvenskan 

– Vid behov samordna träningar i de olika ridsportgrenarna 

 

Ungdom 

– Stödja klubbarnas ungdomssektioner 

– Att bevaka ungdomarnas rätt och möjligheter att påverka verksamhet och aktiviteter på alla 

nivåer. 

– Planera och genomföra aktiviteter för ungdomar i Västmanland 

 

Barn- och ungdomsverksamhet 

– Verka för att barn- och ungdomsverksamhet bedrivs enligt riktlinjerna i ”Ridsporten Vill”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Styrelsens förslag till årsavgift 2017 

  
Avgående styrelsen föreslår en avgift för klubbarna till distriktet för 2017 enligt följande: 
  
Avgående styrelse föreslår en oförändrad medlemsavgift för 2017 på en rörlig avgift om 32:-

/medlem dock lägst 3 000:-/ förening.  

 

Årsavgifter: 

2012 19:- /medlem dock lägst 2 500:-/förening. 

2013 22:- /medlem dock lägst 2 500:-/förening. 

2014 22:- /medlem dock lägst 2 500:-/ förening. 

2015 32:- /medlem dock lägst 3 000:-/ förening.  

2016 32:- /medlem dock lägst 3 000:-/ förening. (oförändrat) 

 



 

 

Ärenden vid Södermanlands Ridsportförbunds årsmöte   
1.  Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

 

2.  Fastställande av föredragningslista för mötet 

 

3.  Fråga om mötets behöriga utlysande    

 

4.  Val av ordförande för mötet   

 

5.  Anmälan av styrelsens val av sekreterare för mötet   

 

6.  Val av två protokolljusterare samt val av erforderligt antal rösträknare 

 

7.  Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser för verksamhetsåret  

a) Distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse 

b) Förvaltningsberättelsen 

c) Revisionsberättelsen 

 

8.  Fråga om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsens förvaltning 

 

9.  Val 

a) av ordförande i distriktet, tillika ordförande i distriktsstyrelsen för en tid av ett år 

b) Fastställande av antalet övriga ledamöter jämte suppleanter (inkl. DUS) 

 

10. Val av övriga ledamöter för en tid av två år (halva antalet ledamöter) 

 

11. Anmälan av ordinarie ledamot, tillika ungdomsrepresentant, utsedd av ungdomsmötet, jämte personlig 

suppleant för en tid av ett år. 

 

12. Val av en ordinarie revisor (en utses av Sörmlandsidrotten) jämte personlig suppleant för ett år. 

 

13. Val av ordförande i valberedningen för ett år. Val av hälften av ledamöterna - 2 stycken - för en tid av 

två år. 

 

14. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till förbundsstämman.  

  

15. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Södermanlands Idrottsförbunds årsmöte. Val av 

ombud och erforderligt antal suppleanter till SISU Idrottsutbildarna Södermanlands årsmöte. 

 

16. Behandling av förslag och motioner som inkommit i den ordning som anges i § 13 i stadgarna samt av 

distriktsstyrelsens förslag.   

 

17. Beslut om årsavgift och avgifter i distriktet     

 

18. Verksamhetsplan 2015     

19. Övriga frågor 

20. Mötets avslutande 

 



 

 

Valberedningsförslag 

     

Ordförande 
Mikael Theorén  Omval till 2015 

 

Ledamöter 

Anette Karlsson, Katrineholm  Omval till 2016 

Ann-Sofie Sundquist, Eskilstuna   Omval till 2016 

Susanne Stenfors, Strängnäs  Omval till 2016 

Sten-Erik Andersson, Vingåker   Kvarstår till 2015 

Linda Lundström, Eskilstuna  Kvarstår till 2015 

Ann Holmkvist, Mariefred    Kvarstår till 2015 

Manuel Walter, Finntorp   Omval till 2016 

 

 

Suppleanter 

Jenny Appel, Nyköping    Kvarstår till 2015 

Anna-Lena Fällman   Nyval till 2016 

 

 

Utöver detta tillkommer DUS representanter som en (1) ordinarie ledamot och en (1) 

suppleant. 

   

Revisorer 

Tomas Tjäderhane  Kvarstår till 2015 

Anders Karlsson  Omval till 2016  

Birgitta Älegård (suppl)  Nyval till 2015 

 

  

 



 

 

 

Underlag         

för röstlängd vid årsmöte i Södermanlands Ridsportförbund  

 

Förenings nr 

 

Namn 

 

Antal medl. 

 

År 

 

Röstetal 

41346-48 Björkviks Ponnyridklubb 75 2013 2 

29581-48 Björkviks Ryttarförening 32 2012 2 

1522-48 Eskilstunaortens RF 771 2013 4 

39205-48 Finntorps Ridklubb 161 2013 2 

 44773-48 Flingans Ryttarförening  2012 2 

20969-48 Gnesta Ridklubb 166 2013 2 

39469-48 Gripens Ryttarförening 100 2013 2 

21174-48 Katrineholms Ryttarförening 269 2013 3 

33092-48 Kiladalens Lantliga Ryttarförening 54 2013 2 

 

29709-48 

 

Malmköpings Ryttarsällskap 
 

23     2013 2 

3580-48 Mariefreds Ridklubb 169 2013 2 

37650-48 Mellösa Ryttarklubb 212 2012 2 

21277-48 Nyby-Torshälla Ridklubb 366 2013 3 

19036-48 Nyköpings Ridsällskap 478 2013 3 

35700-48 Smedstorps Ryttarsällskap 89 2013 2 

19037-48 Stjärnholms Ryttarförening 369 2013 3 

50602-48 Stall Albro Ryttarförening 29  2 

24288-48 Strängnäsbygdens RF 267 2013 2 

50878-48 Sundbyholms HC Ryttarförening 30  2 

37557-48 Trosa Ridsällskap 274 2013 3 

22170-48 Trosa-Vagnhärads Ridklubb 39 2013 2 

21156-48 Vingåkers Ryttarförening 255 2013 3 

 45346-48 Västra Sörmlands Sportryttareförening 93 2013 2 

 

41614-48 

 

Öja-Västermo Ryttarsällskap 

 

 

22     2012 2 

20941-48 Östra Sörmlands Lantliga RF 209 2013 2 

     

Medlemsuppgifter per 31/12 2013 från SvRF.       

 


