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Styrelsens sammansättning 
Styrelsen för Södermanlands Ridsportförbund har under 2012 haft följande ledamöter: 

 

Ordförande Mikael Theorén 

 

Sekreterare, adjungerad Anna Lundberg/Lollo Magnusson 

Ledamöter  Anna Eriksson  DUS   

Ann-Sofie Sundqvist  Ordförande utbildningskommittén 

Susanne Stenfors 

Sten-Eric Andersson 

Linda Lundström 

Ann Holmqvist 

  

Suppleanter  Oscar Eriksson DUS  

 Kristine Schnell  

 Lina Lundström 

 Jenny Appel 

Jennifer Sandén DUS 

  

Revisorer Thomas Tjäderhane 

 Anders Nilsson 

  

Revisorsuppleant Lars Fäldt  Personlig suppleant 

 

Valberedning Johan Göthberg Sammankallande  

Marie Eriksson  

Göran Blom 

Anngelica Eriksson 

Birgitta Älegård 

      

Kassörsuppgiften sköts via kansliet på Strömsholm. 
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Sammanträden 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft sju (7) protokollförda möten. 

  

Organisation 

Verksamhetsområdet omfattar Södermanlands län med 25 klubbar.  

Det sammanlagda medlemsantalet är 4 270 st. Dock har ett par föreningar ännu inte 

rapporterat sitt slutgiltiga medlemsantal för året (framgår längre fram i 

verksamhetsberättelsen). Flensbygdens RF lämnade dock Svenska Ridsportförbundet. 

 

Årsmöte 

Årsmöte genomfördes den 18 mars 2012 på Taffsnäs gård, Gnesta.  

Närvarande på själva årsmötet var 8 klubbar med totalt 20 röster. 

Till ordförande för årsmötet valdes Marie Hallander Larsson, distriktets fadder från Svenska 

Ridsportförbundets förbundsstyrelse.  

 

Årsavgift  

Årsavgiften 2012 har varit 19 kr per medlem dock lägst 2 500 kr per förening. 

 

Personal 

Under 2012 har SöRF haft två 75 % tjänst tillsammans med Västmanlands ridsportförbund 

bemannad av följande Konsulenter: 

Anna Lundberg, verksamhetsledare, med främsta arbetsuppgifter rörande styrelsen, 

utbildning, it, övergripande och löpande ekonomi. 

Konsulent Lollo Magnusson, med främsta arbetsuppgifter: tävling, instruktörsutbildningar, 

ungdom och besöksgrupp. 

Anna avslutade sin tjänst 1 september och under hösten har det pågått ett rekryteringsarbete 

för att hitta en ersättare för henne. I november stod det klart att ny konsulent från och med 

2013 blir Anna-Maria Andersson (AMA), som vi hoppas ska trivas bra hos oss! 

 

Anslag 

Anslag i olika former har erhållits från Sörmlandsidrotten, Svenska Ridsportförbundet och 

Agria. 

 

Agria    

Södermanlands Ridsportförbund framför ett stort tack till AGRIA för det goda samarbetet 

under året.  
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Medlemsantal 
Medlemsantal 

      Klubb 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Björkviks Ponnyridklubb   0 0* 40* 44* 68 

Björkviks Ryttarförening 80 80* 80* 95 102 45 

Eskilstuna Sportryttare Sällskap 28* 26* 22 22* 13* 3* 

Eskilstunaortens Ryttarförening 813 746 797 725 755 770 

Finntorps Ridklubb 54* 46* 111 151 120 144 

Flensbygdens Ryttarförening 87 67 72 56 64 64* 

Flingans Ryttarförening         41 16 

Gnesta Ridklubb 261 261 261* 85 85* 96 

Gripens Ryttarförening 153 125 129 117 129 93 

Helmer Team Ridklubb         11* 

 
Husby-Rekarne Ryttarförening 56* 51* 23 11   

 
Julita Ridklubb 47 51* 51*     

 
Katrineholms Ryttarförening 528 528* 417 390 390* 301 

Kiladalens Lantliga Ryttarförening 73 68 51 54 63 80 

Malmköpings Ryttarsällskap 19 19* 17 18 23 29 

Mariefreds Ryttarförening 173 173* 173* 113 148 157 

Mellösa Ridklubb 180 180* 135 133 150 191 

Nyby-Torshälla Ridklubb 336 412 319 350 329 297 

Nyköpings Ridsällskap 577 575 520 445 432 352 

Smedstorps Ryttarsällskap 103* 69* 122 104 88 78 

Stjärnholms Ryttarförening 450* 399 370 359 353 354 

Strängnäsbygdens Ryttarförening 202 202* 208 225 237 226 

Trosa Ridsällskap 251 207 221 191 167 229 

Trosa-Vagnhärads Ridklubb 88 87 47 50 53 88 

Vingåkers Ryttarförening 299* 329 329* 208 322 324 

Västra Sörmlands Sportryttarförening         31 54 

Ålberga gårds Ryttarsällskap 43 43* 43* 43* 43* 

 
Ärlaortens Ryttarförening 29 19 25     

 
Öija Västermo Ryttarsällskap   70* 37 18 21 18 

Östra Sörmlands Lantliga Ryttarförening 278 330 299 235 194 193 

S:A 5 208 5 163 4 879 4 338 4 408 4270 
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Ungdomssektionen 

Styrelsen har bestått av:  

Jennifer Sandén 

Oscar Eriksson 

Gustav Berggrund 

Amanda Lavrell 

Anna Eriksson 

Rickard Svärd 

Sabina Mann (fram till maj) 

Josefin Sandarve (fram till juni) 

Vi har haft 5 protokollförda möten, 

 Vi i stallet finalen hölls 27/5 på Mariefreds RK. Mariefred tog hem både första- och 

andraplaceringen, tätt följda av Eskilstuna RF på tredje plats.  

Vi har under året fortsatt att sträva mot en ungdomskonferens/weekend, vi startade 

därför ett samarbete med Västmanlands DUS, då de planerade en liknande weekend. 

Så i samband med våra årsmöten blir denna helg äntligen av. 

Helgen 28-30 september anordnade CUS en inspirationsweekend i Täby, dit Jennifer 

och Oscar åkte. Helgen var givande och gav inspiration samt ork att fortsätta arbeta 

mot vår egen weekend. Den gav även inspiration till innehållet i våra ungdomsträffar. 

Vi har under året tyvärr haft ett väldigt stort bortfall, vilket gjort uppdraget tungrott, 

men med god hjälp från både kansli och Sörmlandsidrotten/sisu har vi lyckats 

genomföra en ungdomsträff i Nyköping, där temat var Stödjande miljö samt säkerhet. 

Träffen var mycket lyckad samt välbesökt. Vår ambition är därför att fortsätta med 

dem nästkommande verksamhetsår.  

Vi har även fortsatt att i största möjliga mån lägga våra möten ute på ridklubbar så vi 

får möjlighet att träffa så många US som möjligt. Detta har fungerat bra och vi har 

blivit mottagna med öppna armar av föreningarna och dess ungdomar.  

 

Tillsammans med Västmanlands DUS-styrelse har vi även genomfört kvällsaktiviteter 

på Ungdomsledarkursen.  

//Distriktets ungdomssektion (DUS) 
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Besöksgruppen 

I besöksgruppen har följande personer ingått Sten-Eric Andersson, Annette Karlsson 

och Susanne Stenfors.  

 

Södermanlands Ridsportförbund har totalt 10 kvalitetsmärkta ridskolor i distriktet. 

Besöksgruppen genomför besiktning och godkännande av ridskoleanläggningen. 

Besiktningen sker enligt besöksprotokollet. Till anläggningsskylten finns en 

tilläggsskylt Ridskola. För att få tilläggsskylten ställs speciella krav rörande 

personalens utbildning.  

 

Besöksgruppen utför inte någon som helst myndighetsutövning utan skall ses som 

stöd och rådgivande resurs. Målsättningen för distriktets besöksgrupp är att besöka 

våra ridanläggningar minst vart tredje år och under året har en besökstidplan 

utarbetats för de kommande 3 åren. Besöksgruppen skall fungera som en rådgivande 

resurs till föreningarna. Besöken genomförs av distriktets konsulent samt 

besöksgruppen.  

 

2012 har varit ett mellan år, där vi väntat på nya direktiv från förbundet centralt. Nu 

finns en remiss som vi har tagit del av och nya direktiv väntas under 2013. 

Distriktet har genomfört Idrottslyfts besök på 14 föreningar i distriktet och ser vikten 

av att vi kommer ut till våra föreningar. Så 2013 siktar vi på att utöka besöken på så 

många föreningar som möjligt! 

 

//Besöksgruppen 
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Ridning för ryttare med funktionshinder 
Ett samarbete i frågor kring ryttare med funktionshinder pågår med Södermanlands- 

Västmanlands- Upplands- och Stockholms distrikt  

 

Ridning för funktionshindrade förekommer i 9 av distriktets föreningar. 

 

Handikappansvarig för distriktet har under året utsetts och det är idag Linn Karlberg 

som innehar det uppdraget.  

 

Utbildningskommittén 2012 

Under året har följande personer ingått i distriktets utbildningskommitté: 

Ann-Sofie Sundqvist, ordf 

Marie Eriksson 

Lotta Löfstrand 

Linda Lundström 

Kristine Schnell 

Jenni Ohlsson, Sörmlandsidrotten 

samt Anna Lundberg, Verksamhetsledare 

 

Kommittén har under året arbetat med planering och genomförande av kurser och 

utbildningar.  

 

Kommittén arbetar utefter en treårsplan och har under året jobbat efter planen för 

Temaåret Framtidens Ridsport 2012.  

 

I år har vi haft ett otroligt ambitiöst utbildningsutbud med vårat tema framtidens 

ridsport.  
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Statistikuppgifter 

Typ av aktivitet 

Antal kurs 

dagar 

Antal 

deltag. 

Antal delt. 

Dagar 

Hopp och överdomare 1 11 11 

LA domaraspiranter 1 2 2 

LA domare 1 5 5 

Ridskoleekonomi 1 5 5 

Grönt kort 1 7 7 

Banbyggare D:1 1 7 7 

Sekretariatskurs 1 8 8 

ULK 1 2 10 20 

ULK 2 2 10 20 

ULK 3 2010 2 10 20 

Tävlingsledarkurs 2 8 16 

Lagledarträff 1 25 25 

Planeringskonferens 2 4 8 

Instruktörskurs Daniel 1 8 8 

Fortbildning ridlärare - 

AA 1 12 12 

Vi i stallet  1 30 30 

Framtidens Ridskola 1 12 12 

VULK 2 10 20 

Framtidens ledare 1 4 4 

Digital kompetens 1 5 5 

Sekretariatskurs 2 4 8 

FULK 1 7 7 

Marknadsföring 1 8 8 

Nyvald i styrelsen 1 2 2 

Idrottslyft 1 5 5 

equipe 1 5 5 

Rep banbyggare 1 3 3 

Chefer 1 10 10 

Ridledarkurs 19 1 19 

Summa Våren 2012 54 238 312 

        

Hösten 2012       

Breddsatsning 3 20 60 

Instruktörer - Lotta 1 9 9 

Inspirationskväll 1 4 4 

Organisations turné 1 13 13 

C-tränarkurs Roffe 1 53 53 

Chefsträff 1 6 6 

Konflikthantering 1 12 12 

Google 1 1 1 

VIP dagen 1 3 3 

Hipp 1 10 10 

Fortbildning ridlärare - 

EKO 1 7 7 

Ridsportforum 3 3 9 

Klubbträff  1 3 3 

Framtidens ridsport 1 16 16 

ULK 1 2 8 16 

ULK 2 2 8 16 

ULK 3 2 8 16 

Framtidens tävling 1 7 7 

Konferens 2 2 4 

VULK 2 12 24 

Planering 2 2 4 

IL träff 1 3 3 

LA domare och aspiranter 1 15 15 

Mentalträning 1 105 105 

Excell kurs 1 2 2 

 
35 332 418 

 
83 570 730 
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Sisu Idrottsutbildarna/Sörmlandsidrotten 
  

Södermanlands Ridsportförbund tackar för det goda samarbetet 

med Sörmlandsidrotten och SISU Idrottsutbildarna Sörmland.  

 

 

SISU-aktiviteter 

Totalt antal arrangemang (studiecirklar, kulturarrangemang etc.) 1 160 (1 224) 

Totalt antal timmar    13 867 (13 847) 

 

Förening Arrangemang Deltagare Utb.tim. 

Nyby-Torshälla Ridklubb 321 2995 3853 

Nyköpings Ridsällskap 124 980 1184 

Eskilstunaortens RF 118 730 929 

Trosa Ridsällskap 135 1085 2309 

Stjärnholms 

Ryttarförening 
117 1016 558 

Vingåkers Ryttarförening 83 498 1832 

Katrineholms 

Ryttarförening 
84 740 1386 

Mariefreds Ridklubb 32 106 255 

Östra Sörmlands Lantliga 

RF 
11 115 179 

Smedstorps Ryttarsällskap 22 164 304 

Strängnäsbygdens RF 2 8 3 

Mellösa Ryttarklubb 15 143 84 

Finntorps Ridklubb 23 64 93 

Björkviks RF 1 6 3 

Gnesta Ridklubb 3 22 8 

Flättnas Ryttarförening 1 3 2 

Öja-Västermo RS 3 14 51 

Trosa-Vagnhärads 

Ridklubb 
10 83 96 

Summa 1160 9085 13687 
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LOK-stöd 

Totalt fördelades xxxx kr till distriktets föreningar i lokalt aktivitetsstöd sk LOK stöd. 

LOK stöd fördelas till föreningarnas ungdomsverksamhet. Bidrag delas ut för 

aktiviteter och deltagartillfällen för 7-20 år. Den statliga delen av LOK stödet fördelas 

via Riksidrottsförbundet (RF). Kommuner kan också ge LOK stöds bidrag men det ser 

väldigt olika ut i olika koimmuner.  

 

Statligt LOK-stöd ges för antal genomförda sammankomster plus antal närvarande 

deltagare (deltagartillfällen). För år 2012 är LOK-stödet 24,00 kronor per 

sammankomst och 8,00 kronor per deltagartillfälle. 

Våren 2012  

Förening 
  

Smk Ledartillf. 
Ledartillf. 

LOK Deltagartillf. 
Deltagartillf. 

FH 
Godkänt 

belopp 

Eskilstunaortens RF 1214 1214 16 7339 369 87976,00 
kr 

Nyköpings Ridsällskap 727 727 25 5539 116 61960,00 
kr 

Stjärnholms Ryttarförening 673 673 0 4285 117 50432,00 
kr 

Gnesta Ridklubb 50 50 0 299 0 3592,00 kr 

Östra Sörmlands Lantliga RF 16 34 0 287 0 2680,00 kr 

Vingåkers Ryttarförening 528 528 84 4041 91 45672,00 
kr 

Katrineholms Ryttarförening 482 482 8 3004 116 35664,00 
kr 

Nyby-Torshälla Ridklubb 937 937 0 6963 0 78192,00 
kr 

Trosa-Vagnhärads Ridklubb 403 403 0 2104 0 26504,00 
kr 

Strängnäsbygdens RF 405 406 4 2634 183 30824,00 
kr 

Smedstorps Ryttarsällskap 16 16 0 93 1 1128,00 kr 

Mariefreds Ridklubb 215 215 0 1276 0 15368,00 
kr 

Trosa Ridsällskap 398 398 92 2297 18 28664,00 
kr 

Mellösa Ryttarklubb 15 21 21 100 0 1328,00 kr 

Finntorps Ridklubb 206 208 4 1120 0 13936,00 
kr 

Björkviks Ponnyridklubb 100 100 0 406 0 5648,00 kr 

Västra Sörmlands 
Sportryttareförening 

17 17 0 67 0 944,00 kr 

       17 17 0 67 0 944,00 kr 
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Idrottslyftet 
Under 2012 har distriktets medlemsföreningar fått stöd från det sk Idrottslyftet. 

Siffran är delad på år 4 och år 5 i Idrottslyfts åren. Idrottslyftet år 5 löpte över 1,5 år 

och är därför inte jämförbart med år 4 rakt av.  

 

Första delen av Idrottslyftet är pengar fördelade via SvRF:  

   
  

År 5 År 4  

( ht 11-2012) OBS! År 5 är 18 månader. (ht 10/vt 11) 

Björkviks Ryttarförening 25 000 25 000 

Eskilstunaortens RF 145 000 138 850 

Flensbygdens RF   20 000 

Finntorp 112000   

Gnesta RK 8000   

Gripens RF    25 000 

Katrineholms RF 62 000 53 500 

Kiladalen 14 000   

Mariefreds RK 97 000 53 000 

Mellösa RK  21600 18 000 

Nyby-Torshälla RK 275 500 189 000 

Nyköpings RS 153000 18 000 

Smedstorps RF 10000 3 000 

Trosa RS 119 000 70 000 

Vingåkers RF 200 000 77 000 

Västra Sörmlands Sportryttareförening 30 000   

Öija Västermo RS   31 000 

Östra Sörmlands LRF  56 500 19 000 

Summa 
1 328 600 

 
740 350 
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Idrottslyftsmedel fördelas även via Sörmlandsidrotten och flera föreningar har fått 

stöd därifrån under 2012. Samverkan skola samt anläggningsbidrag är de delar som 

Södermanlands Idrottsförbund har hand om. 
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Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén har under 2012 bestått av:  

 

Ordförande 

Birgitta Älegård 

 

Ledamot 

Göran Blom 

Ann Holmqvist 

 

Distriktsgrenledare 

Angelica Eriksson, dressyr  

vakant, distans 

Leif Medin, hoppning 

Mattias Gustavsson, fälttävlan 

vakant, körning 

Fanny Mossberg, voltige 

Cecilia Hansson, Working Equitation 

Oscar Eriksson, representant för DUS 

 

TK har haft sju (7) sammanträden under året.  

 

 

Tävlingsarrangörer, statistik 

Det har genomförts totalt 99 (116) tävlingsdagar i distriktet under 2012 av dem har 38 

(54) varit lokala, 50 (53) regionala och 11 (9) nationella eller elit. Hoppningen har 

haft 33 (52) tävlingar och dressyren 62 (61) stycken. Fälttävlan har haft 3 (1) 

tävlingsdag, körningen 1 (1) dag och distansen 0 (1) dagar.  

Av distriktets 25 (25) st föreningar arrangerade 19 (19) st tävlingar 2012. Med 7057 

(9488) starter (lokal-elit) 

 

Allsvenskan 

Under 2011 startade 64 st(84) lag i allsvenskans olika divisioner 

 

 

Fälttävlan 
Katrineholms RF har genomfört två tävlingsdagar under året och Nyköpings RS har 

genomfört en. 

 

Körning 
Eskilstunaortens RF har under 2012 arrangerat en 1 körtävling. 
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SM  

SM Guld jun. fälttävlan Oscar Eriksson, Eskilstunaortens RF, Liandor Heart Breaker 

SM brons inomhus hoppning Linda Heed, Trosa Vagnhärad, Bee Wonderful 

SM brons ponnyhoppning kat C Zabine Svensson – Sputnik Trosa Vagnhärad 

  

Distriktsmästare 2012 
 

DM fälttävlan 

Senior segrare: 

Caroline Markström - Minelli Katrineholms RF 

Junior segrare: 

Hanna Gryme - Tency Nyköpings RS 

 

DM hoppning 

 

Pristagare ponny 

Kat C 

1) Zabine Svensson, Suptnik Trosa Vagnhärad 

2) Miranda Berg, Åh Jonas TrosaVagnhärad  

3) Fredrika Sederholm. Flessenbos Johny Östra Sörmlands Lantliga ryttarförening 

Kat D 

1) Rebecka Brate, Holger Östra Sörmlands Lantliga ryttarförening  

2) Julia Nilsson, Mowie Lee Smedstorps RS 

3)Johanna Olsson, Eleonore Nyköpings RS  

 

Pristagare häst 

Junior 

1. Rebecka Brate 

2. Felicia Wallenberg 

3. Elin Larm 

 

Unga ryttare 
1.Pontus Lidsell 

2. Ulrica Jernström 

3. Zabine Svensson 
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Seniorer 

1. Caroline Frisch 

2. Lisa Håkansson 

3. Caroline Ramqvist 

DM dressyr 

kat. B  
1. Cornelia T Pettersson, Thommy, Eskilstunaortens RF 

2. Julia Konradsson, Skansens Ägir, Eskiltunaortens RF 

 

kat C ingen deltagare 

 

kat. D  
1. Malin Karlsson, Sigge, Smedstorps RS 

2. Emma Westberg, Hackebackens Wynono, Smedstorps RS 

3. Anna Kallings-Larsson, Cob Flight, Eskilstunaortens RF 

 

Häst 
 

Junior LA:4 
1. Hanna Ronginone, L'Amour S, Gnesta RK 

2. Alice Carlsson, OpMan, Katrineholms RF 

3. Hanna Gryme, Tency, Nyköpings RS 

 

Unga ryttare MSV C:2 
1. Maria Granberg, Lille Castor, Gripens RF 

2. Ida Fredberg, Cheque, Eskilstunaortens RF 

 

Senior MSV B:4 
1. Helena Gustafsson, Rolls Royce, Östra Sörmlands LR 

2. Emelie Brolin, Garantino, Gnesta RK 

3. Sofia Holmqvist, Millet, Mariefreds RK 

Körning 

Segrare ponny: 

Per Algotsson - Prinz Sim Eskilstunaortens RF 

Storhäst: 

Ulrika Gindemo - Carolus Eskilstunaortens RF 
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Ordförandes sammanfattning 
För 2012 kan vi konstatera att vi haft en svagt nedåtgående trend i antalet medlemmar 

med ca 130st. Detta är något som vi delar med flertalet Distrikt och att vända denna 

trend är en av våra viktigaste uppgifter framöver. 

Samtidigt kan vi glädjande konstatera att 12 föreningar har haft en positiv utveckling 

och av dessa har 6st föreningar vuxit med mer än 20 %. 

Det är bland dessa föreningar som vi kanske hittar svaren till vad som krävs för att 

behålla/öka antalet medlemmar och det är här som samverkan och erfarenhetsutbyte 

kommer in i bilden. 

Under 2012 startade vi en process för att utöka kontakten mellan föreningarna genom 

att anordna Ordförande-/Styrelseträffar. Första träffen, som genomfördes på 

Sparreholms Ridcenter den 19 nov, lockade hela 19 föreningar. 

Detta arbete fortsätter under 2013 med liknande träffar samt att det kommer att 

genomföras någon form av projekt där alla föreningar inbjuds att delta. 

 

På tävlingssidan ser vi att antalet arrangerande klubbar ligger på samma nivå som 

tidigare men att antalet tävlingar har gått ned och fram för allt så har antalet startande 

minskat kraftigt (-25 %). Vi hade också en minskning i deltagande lag i Allsvenskan. 

Denna vikande trend inom tävling är något som vi tillsammans måste ta tag i och se 

vad vi kan göra för att vända den då tävlingar är en viktig del av vår verksamhet. 

Men det finns också positiva händelser på tävlingssidan under 2012. Vi har haft 

framgångar på nationellt plan och fått hela 3 SM medaljer (1 Guld och 2 Brons). 

Grattis till Oscar, Linda och Zabine.  

Vi har också Årets komet inom Distriktet, Oscar Eriksson. Stort grattis! 

 

Bland det positiva under 2012 vill jag också lyfta fram ungdomssektionen som trots 

ett tungt bortfall av medlemmar tagit tag i situationen och genomfört flera lyckade 

arrangemang för att återbygga verksamheten och jag är övertygad om att de kommer 

att lyckas. Dessa ungdomars engagemang är fantastiskt och inspirerande för oss 

övriga. 

 

Distriktets ekonomi är inte bra med ett underskott i 2012 och vi sliter med en 

underfinansierad verksamhet, mycket beroende på de vikande trenderna inom så väl 

tävling och medlemsantal som påverkar intäktssidan. Vårt ökade engagemang från 

styrelsen gentemot föreningarna resulterar i ökade kostnader men vi ser det som 

nödvändigt att vi fortsätter att förbättra vår synlighet och vårt stöd till föreningarna för 

att vi ska fortsätta utveckla Distriktet. 

 

Sammanfattningsvis vill jag ändå understryka att det, trots flera negativa trender, finns 

mycket att glädjas åt och jag tycker det visar att det verkligen finns goda grunder för 

att vi tillsammans ska kunna vända trenderna till något positivt och vår devis Vi vill, 

Vi kan och Vi ska har aldrig varit mer aktuell än nu. 
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Slutligen vill jag på distriktsstyrelsens vägnar tacka alla föreningar och dess 

medlemmar för allt ideellt arbete som lagts ned under det gångna året. Det är NI som 

är ryggraden i Svensk Ridsport 

 

Mikael Theoren 

Ordförande 
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Verksamhetsplan 2013 
Södermanlands Ridsportförbund (SÖRF) är en ideell förening, och ska arbeta som 

Svenska Ridsportförbundets (SvRF) regionala organ i enlighet med SvRF:s ändamål.  

 

SÖRF omfattar de föreningar som är medlemmar i SvRF, och som har sin hemort 

inom distriktets geografiska område.  

 

SÖRF är som distriktsförbund inom SvRF också specialdistriktsförbund inom 

Riksidrottsförbundet (RF).  

 

Förslag på verksamhetsinriktning för Södermanlands ridsportförbund 2013-HT 2014, 

från distriktsstyrelsen till årsmötet 2013 

 

Allmänt 

Distriktet fortsätter att prioritera uppdrag enligt det s.k basutbudet avs utbildning, 

tävling och ungdom. Detta relaterat till det ”Mål- och visionsdokument” som 

fastställdes på årsmötet 2012. 

 

Styrelsen föreslår dock följande inriktningar avs perioden. 

 

Utbildning 

Uppdras till Utbildningssektionen att revidera den 3-åriga utbildningsplanen. 

Utbildningssektionen uppmanas vidare att ta ett utökat ansvar avseende distriktets 

stöttning av föreningarna och de föreningsdrivan ridskolorna. 

 

Tävling 

Tävlingssektionen skall prioritera att stötta arrangörena för att öka kvaliteten på 

tävlingarna både sportsligt och avseende totalarrangemanget. 

Vidar skall aktiviteter både avs bredd (jfr den s.k Breddssatsningen 2012) och 

talangutveckling (jfr tidigare program Talang  Till Topp) genomföras 

 

Målsättningen att också arbeta vidare med att höja statusen på DM. 

 

Ungdom 

Ytterligare utveckla och befästa styrelsearbetet i DUS så att DUS kan vara en förebild 

för alla US. 

Anordna separata träffar för ”Unga ledare”. 

Både kansli och styrelse skall vara engagerade i DUS-frågorna. 

 

Kommunikation 

Ytterligare arbeta med att förbättra kommunikation och kontakter med distriktets 

klubbar. Dvs nå ut med vad vi har att erbjuda på ett proaktivt sätt även med personliga 

kontakter och besök. 
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Fyra hörnstenar för ett väl fungerande distrikt 

Demokrati Kompetens Resurser Samarbete/samordning 

 

SÖRF´s roll 

– Klubbarna är såväl distriktens som förbundets uppdragsgivare. 

– Uppdragen sköts i vissa fall på centralnivå och i vissa fall på distriktsnivå. 

– Att vara samarbetsorganisation för klubbarna i Södermanland. 

– Att ta till vara klubbarnas intresse i samhället. 

– Att SÖRF tar hänsyn till de behov som finns hos klubbarna. 

– Att SÖRF är flexibla och anpassar sin verksamhet efter behovet. 

– Att SÖRF genom utbildning, stöd och rådgivning ger klubbarna verktyg så att de 

kan bedriva en bra verksamhet för klubbens medlemmar. 

 

Närhet till medlemmarna (klubbarna), lokalkännedom är en viktig förutsättning för en 

god kontakt med klubbarna. 

 

UPPGIFTER FÖR SÖRF 

 

Utveckla ridsporten inom distriktet 

– Genom olika projekt 

– Opinionsbildning 

– Att ta upp och diskutera attityder och värderingar 

 

Utbildning inom följande områden 

– Fortbildning för verksamma instruktörer i distriktet 

– Ledarutbildning ULK, VULK, fortbildning för dem. Ridledarutbildning, 

fortbildning för dem. 

Ledarutbildning i barn- och ungdomsfrågor. 

– Klubbstyrelseutbildning 

– Utbildning i Hästhållning och hästkunskap, de olika ridsportgrenarna. 

– Tävlingsfunktionärsutbildning till och med regional nivå inom alla grenar 

– Handikappledarutbildning 

– Utbildning i Ridskoleadministration och utvecklingsfrågor 

 

Uppsökande verksamhet 

– Besöka klubbar och ridskolor i distriktet 

Egentillsyn, Anslutningsärenden 

– Ge klubbar och ridskolor råd och stöd 

 

Service/Administration 

– Att administrera verksamheten i SÖRF 

 



 

 

Kunskapsförmedling 

– Ha kunskap om, samt förmedla var klubbarna kan få spetskompetens inom olika 

områden på nationell nivå. 

 

 

Kommun och landstingskontakter 

– Skapa ekonomiska förutsättningar i det egna distriktet. 

 

Organisationskontakter 

– Kontakter med idrottsförbundet och SISU. 

 

Information 

– Att genom kalendrar, hemsida, uppsökande verksamhet, träffar och utskick 

informera klubbarna i distriktet. 

 

Tävling 

– Att samordna tävlingsverksamheten i distriktet till och med regionalnivå. 

granskning av propositioner tävlingsterminer. 

– Att utbilda, stödja och engagera tävlingsarrangörer 

– Att sammanställa regler för DM, cuper och allsvenskan 

– Vid behov samordna träningar i de olika ridsportgrenarna 

 

Ungdom 

– Stödja klubbarnas ungdomssektioner 

– Att bevaka ungdomarnas rätt och möjligheter att påverka verksamhet och aktiviteter 

på alla nivåer. 

– Planera och genomföra aktiviteter för ungdomar i Västmanland 

 

Barn- och ungdomsverksamhet 

– Verka för att barn- och ungdomsverksamhet bedrivs enligt riktlinjerna i ”Ridsporten 

Vill”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Styrelsens förslag till årsavgift 2015 

  
Avgående styrelsen föreslår en avgift för klubbarna till distriktet för 2015 enligt 

följande: 
  
Avgående styrelse föreslår en medlemsavgift för 2015 på en rörlig avgift på  
32:-/medlem dock lägst 3 000:-/ förening.  

 

 



 

 

Ärenden vid Södermanlands Ridsportförbunds årsmöte   
1.  Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

 

2.  Fastställande av föredragningslista för mötet 

 

3.  Fråga om mötets behöriga utlysande    

 

4.  Val av ordförande för mötet   

 

5.  Anmälan av styrelsens val av sekreterare för mötet   

 

6.  Val av två protokolljusterare samt val av erforderligt antal rösträknare 

 

7.  Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser för verksamhetsåret  

a) Distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse 

b) Förvaltningsberättelsen 

c) Revisionsberättelsen 

 

8.  Fråga om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsens förvaltning 

 

9.  Val 

a) av ordförande i distriktet, tillika ordförande i distriktsstyrelsen för en tid av ett år 

b) Fastställande av antalet övriga ledamöter jämte suppleanter (inkl. DUS) 

 

10. Val av övriga ledamöter för en tid av två år (halva antalet ledamöter) 

 

11. Anmälan av ordinarie ledamot, tillika ungdomsrepresentant, utsedd av ungdomsmötet, jämte 

personlig suppleant för en tid av ett år. 

 

12. Val av en ordinarie revisor (en utses av Sörmlandsidrotten) jämte personlig suppleant för ett år. 

 

13. Val av ordförande i valberedningen för ett år. Val av hälften av ledamöterna - 2 stycken - för 

en tid av två år. 

 

14. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till förbundsstämman. 

   

15. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Södermanlands Idrottsförbunds årsmöte. 

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till SISU Idrottsutbildarna Södermanlands 

årsmöte. 

 

16. Behandling av förslag och motioner som inkommit i den ordning som anges i §13 i stadgarna 

samt av distriktsstyrelsens förslag.   

 

17. Beslut om årsavgift     

 

18. Verksamhetsplan 2011     

19. Övriga frågor 

20. Mötets avslutande 

 



 

 

Valberedningsförslag 

     

Ordförande 
Mikael Theorén  Omval 2014 

 

Ledamöter 

Anette Karlsson, Katrineholm  Kvarstår till 2014 

Ann-Sofie Sundquist, Eskilstuna   Kvarstår till 2014 

Susanne Stenfors, Strängnäs  Kvarstår till 2014 

Sten-Erik Andersson, Vingåker   Omval 2015 

Linda Lundström, Eskilstuna  Omval 2015 

Ann Holmkvist, Mariefred    Omval 2015 

Kristine Schnell, Flen    Omval 2014 

 

 

Suppleanter 

Lina Lundström-Grönros, Nyköing  Kvarstår till 2014 

Jenny Appel, Nyköping    Omval 2015 

Manuel Walter, Finntorp   Nyval till 2014 

 

Utöver detta tillkommer DUS representanter som en (1) ordinarie ledamot och en (1) 

suppleant. 

   

Revisorer 

Tomas Tjäderhane  Omval 2015 

Anders Karlsson  Kvarstår till 2014  

Lars Fäldt (suppl)  Kvarstår till 2014 

 

  

 



 

 

 

Underlag         

för röstlängd vid årsmöte i Södermanlands Ridsportförbund  

Föreningsnr Namn Antal medl År Röstetal 

41346-48 Björkviks Ponnyridklubb 68 2012 2 

29581-48 Björkviks Ryttarförening 45 2012 2 

33548-48 Eskilstuna Sportryttare Sällskap 3 2011 2 

1522-48 Eskilstunaortens RF 770 2012 4 

39205-48 Finntorps Ridklubb 144 2012 2 

21965-48 Flensbygdens Ryttarförening 64 2011 2 

  Flingans Ryttarförening 16 2012 2 

20969-48 Gnesta Ridklubb 96 2012 2 

39469-48 Gripens Ryttarförening 93 2012 2 

21174-48 Katrineholms Ryttarförening 301 2012 3 

33092-48 Kiladalens Lantliga Ryttarförening 80 2012 2 

29709-48 Malmköpings Ryttarsällskap 29 
2012 2 

33580-48 Mariefreds Ridklubb 157 2012 2 

37650-48 Mellösa Ryttarklubb 191 2012 2 

21277-48 Nyby-Torshälla Ridklubb 297 2012 3 

19036-48 Nyköpings Ridsällskap 352 2012 3 

35700-48 Smedstorps Ryttarsällskap 78 2012 2 

19037-48 Stjärnholms Ryttarförening 354 2012 3 

24288-48 Strängnäsbygdens RF 226 2012 2 

37557-48 Trosa Ridsällskap 229 2012 2 

22170-48 Trosa-Vagnhärads Ridklubb 88 2012 2 

21156-48 Vingåkers Ryttarförening 324 2012 3 

  
Västra Sörmlands 

Sportryttareförening 
54 

2012 2 

41614-48 Öja-Västermo Ryttarsällskap 18 
2012 2 

20941-48 Östra Sörmlands Lantliga RF 193 2012 2 

41346-48 Björkviks Ponnyridklubb 68 2012 2 

29581-48 Björkviks Ryttarförening 45 2012 2 

33548-48 Eskilstuna Sportryttare Sällskap 3 2011 2 

     

Medlemsuppgifter per 31/12 2012.       



 

 

 


