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Styrelsens sammansättning 
Styrelsen för Södermanlands Ridsportförbund har under 2010 haft följande ledamöter: 
 
Ordförande Eva Enetjärn 
 
Sekreterare, adjungerad Anna Lundberg 
Ledamöter  Birgitta Älegård Ekonomiansvarig 
 Jennifer Sandén DUS 
  Johan Göthberg Ordförande tävlingskommittén  

Maria Jägerdén 
Lotta Niva 
Ann-Sofie Sundqvist  Ordförande utbildningskommittén 
Catarina Kaufmann  

  
Suppleanter  Susanne Stenfors  

Gustav Berggrund DUS  
 Mikael Theorén 
 Kristine Schnell 
  
Revisorer Thomas Tjäderhane 
  
Revisorsuppleant Lars Fäldt  Personlig suppleant 
 
Valberedning Itte Weidman Sammankallande  

Åke Hökby  
 Angelica Eriksson 

Lotta Löfstrand 
Marie Eriksson     

     

 
Kassörsuppgiften sköts via kansliet på Strömsholm. 
 

 

 
Ordförande Eva Enetjärn



 

 

 
Sammanträden 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft nio protokollförda möten. 
  
Organisation 
Verksamhetsområdet omfattar Södermanlands län med 25 klubbar.  
Det sammanlagda medlemsantalet är 4 338 (2009-12-31). Dock har ett par föreningar ännu 
inte rapporterat sitt slutgiltiga medlemsantal.  
 
Årsmöte 
Årsmöte genomfördes 21 mars 2010 på Björkängs Gård.  
Närvarande på själva årsmötet var 8 klubbar med totalt 23 röster. 
Till ordförande för årsmötet valdes Eva Benita Brodin, distriktets fadder från Svenska 
Ridsportförbundets förbundsstyrelse. I samband med Årsmötet genomfördes en föreläsning 
kring Marknadsföring.  
 
Årsavgift 
Årsavgiften 2009 har varit 9 kr per medlem dock lägst 1 200 kr per förening. 
 
Personal 
Under 2010 har SöRF haft två 75 % tjänst bemannad av följande Konsulenter: 
Anna Lundberg, verksamhetsledare, med främsta arbetsuppgifter rörande styrelsen, 
utbildning, övergripande och löpande ekonomi. 
Konsulent Lollo Magnusson, med främsta arbetsuppgifter: tävling, löpande ekonomi, it, 
ledarutbildningar, ungdom och besöksgrupp. 
 
Anslag 
Anslag i olika former har erhållits från Sörmlandsidrotten, Svenska Ridsportförbundet och 
Agria. 
 
Agria    
Södermanlands Ridsportförbund framför ett stort tack till AGRIA för det goda samarbetet 
under året.   
 



 

 

 
Medlemsantal   
Klubb 2007 2008 2009 2010 
Björkviks Ponnyridklubb  0 0* 40* 
Björkviks Ryttareförening 80 80* 80* 95 
Eskilstuna Sportryttare Sällskap 28* 26* 22 22* 
Eskilstunaortens Ryttarförening 813 746 797 725 
Finntorps Ridklubb 54* 46* 111 151 
Flensbygdens Ryttarförening 87 67 72 56 
Gnesta Ridklubb 261 261 261* 85 
Gripens Ryttarförening 153 125 129 117 
Husby-Rekarne Ryttarförening 56* 51* 23 11 
Julita Ridklubb 47 51* 51*  
Katrineholms Ryttarförening 528 528* 417 390 
Kiladalens Lantliga Ryttarförening 73 68 51 54 
Malmköpings Ryttarsällskap 19 19* 17 18 
Mariefreds Ryttarförening 173 173* 173* 113 
Mellösa Ridklubb 180 180* 135 133 
Nyby-Torshälla Ridklubb 336 412 319 350 
Nyköpings Ridsällskap 577 575 520 445 
Smedstorps Ryttarsällskap 103* 69* 122 104 
Stjärnholms Ryttarförening 450* 399 370 359 
Strängnäsbygdens Ryttarförening 202 202* 208 225 
Trosa Ridsällskap 251 207 221 191 
Trosa-Vagnhärads Ridklubb 88 87 47 50 
Vingåkers Ryttarförening 299* 329 329* 208 
Ålberga gårds Ryttarsällskap 43 43* 43* 43* 
Ärlaortens Ryttarförening 29 19 25  
Öija Västermo Ryttarsällskap  70* 37 18 
Östra Sörmlands Lantliga Ryttarförening 278 330 299 235 
S:A 5 208 5 163 4 879 4 338 
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Idrottslyftet 
Under 2010 har distriktets medlemsföreningar fått stöd från det sk Idrottslyftet. Nedan 
följer en sammanställning på de föreningar som fått stöd samt hur mycket stöd de fått 
beviljat. 2010 saknas uppgifter för medel fördelade av Sörmlandsidrotten. 
 
 2010 2009 
Eskilstunaortens RF 216 755 195 000 
Eskilstuna Sportryttare S  3 000 
Björkviks RF  35 000 20 000 
Björkviks Ponnyridklubb  3 000 
Finntorps RK  15 000 
Flensbygdens RF  ett pågående 
Gnesta RK   
Gripens RF   36 000 
Katrineholms RF 40 000  
Mariefreds RK 300 900 159 600 
Mellösa RK   28 000 
Nyby-Torshälla RK 593 460 302 000 
Nyköpings RS  44 500   
Stjärnholms RF   
Strängnäsbygdens RF  19 000 
Trosa RS 108 000 96 300 
Trosa Vagnhärads RK  25 000 
Vingåkers RF 424 350 160 000   
Ålberga gårds RS   
Östra Sörmlands LRF 67 500 50 000    
Summa 1 785 965 1 156 400 
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Ungdomssektionen 
Styrelsen har bestått av:  
 Ordförande: Malva Lardén 
 (Sekreterare: Lollo Magnusson) 
 Ledamot: Jennifer Sandén 
 Ledamot: Gustav Berggrund (ej närvarande juni-dec.) 
 Ledamot: Hanna Tell 
 Ledamot: Johanna Thorén 
  
Styrelsen har haft fem protokollförda styrelsemöten och dessutom ett par 
aktivitetsmöten. Sektionen genomförde Vi i stallet final våren 2010,tillsammans med 
Västmanlands DUS. Representanter har deltagit på Riksungdomsmötet, arrangerade 
av SvRF för och med ungdomar.  
 
DUS ledamöter har varit med och arrangerat kvällsaktiviteter på ULK, 
ungdomsledarkurserna.  

  
Nybakade Ungdomsledare
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Besöksgruppen 
I besöksgruppen har följande personer ingått Lars Johansson, Sten-Erik Andersson 
Eva Gunnarsson samt Susanne Stenfors.  
 
Södermanlands Ridsportförbund har totalt 9 kvalitetsmärkta ridskolor i distriktet. 
Besöksgruppen genomför besiktning och godkännande av ridskoleanläggningen. 
Besiktningen sker enligt besöksprotokollet. Till anläggningsskylten finns en 
tilläggsskylt Ridskola. För att få tilläggsskylten ställs speciella krav rörande 
personalens utbildning.  
 
Besöksgruppen utför inte någon som helst myndighetsutövning utan skall ses som 
stöd och rådgivande resurs. Målsättningen för distriktets besöksgrupp är att besöka 
våra ridanläggningar minst vart tredje år och under året har en besökstidplan 
utarbetats för de kommande 3 åren. Besöksgruppen skall fungera som en rådgivande 
resurs till föreningarna. Besöken genomförs av distriktets konsulent samt 
besöksgruppen.  
 
Under året har Besöksgruppen utfört 5 st besök. Nyköpings RS, Katrineholms RK, 
Strängnäs RF, Nyby Torshälla RK samt Mariefreds RK. Inför varje besök kontaktas 
representanter från ridklubben och ridskolan. Besöksgruppen tittar bl a på olika 
förhållande på anläggningar/klubbar som söker medlemskap i Svenska 
Ridsportförbundet. Distriktsstyrelsen fattar ett första beslut om klubben skall få 
anslutning. Gruppens yttrande är ett viktigt komplement till den övriga bedömningen 
av verksamheten som görs av distriktet. Svenska Ridsportförbundet fattar definitivt 
beslut om anslutningen. Nyansluten klubb under 2010 är Flättnas Ryttarförening. 
 
För att få distriktens bedömningar så likartade som möjligt har Svenska 
Ridsportförbundet utarbetat ett mycket omfattande besöksprotokoll. Besöksprotokoll 
skall upprättas över samtliga anslutna lokalavdelningar inom distriktet.  
 
//Besöksgruppen 
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Handikapp 
Ett samarbete i handikappfrågor pågår med Västmanlands- Upplands- och Stockholms 
distrikt. Handikappverksamhet förekommer i följande föreningar: 
 
Eskilstunaortens Ryttarförening 
Finntorps Ryttarförening 
Flensbygdens Ryttarförening 
Katrineholms Ryttarförening 
Nyköpings Ridsällskap 
Stjärnholms Ryttarförening 
Strängnäsbygdens Ryttarförening 
Vingåkers Ryttarförening 
Östra Sörmlands Lantliga Ryttarförening 
 
Handikappansvarig för distriktet har under året utsetts och det är idag Marcus 
Saarenpää som innehar det uppdraget.  
 
Utbildningskommittén 2010 
Under året har följande personer ingått i distriktets utbildningskommitté: 
Ann-Sofie Sundqvist, ordf 
Catarina Kaufmann 
Marie Eriksson 
Lotta Löfstrand 
Camilla Johansson. SISU 
Malin Knudsen, SISU 
samt distriktets konsulenter. 
 
Kommittén har under året arbetat med planering och genomförande av kurser och 
utbildningar samt projekten Modellföreningar och utbildning för tävlingsfunktionärer.  
 
Kommittén har också inventerat utbildningsbehov och upprättat en utbildningsplan 
utefter behov och önskemål som inkommit. Samarbete sker i stor utsträckning med 
utbildningssektionen i Västmanland.  
 
Vi märkte under året ett kraftigt antal minskade deltagare på våra kurser. Dels spelade 
den snörika vintern in och dels tror vi att det var en delvis mättad marknad. 
Inspirationsdagarna som tidigare år dragit stort deltagarantal blev tyvärr inställda 
vilket påverkat mycket.  
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Statistikuppgifter    Antal dagar  Antal deltagare 
Ledarutbildning  11 (6)  15(53) 
Instruktörsfortbilding   2(7)  12 (66) 
Tävlingsutbildning  8 (16)  44 (106) 
Övrigt   6 (5)  18 (51)  
Summa   27 (34)  89 (276) 
 
Modellföreningsprojektet 
Distriktet har tillsammans med Sörmlandsidrotten drivit projektet 
”Modellföreningar”. Två föreningar Nyby-Torshälla Ridklubb och Nyköpings 
Ridsällskap utsågs för ett år sedan att ingå i detta treåriga projekt. 
Syftet med projektet var att analysera dåtid, nuläge – arbeta med föreningsutveckling 
och att sedan sammanfatta projektet med ett nyläge.  
 
Föreningarna har genomfört konferensdagar där distriktet deltagit som processledare.  
Projektet slutrapporterades i slutet av 2010.  
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Tävlingsutbildning  – ett idrottslyftsprojekt 
Distriktet ansökte om och fick ett projekt kring utbildning av tävlingsfunktionärer. 
Projektet skulle slutföras 2010 men i stället fick vi skjuta utbildningarna in på 2011 
och den konferens som genomfördes den 15-16 januari.  

 
Sisu Idrottsutbildarna/Sörmlandsidrotten   
Södermanlands Ridsportförbund tackar för det goda samarbetet med 
Sörmlandsidrotten och SISU Idrottsutbildarna Sörmland.  

 
 
SISU-aktiviteter 
Totalt antal arrangemang (studiecirklat, kulturarrangemang etc.) 855 (838) 
Totalt antal timmar     10 163(8 928) 
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LOK-stöd 
 
Hösten 2009  Sammankomster  Deltagare  
Björkviks Ryttarförening  91  523 
Björkviks Ponnyryttarklubb 160  606 
Eskilstunaortens RF  1049  7 104             
Katrineholms Ryttarförening 533  3 681               
Mariefreds Ridklubb  274  1 702 
Mellösa Ryttarklubb  192  1 214 
Nyby-Torshälla RK  875  6 616             
Nyköpings Ridsällskap  729  5 768 
Smedstorps Ryttarsällskap  111  536               
Stjärnholms Ryttarförening 688  4 119 
Strängnäsbygdens RF  213  1 279              
Trosa Ridsällskap  611  4 001 
Trosa Vagnhärads Ridklubb 422  2 106                
Vingåkers Ryttarförening  497  3 384                 
Östra Sörmlands Lantliga RF 124  639               
  
   
Våren 2010   Sammankomster Deltagare  
Eskilstunaortens RF  1 088  7 243             
Björkviks Ryttarförening  91  600 
Björkviks Ponnyryttarklubb 205  546 
Finntorps Ridklubb  17  153                 
Katrineholms Ryttarförening 597  4 051 
Mariefreds Ridklubb  351  2 342 
Mellösa Ryttarklubb  275  1 734               
Nyby-Torshälla RK  952  7 184            
Nyköpings Ridsällskap  711  6 724               
Smedstorps Ryttarsällskap  121  601 
Stjärnholms Ryttarförening 812  4 749              
Strängnäsbygdens RF  271  1 867               
Trosa Vagnhärads Ridklubb 539  2 253               
Vingåkers Ryttarförening  662  4 148                 
Östra Sörmlands Lantliga RF 65  219               
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Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén har under 2010 bestått av  

 
Ordförande 
Johan Göthberg 
 
Ledamot 
Birgitta Älegård 
Maria Jägerdén 
Margareta Larsson 
 
Distriktsgrenledare 
Angelica Eriksson, dressyr  
Arne Benders, distans 
Leif Medin, hoppning 
Lotta Niva, fälttävlan 
Tomas Algotsson, körning 
 
TK har haft sex sammanträden under året, samt deltagit på DM möten inför det 
gemensamma DM som genomfördes på Bullersta, NRS. 

Tävlingsarrangörer, statistik 
Det har genomförts totalt 133 (121) tävlingsdagar i distriktet under 2010 av dem har 
58 (75) varit lokala, 64 (43) regionala och 10 (12) nationella eller elit. Hoppningen 
har haft 56 (56) tävlingar och dressyren 71 (60) stycken. Fälttävlan har haft 2(1) 
tävlingsdag, körningen 1 (1) dag och distansen 2 dagar.  
Av distriktets 27st föreningar arrangerade 22 st tävlingar 2010. Med 8162 starter 
(lokal-elit) 
 
Allsvenskan 
Under 2010 startade 81st(80) lag i allsvenskans olika divisioner 
 
Fälttävlan 
Nyköpings RS har genomfört tre tävlingar under året. 
 
Körning 
Anna-Carin Mohlin, Holkedalen, 640 25 Julita avgick som grenledare i maj och i december 
valdes Thomas Algotsson in som ny grenledare i distriktet. 
 
Hoppning 
Leif Medin valdes in som grenledare i hoppning, i augusti 2010. 
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Distans 
En tävling har genomförts i Björkvik för ponny och häst. 
 
SM  
SM 4:a hoppning seniorer inomhus Linda Heed, Trosa Vagnhärad, Touch 
SM brons ponny hoppning kat. C Zandra Svensson Sputnik Östra Sörmland 
SM i distans brons till Ella Lindblomm- Lapszus Björkviks RF 
 
Den 25-26 september 2010 arrangerade NRS ett gemensamt DM för ponny och 
storhäst i hoppning, dressyr och fälttävlan samt för ridskole ekipage. Dessutom kunde 
ryttarna bilda lag om 3 från varje klubb i olika discipliner. 
Ett formidabelt arbete utfördes och nedan har ni de lyckliga vinnarna! 
 
  

Distriktsmästare ponny 2010 
 
Dressyr 

Ridskole-DM  
 

1. EMMA ANDRÉASSON, Nyköpings RS HIDALGO 
2. NORA HANSÉN, Trosa RS  FLANDERNSHOF´S HEART 
QUE 

3. ELIN FRIBERG, Mariefreds RK  RONJAH 

Kat B 
1. LINA DOLK, Nyby-Torshälla RK  LILLA PRIM 
2. CORNELIA T PETTERSSON, Eskilstunaortens RF THOMMY 

Kat C 
1. SOFIA LINDSTRÖM, Katrineholms RF KÖHLS IDOL 
2. EMMA STENFORS, Gripens RF  CARAMELLE III 
3. OLIVIA ERIKSSON, Mariefreds RK  MERMAID´S SISQUO 
 
Kat.D 
1. SOFIA WITTLOCK, Östra Sörmlands LR KILARRY SOCKS 
2. FRIDA HINDEMO, Gripens RF  PEPSI 
3. MOA HALLING, Nyby-Torshälla RK CHESTER 
 



 

 
14

Hoppning 

 
Ridskole-DM  

1. LINA LUNDEGÅRD, Nyköpings RS  PRICKEN 
2. JOHANNA FOGELBERG, Trosa RS  TINKA 
3. EMMA ANDRÉASSON, Nyköpings RS HIDALGO 
 
Kat B 

1. ANNA SANDBERG, Nyby-Torshälla RK GIPZY 
2. JOHANNA BERGLUND, Östra Sörmlands LR MUNSBORO MC CARTHY 
3. EBBA LINDGREN, Vingåkers RF  RUPID 
 
Kat C 

1. KARLJOHAN SUNDIN, Flensbygdens RF BINNAS KORALL 
2. REBECKA BRATE, Östra Sörmlands LR MUNSBORO SPARKY 
3. JOHANNA BERGLUND, Östra Sörmlands LR THEO 
 
 
 
 
Kat D 
 
1. REBECKA BRATE, Östra Sörmlands LR HOLGER 
2. AMANDA GRAHN, Vingåkers RF  KNOCKBEG PARK 
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Fättävlan 

Kat II 
1. HANNA GRYME, Nyköpings RS  GOLDEN LIGHT 
2. EMMA WESTBERG, Nyköpings RS  HACKEBACKENS 
WYNONO 
3. JENNY LÖFSTRAND, Östra Sörmlands LR CAMBOZOLA 
 
Kat I 
1. JENNIFER GRÖNQUIST, Östra Sörmland UXIS 
2. FRIDA GUSTAFSSON, Nyköpings RS VIRDARNAS PRISMA 
3. CHARLOTTA KARLSSON, Östra Sörmland MIZETTE 
 
LAG 
 
1. Östra Sörmland lag 1 
 Jennifer Grönquist - Uxis, fälttävlan 

Lina Höglund - Snehvide, hoppning 
Rebecka Brate - Holger, hoppning 
 

2. Östra Sörmland lag 2 
 Charlotta Karlsson - Mizette, fälttävlan 

Jenny Löfstrand - Cambozola, fälttävlan 
Sofia Wittlock - Killarry Socks, dressyr 
 

3. Nyköpings RS lag 2 
  Emma Westberg – Hackebackens Wynono, fälttävlan 

Hanna Gryme- Golden Light, fälttävlan 
Emma Andreasson. - Hidalgo, lektions DM hopp   
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Distriktsmästare storhäst 2010 
 
DRESSYR 
 
Ridskole DM 
1. EMMA ANDRÉASSON, Nyköpings RS MARI E 
2. LENA ROSÉN, Nyköpings RS  HARON 
 
Juniorer: 
1. JOHANNA THEORÉN, Gnesta RK  ZISKA ENEMAERKE 
2. OSCAR ERIKSSON, Eskilstunaortens RF LIANDOR HEART 
BREAKER 
3. AMELIE LAGERSTEDT, Flensbygdens RF ELLE 
 
 
Seniorer: 
1. INGELA REINHOLDSSON, Stjärnholms RF CONDOR 
2. CECILIA HANSSON, Vingåkers RF  RUBY GLOW 
3. SOFIA HOLMQVIST, Mariefreds RK ARRO BELL 
 
 
HOPPNING 
 
Ridskole DM 
1. FRIDA LUNDKVIST, Nyköpings RS TAROUK 
2. AMANDA SJÖDELIUS, Nyköpings RS WALDEMAR I 
 
 
 Juniorer 
1. EMMA ANDERSSON, Östra Sörmland BUDWEISER 
2. SIGNE ÅBERG, Östra Sörmland  CORWETTE 
3. PONTUS LIDSELL, Trosa-Vagnhärads RK CHAMPION 
 
Seniorer 
1. CAROLINE FRISCH, Trosa-Vagnhärads RK NOVARTIS 
2. LISA HÅKANSSON, Nyköpings RS  SILBER DIME 
3. VIKTOR PETTERSSON, Vingåkers RF LASSITER CH 
 
 



 

 
17

FÄLTTÄVLAN 
Juniorer: 
1. HANNA GRYME, Nyköpings RS  TENCY 
2. ELLINOR HAGBERG, Nyköpings RS LA SANUR 
3. MALIN LARSSON, Nyköpings RS  OUR SURPRISE 
 
Seniorer: 
1. MICHAELA KEMPE, Nyköpings RS  DUNJA 
2. NADJA ANDERT, Katrineholms RF  PAVEL 
3. KJELL JOHANSSON, Kiladalen  REMI 
 

 
 
LAG 
1. Vingåkers ryttarförening 

Frida Niva Alva ( Fälttävlan) 
Cecilia Hansson Ruby Glow (Dressyr) 
Victor Pettersson Lassiter (Hoppning) 
 

2. Nyköpings Ridsällskap, lag 1 
  Michaela Kempe – Dunja (Fälttävlan) 
  Frida Eriksson – Spyro (Fälttävlan) 
  Lisa Håkansson – Silber Dime (Hoppning) 

3. Nyköpings Ridsällskap, lag 2 
  Amanda Sjödelius – Waldemar 1 (Ridskole-DM hoppning) 
  Lena Rosén– Haron (Ridskole-DM dressyr) 
  Emma Andréasson – Mari E (Ridskole-DM dressyr) 
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SLUTORD 

Distriktsstyrelsen och kansliet tackar för gott samarbete med klubbarna och för deras 
förtroende under det gångna året. 
 
Såväl ekonomin som kanslifunktionerna är väl fungerande. Från ett budgeterat 
underskott om ca 90 000 kr för år 2010 landade vi på resultat för året på -17tkr ett 
stort glädjeämne. Detta får tillskrivas ett ihärdigt arbete i våra kommittéer och ett stort 
engagemang från vårt kansli samt ett mycket lyckat DM. 
 
År 2010 blev historiskt för distriktet genom genomförandet av ett gemensamt DM för 
ponny och häst i de tre disciplinerna hoppning, dressyr och fälttävlan. Tävlingarna 
genomför- des i vackert höstväder i september månad under de bästa förutsättningarna 
på NRS:s anläggning i Nyköping. Arrangemanget var väldigt lyckat och blev ett 
tydligt exempel på vad vi kan göra i samarbetet mellan distrikt och klubbar. Ett 
särskilt stort tack vill jag rikta till v ordf i styrelsen Johan Göthberg, för de många och 
goda sponsorkontak- takterna han lyckades skapa, vilket medförde att DM:t faktiskt 
gick med vinst ekonomiskt. Distriktsstyrelsen har fattat beslut om att också 2011 
genomföra ett gemensamt DM under hösten innevarande år. 
 
Mycket av höstens arbete har ägnats åt förbundets utredningsförslag rörande den 
framtida organisationen och det framtida avgiftssystemet inom ridsporten som helhet. 
En samstämmig uppfattning från distrikten i landet, så också från Södermanland, har 
varit att distriktens självständighet och egna beslutsområden inte får inskränkas. Sista 
ordet i dessa frågor är ännu inte sagt.  
 
Med stort tack till er alla än en gång för allt engagemang och ideellt arbete får jag 
härmed tacka för mig som ordförande i Södermanlands Ridsportförbund. Jag önskar 
den nya styrelsen lycka till i det fortsatta arbetet med att sätta Södermanland på 
ridsportkartan. 
 
Med vänliga hälsningar 
 
Med vänliga hälsningar 
 
Eva Enetjärn 
Ordförande 
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Verksamhetsplan 2011 
Södermanlands Ridsportförbund (SÖRF) är en ideell förening, och ska arbeta 
som Svenska Ridsportförbundets (SvRF) regionala organ i enlighet med 
SvRF:s ändamål.  
 
SÖRF omfattar de föreningar som är medlemmar i SvRF, och som har sin 
hemort inom distriktets geografiska område.  
 
SÖRF är som distriktsförbund inom SvRF också specialdistriktsförbund inom 
Riksidrottsförbundet (RF).  
 
Satsningsområden 2011 

• Hästen i centrum 
• Etik och moral   

 
Fyra hörnstenar för ett väl fungerande distrikt 
Demokrati Kompetens Resurser Samarbete/samordning 
 
SÖRF´s roll 
– Klubbarna är såväl distriktens som förbundets uppdragsgivare. 
– Uppdragen sköts i vissa fall på centralnivå och i vissa fall på distriktsnivå. 
– Att vara samarbetsorganisation för klubbarna i Södermanland. 
– Att ta till vara klubbarnas intresse i samhället. 
– Att SÖRF tar hänsyn till de behov som finns hos klubbarna. 
– Att SÖRF är flexibla och anpassar sin verksamhet efter behovet. 
– Att SÖRF genom utbildning, stöd och rådgivning ger klubbarna verktyg så 
att de kan bedriva en bra verksamhet för klubbens medlemmar. 
 
Närhet till medlemmarna (klubbarna), lokalkännedom är en viktig förutsättning 
för en god kontakt med klubbarna. 
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UPPGIFTER FÖR SÖRF 
 
Utveckla ridsporten inom distriktet 
– Genom olika projekt 
– Opinionsbildning 
– Att ta upp och diskutera attityder och värderingar 
 
Utbildning inom följande områden 
– Fortbildning för verksamma instruktörer i distriktet 
– Ledarutbildning ULK, VULK, fortbildning för dem. Ridledarutbildning, fortbildning för dem. 
Ledarutbildning i barn- och ungdomsfrågor. 
– Klubbstyrelseutbildning 
– Utbildning i Hästhållning och hästkunskap, de olika ridsportgrenarna. 
– Tävlingsfunktionärsutbildning till och med regional nivå inom alla grenar 
– Handikappledarutbildning 
– Utbildning i Ridskoleadministration och utvecklingsfrågor 
 
Uppsökande verksamhet 
– Besöka klubbar och ridskolor i distriktet 
Egentillsyn, Anslutningsärenden 
– Ge klubbar och ridskolor råd och stöd 
 
Service/Administration 
– Att administrera verksamheten i SÖRF 
 
Kunskapsförmedling 
– Ha kunskap om, samt förmedla var klubbarna kan få spetskompetens inom olika områden på nationell 
nivå. 
 
Kommun och landstingskontakter 
– Skapa ekonomiska förutsättningar i det egna distriktet. 
 
Organisationskontakter 
– Kontakter med idrottsförbundet och SISU. 
 
Information 
– Att genom kalendrar, hemsida, uppsökande verksamhet, träffar och utskick informera klubbarna i 
distriktet. 
 
Tävling 
– Att samordna tävlingsverksamheten i distriktet till och med regionalnivå. 
granskning av propositioner tävlingsterminer. 
– Att utbilda, stödja och engagera tävlingsarrangörer 
– Att sammanställa regler för DM, cuper och allsvenskan 
– Vid behov samordna träningar i de olika ridsportgrenarna 
 
Ungdom 
– Stödja klubbarnas ungdomssektioner 
– Att bevaka ungdomarnas rätt och möjligheter att påverka verksamhet och aktiviteter på alla nivåer. 
– Planera och genomföra aktiviteter för ungdomar i Västmanland 
 
Barn- och ungdomsverksamhet 
– Verka för att barn- och ungdomsverksamhet bedrivs enligt riktlinjerna i ”Ridsporten Vill”. 
 



 

 

 
Styrelsens förslag till årsavgift 2013  
 
På årsmötet 2009 beslutades om en årsavgift för 2011 enligt följande: 
Minimiavgift 2 500:-/klubb och en rörlig avgift på 9-19:-/medlem. Styrelsen 
fastställde därefter årsavgiften till 19.-/medlem. 
 
Avgående styrelsen föreslår en avgift för klubbarna till distriktet för 2013 enligt 
följande: 
 
Avgående styrelse föreslår en medlemsavgift för 2013 på en oförändrad avgift dvs 
19:-/medlem dock lägst 2 500:-/förening.  
 
 



 

 

Ärenden vid Södermanlands Ridsportförbunds årsmöte   
1.  Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

 
2.  Fastställande av föredragningslista för mötet 

 
3.  Fråga om mötets behöriga utlysande    

 
4.  Val av ordförande för mötet   

 
5.  Anmälan av styrelsens val av sekreterare för mötet   

 
6.  Val av två protokolljusterare samt val av erforderligt antal rösträknare 

 
7.  Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser för verksamhetsåret  

a) Distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse 
b) Förvaltningsberättelsen 
c) Revisionsberättelsen 
 

8.  Fråga om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsens förvaltning 
 

9.  Val 
a) av ordförande i distriktet, tillika ordförande i distriktsstyrelsen för en tid av ett år 
b) Fastställande av antalet övriga ledamöter jämte suppleanter (inkl. DUS) 
 

10. Val av övriga ledamöter för en tid av två år (halva antalet ledamöter) 
 

11. Anmälan av ordinarie ledamot, tillika ungdomsrepresentant, utsedd av ungdomsmötet, jämte 
personlig suppleant för en tid av ett år. 
 

12. Val av en ordinarie revisor (en utses av Sörmlandsidrotten) jämte personlig suppleant för ett år. 
 

13. Val av ordförande i valberedningen för ett år. Val av hälften av ledamöterna - 2 stycken - för 
en tid av två år. 
 

14. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till förbundsstämman. 
   

15. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Södermanlands Idrottsförbunds årsmöte. 
Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till SISU Idrottsutbildarna Södermanlands 
årsmöte. 
 

16. Behandling av förslag och motioner som inkommit i den ordning som anges i §13 i stadgarna 
samt av distriktsstyrelsens förslag.   
 

17. Beslut om årsavgift     
 

18. Verksamhetsplan 2011     
19. Övriga frågor 
20. Mötets avslutande 
 



 

 

Valberedningsförslag 
     
Ordförande 
Mikael Theorén  Nyval 2012 
 
Ledamöter 
Birgitta Älegård, Gnesta    Kvarstår till 2012 
Ann-Sofie Sundquist, Eskilstuna   Kvarstår till 2012 
Susanne Stenfors, Strängnäs  Fyllnadsval 2012 
Sten-Erik Andersson, Vingåker   Nyval 2013  
Linda Lundström, Eskilstuna  Nyval 2013 
Ann Holmkvist, Mariefred    Nyval 2013 
 
Suppleanter 
Catarina Kaufmann, Nyköping  Kvarstår till 2012 
Kristine Schnell, Flen    Kvarstår till 2012 
Jenny Appel, Nyköping    Nyval 2013 
 
Utöver detta tillkommer DUS representanter som en (1) ordinarie ledamot och en (1) 
suppleant. 
   

Revisorer 
Tomas Tjäderhane  Omval 2013 
xxx   Nyval 2012 
Lars Fäldt (suppl)  Omval 2012 
 
  
 



 

 

 
Underlag         

för röstlängd vid årsmöte i Södermanlands Ridsportförbund  
          
Föreningsnr Namn Antal 

medl 
År Röstetal 

41346-48 Björkviks Ponnyridklubb 40 2008 2 
29581-48 Björkviks Ryttarförening 95 2010 2 
33548-48 Eskilstuna Sportryttare Sällskap 22 2009 2 
1522-48 Eskilstunaortens RF 725 2010 4 
39205-48 Finntorps Ridklubb 151 2010 2 
21965-48 Flensbygdens Ryttarförening 56 2010 2 
20969-48 Gnesta Ridklubb 85 2010 2 
39469-48 Gripens Ryttarförening 117 2010 2 
43548-48 Helmer Team Ridklubb 11 2010 2 
21174-48 Katrineholms Ryttarförening 390 2010 3 
33092-48 Kiladalens Lantliga 

Ryttarförening 
54 2010 2 

29709-48 Malmköpings Ryttarsällskap 18 2010 2 
33580-48 Mariefreds Ridklubb 113 2010 2 
37650-48 Mellösa Ryttarklubb 133 2010 2 
21277-48 Nyby-Torshälla Ridklubb 350 2010 3 
19036-48 Nyköpings Ridsällskap 445 2010 3 
35700-48 Smedstorps Ryttarsällskap 104 2010 2 
19037-48 Stjärnholms Ryttarförening 359 2010 3 
24288-48 Strängnäsbygdens RF 225 2010 2 
37557-48 Trosa Ridsällskap 191 2010 2 
22170-48 Trosa-Vagnhärads Ridklubb 50 2010 2 
21156-48 Vingåkers Ryttarförening 308 2010 3 
40406-48 Ålberga gårds Ridsällskap 43 2008 2 
41614-48 Öja-Västermo Ryttarsällskap 18 2010 2 
20941-48 Östra Sörmlands Lantliga RF 235 2010 2 
    4 338     



 

 

 


