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Inledning

Aret i korthet

Annu ett ar har passerat och pandemin har lurat i bakgrunden och manga av oss har upplevt en
viss oro att samhallet ater skulle stangas ner. Manga av vara aktiviteter har stallts om till
digital form och vissa har skjutits upp. Vara utokade kunskaper kring digitala verktyg har visat
sig extra bra for oss som har ett sa geografiskt stort distrikt, vi har kunnat traffats med en
regelbundenhet och kunnat ta del av viktiga utbildningar om an i digital form. Det ar nagot vi
vill fortsatta utveckla tillsammans med er. Vi har ocksa vid flera tillfallen kunnat traffas och
det har varit riktigt roligt och har uppskattats av manga.

Vara foreningar har ett antal aktiva medlemmar men brottas med att fa fler att engagera sig
ideellt, den ideella kraften ar en forutsattning for att foreningarna ska kunna utvecklas och
fungera fullt ut.

Atergangen till tavling har synts tydligt, vilket gar att ldsa om senare i dokumentet och pa
totalen sa har vi fler an 2019 som varit aktiva tavlingsryttare under 2022.

Inflationen oroar och slar hart mot ridsporten som har manga direkta kostnader som drabbats
av stora kostnadsokningar. Vi behover stalla om och anpassa var verksamhet efter nya
forutsattningar i omvarlden.

Valkommen att lasa var verksamhetsberattelse i sin helhet och njut av all fantastisk
verksamhet som skett ute i vart fina distrikt. Har du nagra fragor ar du valkommen att kontakta
0sS.

//Caroline Frank, Ordforande, Mittsvenska ridsportforbundet
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Styrelsen

Styrelsen har under aret haft 11 digitala styrelsemoten och har aven traffats fysiskt vid
foreningskonferensen. Vid styrelsemotena har aven ordforande for respektive sektion aven varit
deltagande.

Ordforande Caroline Frank
Vise ordforande Asa Fridholm
Kassor Karin Johnson

Ledamot Bjarne Warme
Marita Magnusson
Kristina Tornered
Annica Wiren

Ordforande

Tavlingssektionen Carina Sjolinder
Ordforande

Utbildningssektionen Anna Karin Bergqvist

Konsulent Emma Lundh
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Distrikt

Inledning

Temat for verksamhetsaret 2022 var ett av de strategiska omradena for Ridsport 2025,
”Ridsport pa individens villkor”. Detta har bland annat avspeglats sig pa foreningskonferensen
och pa vart kursutbud.

Vi var representerade vid Ridsportforum i Stockholm under en helg i oktober. En ledamot i
styrelsen, utbildningssektionens ordforande samt distriktets ordforande representerade. Deltog
gjorde aven tavlingssektionens ordforande och annu en ledamot, de representerade Svenska
Ridsportforbundet i andra roller vid det tillfallet.

Vi har deltagit vid kommundialoger i Sundsvall och Harnosand. | Sundsvall traffades vi
tillsammans, med andra idrotter, for att sammanstalla vara gemensamma anlaggningsbehov.
Sundsvalls Faltrittklubb med deras anlaggning finns med i kommunens langtidsplan for
anldaggningar som ska atgardas. Anlaggningen har idag dispens for att fa bedriva verksamhet.

| vart distrikt ar det manga barn och unga som inte aterkommit till idrotten efter pandemin.
Ridsporten ska vara tillganglig for alla och méta alla pa deras villkor. Det &r extra viktigt nu att
vi bjuder in fler som ar nyfikna pa var idrott.

Utbud

Mittsvenska Ridsportférbundet ar som distriktsforbund inom Svenska Ridsportforbundet ocksa
specialdistriktsforbund inom Riksidrottsforbundet och vi arbetar som Svenska
Ridsportforbundets regionala organ i enlighet med deras andamal.

Mittsvenska Ridsportforbundet skall stotta och utveckla medlemsforeningarna genom att
arrangera utbildningar, bidra med administrativ service och arbeta for att halla samman
distriktet for att skapa starka foreningar som ger forutsattningar till ett livslangt hast- och
ridintresse.
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Foreningskonferens

Arets foreningskonferens hade temat ”"Den moderna féreningen engagerar” och arrangerades
under hosten pa Hallstaberget i Solleftea. Vi var drygt 50 personer pa plats och vi som var dar
var fran klubbarnas styrelser, personal fran klubbarna, Mittsvenskas styrelse samt
tavlingssektion och utbildningssektion och konsulent fran RF-SISU. | vart distrikt ar vi cirka 7400
medlemmar och vi som var dar representerade 75 procent av er medlemmar.

Vi hade tre forelasare; Anna Mannelqvist, Aron Schoug och Jonas Hagstrom, som hade sin
bakgrund i andra idrotter, for att inspirera oss kring foreningsutveckling. Med hjalp av Ridsport
2025 och vagen mot visionen i kraft av den ideella foreningen vavde vi sedan samman
forelasningarna med var idrott.

Vid utvarderingen lamnade ni fina omdomen och sammantaget fick konferensen hela 3,9 i
betyg. Ni 6nskade mer tid for diskussioner och det har vi lyssnat pa och planerar att bjuda in
till en natverkstraff framover. Aven RF-SISU gratulerade oss till en jattefin konferens med stort
deltagande och bra engagemang. Tack allesammans for att ni gjorde detta mojligt, vi ar bast
tillsammans.
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Ridskola
Projektstod

Tillsammans med fyra av vara ridskolor har vi i ar genomfort projektet Ridsport for aldre.
Projektet har varit mycket lyckat och vid flera av ridskolorna startades det upp permanenta
ridgrupper med aldre som malgrupp. Det var uppskattat att fa besoka vara fina anlaggningar
och intresset var stort.

Region Vasternorrland utlyste ar 2022 ett projektstod riktat till foreningar och organisationer i
Vasternorrlands lan for att mojliggora for okad fysisk aktivitet och ett halsosamt aldrande for
personer 65 ar och aldre. Projektstodet anvandes till att genomfora aktiviteter for att bidra till
att fa fler personer 65 ar och aldre fysiskt aktiva.

Besoksverksamhet

| ar och har gjort totalt fyra besok hos vara foreningar med ridskoleverksamhet. Ingen
ytterligare ridskola i vart distrikt har erhallit kvalitetsmarkning under 2022 men flera &r pa god
vag.

Besoksgruppen har bestatt av Emma Lundh, Birgitta Lindstrand (foreningsradgivare Svenska
Ridsportforbundet) och Bjarne Varme.

Besoksgruppen skall vara en radgivande resurs ut till foreningarna. Besoksgruppens uppgift ar
att hjalpa och stodja foreningarna som driver ridskola att leva upp till forbundets hoga krav pa
hasthallning. Protokollen ger ocksa bra underlag for statistik bade for distriktet och Svenska
Ridsportforbundet.

Det finns en mojlighet att kvalitetssakra ridskolor och ridanlaggningar. Alla besokta ridskolor
(foreningsdrivna) erhaller ett besoksprotokoll, vilket kan vara ett bra patryckningsmedel i
dialogerna med kommun och lansstyrelse. Kvalitetsmarkningen ger mojlighet for okat
marknadsvarde och synlighet. Den forsta kvalitetsmarkta ridskolan i distriktet blev Timra
Hastsportforening.

Var malsattning ar att besoka féreningarna vartannat ar.

Alla besoksprotokoll laggs in i ett webbaserat system REQS, en forbattring pa manga plan med
mojlighet att gora individuellt anpassade analyser och sammanstallningar.




E L N
Utbildning

Inledning

Utbildningssektionen har som verksamhetsaret 2021 bestatt av ordférande AnnaKarin Bergqvist,
ledaméter Jessica Akervall, Margareta Backstrom, Frida Lindman och Maria Hartelius.

Utbud

Med anledning av pandemin har vi fortsatt att genomfora vissa utbildningar/forelasningar
digitalt, exempelvis forelasning med Lotta Hillbom (foreningsutveckling) och Jan Hellstrom
(styrelseutbildning).

Basutbildningen fordelades pa tre digitala tillfallen, tva timmar/pass, vilken Emma Lundh holl
i. Under aret genomfordes ytterligare en omgang av Basutbildningen. Repetitionskurs for
overdomare dressyr (med Christel Wiberg) och fortbildning for hoppdomare/overdomare (med
Bengt Sanesson) genomfordes vid en digital traff i borjan av aret med 17, respektive 11
deltagare, saval fran Mittsvenska som fran andra distrikt. Fortbildning for ridlarare och tranare
genomfordes fysiskt med Kristian von Krusenstierna med 23 deltagare.

Under aret genomférdes ocksa tva Equipeutbildningar med totalt 43 deltagare, med utbildare
Maria Lindgren. Vi har ocksa genomfort en tavlingsledarutbildning som Annica Wiberg holl i.
Bada dessa utbildningar holls digitalt.

Under aret har vi kunnat konstatera att de har varit stor skillnad pa deltagarantalet for de olika
utbildningarna vilket ocksa har foranlett att vi har diskuterat orsaken till detta. Bakomliggande
faktorer kan exempelvis vara pandemin, ett allmant anstrangt kostnadslage eller kursinnehall.
De utbildningar som ger en tydlig kompetensokning kopplat mot en specifik roll (sasom Equipe-
och funktionarsutbildningar, fortbildningar) eller ar en forutsattning for vidare utveckling (ex
Basutbildningen) ger ett storre antal deltagare. Detta att jamfora med forelasningar av mer
allmant hallen karaktar.




MITTSVENSKA
}ﬁ RIDSPORTFORBUNDET

Moten

Sektionen har under arets gang haft elva digitala moten via Teams. Vid ett tillfalle hade vi
ocksa med konsulent Camilla Lindblad fran RF-SISU Jamtland /Harjedalen. Sektionen traffades
ocksa fysiskt under Foreningskonferensen som holls i oktober i Solleftea. Vi har ocksa haft
kontakt med foreningarna for att dels lyssna in utbildningsbehovet, dels for att uppdatera
kontaktlistorna.
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Ungdom

Inledning

| vart distrikt har vi annu inte nagon distriktsungdomssektion men ska under 2023 undersoka
mojligheten till att detta ska organiseras aven hos oss.

Var Ungdomsledarkurs stalldes in under hosten pa grund av for lagt deltagande men vi har
planerat en for varen 2023 som vi hoppas ska kunna genomforas.

Utbud

| ar har vi haft mojligheten att utlysa ett projektstod for att framja gemenskap genom
aktiviteter genomforda av ungdomar. Sju ungdomssektioner har under aret sokt och fatt stod
for aktiviteter. Det har bland annat anordnats bio i ridhus, pysselkvall, kapphasthoppning,

clinic och forelasning.

Utbildning

Vi har med hjalp av materialet ledarskap for unga och ung i ridsporten skraddarsytt en
ungdomsutbildning som riktar sig till klubbarnas ungdomssektioner. Har far man fordjupat

kunskap i hur man kan jobba i en ungdomssektion.
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Tavling

Inledning

Tavlingssektionen har under verksamhetsaret bestatt av Carina Sjolinder som ordférande samt
Birgitta Lundahl, Helena Hellberg Moa Belin, Ulrika Hedlund och Viveka Andersson som
ledamoéter. Asa Fridholm har varit adjungerad som tavlingsansvarig i distriktet.

Tavlingssektionen har haft 11 moten. Tavlingsaret har visat att vi har aterhamtat oss fran
pandemin vad galler antal tavlingar och starter dock lider vissa tavlingar av alltfor fa starter.

Den 13 november hélls den traditionella tavlingskonferensen som for forsta gangen
genomfordes semidigitalt och det upplevdes som positivt av deltagarna. Vi har jobbat vidare
med kontaktgruppen for arrangorer dar vi kunnat kommunicera angaende aktuella
arrangorsfragor.

Sasongen i stort

Lagserier kordes i ponnyhoppning div 1 och div 2 samt i ponnydressyr div 3 i zon vast. NM kunde
gladjande genomforas i hoppning och dressyr for bade ponny och hast. Vi kunde ocksa kora
glada DM-mastare i falttavlan, hoppning och dressyr dar dressyren testade samma koncept som
falttavlan med lag-DM. Se alla resultat pa hemsidan.

Vara klubbar har ordnat tavlingar i hoppning, dressyr, falttavlan och sportkorning. Tyvarr har
ingen distansritt, voltige- eller WE-tavling kunnat genomféras detta ar.

Falttavlan ar pa frammarsch dar vi har flera som tavlat runt om i landet. Vi har nagra fran
distriktet som har startat i distanstavlingar och kérning dar vi i den senare aven fatt i gang
tavlingsarrangemang igen under 2022. Vi har ocksa en tapper WE-ryttare som aker runt i landet
pa tavlingar. Inga tavlande i voltige detta ar dar har man i stallet satsat pa traningar infor
framtiden. Vi har traningar i de flesta discipliner och det borgar for att fler kommer ut pa
tavling.
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Vi ska inte glomma att distriktet har haft deltagare i SM i bade hoppning och dressyr. En stor
eloge till alla som satsar och aker kors och tvars i Sverige for att delta i de storre tavlingarna!
Vi ska ocksa tacka vara egna otroligt duktiga arrangorer som sa ofta far berém for fina
tavlingar.

Statistik

Vara klubbar har arrangerat 25 tavlingar i ponnyhoppning och 28 i hasthoppning. Vi har haft ca
3600 starter i ponnyhoppningen vilket ar 800 fler an forra aret och ca 3300 starter pa hast som
ar 1000 fler an 2021, det ar fantastiska siffor som vi ar sa glada for!

Nar det galler dressyren ordnades 17 tavlingar for ponny och 28 for hast. Det har varit ca 500
ponnystarter, ca 100 fler an 2021 och ca 1500 starter pa hast som verkligen ar pa uppgang med
en okning 600 starter fran forra aret. Vi kan se att har ar det lite farre ponnyer om man jamfor
med rekordaren men vi hoppas att det kommer nya ekipage detta ar.

Nar det galler antal utfardade licenser ar vi i topp detta ar pa totalen med lite variation inom
de olika grupperna, har tackar vi ocksa forbundet som har anvant aterstartsstodspengar till att
sanka licensavgiften.

Typ
Licens Barn

Licens Junior

Licens Senior

Lektionslicens Barn
Lektionslicens Junior
Lektionslicens Senior
Endagslicens/Meetinglicens
Internationell
Endagslicens/Lektionsryttare
Korgroom & linforarlicens
Totalt

Alder

Upp till 12 ar
Mellan 13 och 18 ar
Fran 19 ar

Upp till 12 ar
Mellan 13 och 18 ar
Fran 19 ar
Oberoende alder
Fran 19 ar
Oberoende alder
Oberoende alder




MITTSVENSKA
% RIDSPORTFORBUNDET

Ekonomi

Inledning

Annu ett ar har passerat och som redan skrivits har pandemin fortfarande paverkat oss.
Flertalet av vara utbildningar har genomforts digitalt vilket i vissa fall gett lagre kostnader. Vi
haller i stallet fler utbildningar an tidigare och har haft mojlighet att ha ett stérre
deltagarantal.

Distriktet har fortfarande en god ekonomi med ett sparande for att kunna ta ansvar for den
anstallde. Pengarna ar avsatta i en rantefond och under aren har det funnits planer att andra
sparformen till en med eventuellt hogre avkastning och risk men nagot sandant beslut har inte
tagits da omvarlden har kants osaker och vi inte ar nagra fondforvaltare till professionen.

Finansiering

RF-SISU ger oss ekonomiskt stod till var verksamhet utifran utbildningstillfallen och finns aven
med och finansierar var foreningskonferens och andra aktiviteter vi skapat. Det ar bade
Jamtlands lans och Vasternorrlands organisationer som finns som stod for oss.

Vi har aven erhallit en del aterstartsstod och gjort vissa insatser och har tagit med oss medel
over till 2023 for att gora annu fler aterstartsinsatser i vart distrikt.

Resultat

Aret har innehallit manga omstallningar och lite avvaktande for att se ifall pandemin ater
skulle ta faste. Detta har inneburit ett dverskott for aret med 126 380,22. Vi gor inga
aterforingar till klubbarna for aret 2022 utan satsar i stallet pa verksamhet 2023 med inriktning
att skapa atergang till ridsporten i distriktet.




