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SVENSKA RIDSPORTFORBUNDET

Ridsporten ar 6ppen fér och har aktiva
i alla aldrar. En halv miljon svenskar
rider for motion och tavling.

Den ideella féreningen utgor ridsport-
rérelsens bas. Det ar dar den dagliga
verksamheten bedrivs. Féreningarna
som ar anslutna utgor Svenska Rid-
sportfoérbundet, vilket ar cirka 900
féreningar, halften av dem driver
ridskola. Totalt finns runt 155 000
medlemmar, 65 % ar under 25 ar,
90% ar flickor/kvinnor. Forbundet ar
indelat i sex regioner med 19 distrikt.

Svenska Ridsportférbundet har till
uppgift att framja ridningen, kdrningen
och ridsporten i alla dess grenar samt
dartill anknuten verksamhet nationellt
och internationellt.

Forbundet foretrader ridsporten som
medlem i Sveriges Riksidrottsférbund
och &r anslutet till Sveriges Olympiska
Kommitté och FEI - Fédération
Equestre Internationale samt medlem i
European Equestrian Federation

Ridsportens verksamhets idé

| kraft av ideella féreningar utvecklar
vi ridsport med kvalitet,
for alla - hela livet.

Ridsportens Vision
Svensk Ridsport — Varldens basta!

dar alla kan paverka.

basta.

Ridsportens vardegrund ar

Vara varderingar utgar fran allas lika varde och en tydlig demokrati

Utifran ledorden ansvar, respekt, engagemang, gladje och

tillsammans, arbetar vi for varderingar och en ridsportanda som ar
vart gemensamma forhallningssatt gentemot hastar och manniskor.

Ridsportandan star for htg sakerhet, etik och moral. Den skapar trivsel
och trygghet och hjalper oss att arbeta tillsammans och for vara hastars

Ridsportandan gor det enklare for alla att ta ansvar och agera utifran
vara gemensamma varderingar. Det blir latt att gora ratt.
Ridsportandan skapar kraft i organisationen och gor att alla - aktiva,
ledare och foraldrar — kan vara goda ambassadorer for ridsporten.

Vi ar bast tillsammans!




VASTMANLANDS RIDSPORTFORBUND
DISTRIKTENS ROLL

Vastmanlands ridsportférbund (VRF) ar
en ideell organisation och ett av Svenska

Ridsportforbunds 19 distrikt, vars
medlemmar ar féreningarna.

Distriktet ar ett medelstort distrikt med sina

24 foreningar och 5 554medlemmar.

Geografiskt upptagningsomrade ar

Vastmanlands lan och dess tio kommuner.

Vastmanlands ridsportférbund arbetar
som Svenska Ridsportforbundets (SVRF)
regionala organ i enlighet med férbundets
andamal. VRF ar som distriktsférbund
inom SVRF ocksé specialdistriktsforbund

inom Riksidrottsforbundet.

Demokrati Kompetens

Ridsportdistriktetens
hornstenar

for ett val fungerande
distiktet

Vastmanlands

ridsportforbunds organisation

|
Distriktsstyrelsen

E I Bestksgrupp
PARA Funktionsnedsattning
och delaktighet

Foreningarna ar saval distriktens som
férbundets uppdragsgivare.

Att vara samarbetsorganisation for
féreningarna i sitt distrikt.

Att ta till vara féreningarnas intresse i
samhaéllet.

Att distriktet tar hansyn till de behov
som finns hos féreningarna

Att distrikten ar flexibla och anpassar
sin verksamhet efter behovet.

Att distriktet genom utbildning, stéd
och radgivning ger féreningarna
verktyg sa att de kan bedriva en bra
verksamhet fér foreningarnas
medlemmar.

Utgora en lank for information mellan
SVRF och féreningarna.

Verka for att verksamheten bedrivs
enligt med ridsportens riktlinjer och
vardegrund.

Narhet till féreningarna och lokal-
k&nnedom &r en viktig forutsattning
for en god kontakt med féreningarna
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STYRELSE, SEKTIONER OCH
KANSLI 2022

Distriktsstyrelse

Ordférande
Vice ordf.
Ledamoter

Suppleanter
DUS rep.
DUS suppl.

Revisorer
Ordinarie
revisor suppl.

Valberedning

Sammankallande Mia Pettersson

Gunnar Larsson Hamre RK
Anna-Lena Bergdahl Salaortens RF
Stefan Holmgren Surahammar RF

Elin Svard K6pings RK
Anna Wolle Fagersta RK
Niclas Akerlund Vinsta RK

Emma Oquist Sala voltige HK
Lena Sandell Strémsholms RF
Madelene Andersson Skasta RC
Annette Bjornsson  Stromsholms RF
Klara Ryckertz Stora Ekeby RK

Filippa Magnusson  Skasta RC
Marie Singborn
Lars-Gosta Nauclér

Hamre RK
Karin Ryckertz Stora Ekeby RK
Anna Jungmarker Hamre RK
Maria Bleckur Arboga RS

Sofie Stistrup Vésteras RS

Ungdomssektionen DUS

Ordférande
Ledamoter

RF

suppleant
Adj. kansli

Tavlingssektion

Ordférande
Ledamoter

Filippa Magnusson  Skasta RC
Klara Ryckertz Stora Ekeby RK
Isabella Sommerhall Hallsta RK
Ulrika Olsson Norrby RS
Mimmi Holmgren Surahammars
Ebba Rorick K6pings RK
Hilda Karlsson Koépings RK
Emma Nidmark Hamre RK

Asa Isaksson

Lotta Solheim

Ewa Helmrich

Daniella Schéner Skasta RC

Mia Stephanson Vasteras RS
Sandra Odelberg Roepstorff Norrby RS
Eva Lundin Strémsholm RF
Anna Rosendal Fagersta RK
Sandra Tapper Skasta RC

Grenledare
Hoppning
Falttavlan
Kbrning
Distans

WE

Voltige
Dressyr

Mia Pettersson Hamre RK

Sanna Lindahl Bastasens RK
Sylvia M Johansson Malardalens R&D
Katarina Munsgard Malardalens DRF
Malin Gullberg Bysala RK
Vakant

Vakant

Utbildningssektionen

Ordférande
Ledamoter

Adj. Kansli
Adj. RF-SISU

Para

Besoksgrupp

Kansli

Kansli

Emma Oquist Sala voltige HK

Boel Nilsson Surahammars RF
Sara Bylund Vésteras RS
Camilla Bjorklund Stora Ekeby RK
Anne Halldin Vasteras RS

Lotta Solheim
Sofia Lyckman

Rita Brundin Stora Ekeby RK
Anna Wolle Fagersta RK
Lena Sandell Strémsholms RF

Lotta Solheim

Lotta Solheim
Asa Isaksson




Aret som gatt...
Distriktsstyrelsen 2022!

2022 var aret idrottsforeningarna satsade pa
aterstart av foreningsverksamhet.

Stangda stalldorrar 6ppnade och vi fick borja
umgas i stallgangen igen

Féreningarna drog igang med
tavlingsverksamheten och s& smaningom
kom tavlingsryttarna till start igen.

Distriktsstyrelsen har under aret haft 10
protokollférda méten. Arsmotet genomfordes
den 23 mars. | samband med styrelsemoten
har vi besokt flera anlaggningar i syfte att
skapa mer dialog och insyn i verksamheterna
som bedrivs tillsammans. Vi har bland annat
har traffats pa Vasteras Ryttarsallskap, Stora
Ekeby Ridklubb, Fagersta Ridklubb och
Salaortens Ryttarforening. Nagot vi fortséatter
med aven under 2023.

Vara utbildningar och kurser har tagit fart igen
och vi har traffats bade i lokal men har ocksa
haft magjlighet till hybrid av sammankomster
for att fler ska kunna delta och pa ett hallbart
satt fortsatta att utveckla ridsporten.

Under aret har vi arbetat med Ridsport 2030.
Tillsammans med ca
200 fortroendevalda
och tjansteman
traffades vi under
Ridsports forum i 2
dagar. Dagarna fylldes
av moten, inspirerande
forelasningar och
diskussioner for att ta
framtidsstrategin
Ridsport 2030 till nasta
steg. En narmare presentation av arbetet
delades ocksa vid styrelsemotet i december.

AU som bestar av Gunnar Larsson, Anna-
Lena Bergdahl och Stefan Holmgren har
stamt av vid flertalet tillfallen.

Distriktet har deltagit pa arsmote med
Vastmanlands idrottsférbund samt narvarat
vid traff med SDF, specialdistriktsférbunden i
Vasteras.

13 juni var distriktsordférande pa ordférande
konferens. Bland annat diskuterades motion
D1. Presentation av utredningsgrupp géllande
distriktens uppdrag presenterades. Den
bestar av 2 representanter fran forbundet
samt 3 distriktskonsulenter varav
Vastmanland/Sédermanland representeras
genom var konsulent Lotta Solheim.

Distriktsstyrelsen genomférde under hésten
en dagkonferens pa Kungsors Torp. En dag
for att gemensamt ta sikte framat for distriktet,
och lyfta aktuella fragor inom respektive
sektion. Dagen inneholl ocksa en gemensam
forelasning “Saker hastgard”.

Kalenderaret avslutades med
den traditionsenliga
ordférande/féreningstraffen och
julbord som 2022 blev i Wirsbo. ]
En traff tillsammans med representanter fran
foreningar, distriktsstyrelsen och DUS.

Regionsamverkan med Sédermanland,
Uppland och Stockholm fortsatter bland annat
traffas ordféranden och konsulterna.
Vastmanland och Sédermanland har nu
ocksa en gemensam hemsida.

2022 var aret da vi ocksa tagit del av det
ofattbara kriget och hur det har paverkat
manga manniskor. Vilka ekonomiska
konsekvenser det fatt och hur det paverkat
oss inom ridsporten i form av 6kade
kostnader.

Trots det pagaende kriget i Ukraina och de
effekter det ger har distriktet klarat det
ekonomiska bra genom att folja utvecklingen
och anpassa verksamheten. Arets resultat
blev ett Gverskott pa 53 tkr.

Vi ser ljust pa framtiden for distriktet och ger
mojligheter till aktivt kunna arbeta i enlighet
med verksamhetsinriktningen.

Vi vill TACKA alla fértroendevalda, personal
och samtliga medlemmar och sponsorer for
ett bra verksamhetsar 2022 Ett enastaende
arbete av engagerade, kunniga och drivna
manniskor som alla bidrar till att ridsporten i
Vastmanland fortsatter att utvecklas. Vi ser
fram emot ett spannande och innehallsrikt
2023.

Distriktsstyrelsen Vastmanland 2022



OM DISTRIKTET

Distriktet bestar av 24 medlemsforeningar, tolv (12) av dem driver ridskoleverksamhet,
varav sex (6) ar féreningsdrivna.

Totalt hade distriktet 5 491 medlemmar, vilket ar en 6kning med 60 personer, +1,12%
¢ Drygt halften av medlemmarna ar barn och ungdomar upp till 20 ar.
e Merparten, 92 % ar kvinnor, precis som i dvriga ridsporten.

¢ Knappt 20 % av medlemmarna ar licensierade tavlingsryttare.

Medlemsutveckling
2011-2022
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Distriktet ingar i samverkansregion 4, tillsammans med ridsportférbunden i
Sodermanland, Uppland och Stockholm.

Foljande foreningar ingar i distriktet

Medlemsantal 2022 2021 Férandring i ¥

Foérening med ridskola

Arboga RS 234 250 -6,40%

Bastasens RK 104 92  13,04%

Fagersta RK 334 337 -0,89% migerstordelning
Fortuna Voltigeférening 46 47 -2,13%

Hallsta RK 559 535 4,49%

Hamre RK 774 755 2,52%

Kungsors RK 247 258 -4,26%

Kopings RK 364 320 13,75%

Myrby RF 139 156  -10,90%

Salaortens RF 399 444  -10,14%

Stora Ekeby RK 786 823 -4,50%

Surahammars RF 171 227  -24,67%

Vasteras RS 539 546 -1,30%

Forening utan ridskola 13-20ar
Bysala RK 34 30 13,33% 26%
Eklunda RF 40 37 8,11%

Foreningen Arboga Sportryttare 87 *

Foreningen Drive & Ride Malardalen 43 43 0,00%

Foreningen Skasta Ridcenter 129 135 -4,44%

Malardalens Distansryttarférening 34 31 9,68%

Norrby Ryttarséllskap 64 55 16,36%

Sala Voltige HF *

Stromsholms RSF 274 229 21,24%

Vansta RF 41 38 7,89%

Vasteras-Barkard RK 48 42 14,29%

Totalt 5490 5430 1,09%

* = Ansluten 2022

2022 halsade distriktet Sala Voltige & hastsportférening och
Foreningen Arboga Sportryttare valkomna.




Distriktskansli

Vastmanland Ridsportférbund och Sédermanlands Ridsportférbund har ett gemen-
samt distriktskansli i Ridsportens Hus, Stromsholm med tva anstallda konsulenter,
totalt 1,75 arsarbetare, 87,5 % for vardera for distrikt. Vastmanland har arbetsgivar-
ansvaret. Konsulterna var under aret Lotta Solheim och Asa Isaksson.

Fyrklovern anlitas for bokforing.

Konsulenternas arbetsomraden ar forutom service och administration, utbildnings-,
tavlings- och ungdomsverksamhet, foreningsbesok, vara radgivande samt projekt-
ledare. Asa arbetade mer med Vastmanlands styrelse och tavling i bada distrikten
och Lotta med Sddermanlands styrelse, utbildning samt ekonomi och besdksgruppen
i bada distrikten.

Asa Isaksson Lotta Solheim

Informationskanaler
Distriktet har flera informationskanaler.

¢ Nyhetsbrev och information skickas ut via e-post till foreningarna och ordférande.

e Hemsidan Vistmanland Sédermanlands Ridsportférbund
Under hosten byttes det hemsida da IdrottOnline from 31 december inte langre
erbjuder hemsidor enligt beslut pa RF stamma 2021. Nya leverantéren av
hemsidan ar Sitevision. | samband med bytet slog Vastmanland och
Sodermanland ihop sina hemsidor.

e Facebooksida "Vastmanlands Ridsportférbund”, har cirka 1 700 foljare.

e INSTA gram kontot "Vastmanlands Ridsportférbund” med 930 fdljare. En 6kning
med 170 foljare under 2022.

| Svenska ridsportférbundets medlemstidningen Hast och Ryttare finns en regions-
bilaga med ett par gadnger under aret. Under hosten var det med ett reportage om
projekt StallTrygg.



https://ridsport.se/distrikt/vastmanland-sodermanland
https://www.facebook.com/vastmanlandsridsportforbund/?ref=br_rs&hc_ref=ARRhBfDPzlvs7yRlbbieUOmZExTUyLE9XCWt7QnSlY9CnNwXWZBpuFXP3CG7Bl7kw8c&fref=nf

EKONOMI

Mal: Att distriktet har en stabil ekonomi genom god hushallning av resurserna.
Att det egna kapitalet &r motsvarande minst en arslon inklusive I6nebikostnader.

Vastmanlands Ridsportférbund ar en
ideell férening. Styrelseledamaoter,
sektionsmedlemmar och funktionarer
ar alla oavionade. Hundratals ideella
timmar laggs varje ar ner pa arbete i
distriktets regi for att genomféra
distriktets omfattande verksamhet.

Medlemsavgifter, bidrag fran regionen
och projektstdd, tio-kronan i samband
med tavlingar och andra intakter
mojliggor for distriktet att ha anstalld
personal och ge service samt mojlighet
till utveckling av verksamheten. Projekt
och utbildningar ska vara sjalvbarande.

Det ekonomiska utfallet for
verksamheten 2021 var positiv, med en
vinst om 53 tkr. Detta ar dock ca 147 tkr

samre an 2021 beroende pa nagot hogre

personalkostnader, 6kade kostnader for
tavlingsverksamheten relaterat till hbgre
omkostnader for allsvenskorna (dyrare
tacken, rosetter mm), kostnads forda
inkbp av datorer samt ett mindre
underskott sedan tidigare ars
Ridsportgala som drabbade 2022. Av
erhallet aterstartsstod avseende
pandemin om 90 tkr har 45 tkr
reserverats for aktiviteter 2023.

Infor 2023 kommer atgéarder att
vidtagas for att bl.a. forbattra resultatet
for tavlingsverksamheten.

Den finansiella stallningen &r god med
en bra soliditet och en god likviditet.

Distriktet har haft ett positivt resultat

sedan 2010. Distriktets mal att ha ett
eget kapital motsvarande minst 1 ars
driftskostnader, vilket uppnas.

Utfall 2022  Utfall 2021

Medlemsintékter 188 000 184 000
Bidrag 597 000 528 000
Tavlingsinakter 263 000 181 000
Kursintakter 321 000 286 000
Ungdomsintékter 1000 2 400
Ovriga intékter, Sédermanland 470 000 447 000
Ridsportgalan 309 000 -

Totala intakter 2 149 000 1628 400
Kurs, utb.kostnader 337 000 270 000
Tavlingskostnader 222 000 109 000
Ungdomskostnader 8000 -

Personalkostnader 980 000 875 000
Ovriga kostnader 218 000 176 000
Ridsportgalan 330000 -

Totala kostnader 2 095 000 1 430 000
Resultat 53 000 200 000

| 6vrigt hanvisas till presenterad Resultat-

och Balansrakning for 2022.

Medlemsavgiften 2022 till distriktet
var 32 kr/medlem,
dock lagst 2 775 kr per férening.
Distriktets medlemsavgift
har varit oférandrad sedan ar 2014.




Projektstodet

Under ar 2022 ansokte tio av distriktets foreningar om projektstdd.
Tillsammans beviljades 18 projekt om 350 tkr for bland annat
utbildningsinsatser och utveckling. Projektstddet syftar till att
skapa forutsattningar for foreningar att utveckla sin barn- och
ungdomsidrott.

Aterstartsstodet

For att aterstarta idrotten efter pandemin beviljade regeringen riksidrottsforbundet ett
extra stod under 2021 och 2022. Detta stdd fordelades mellan specialférbunden och
vara ridsportféreningar kunde soka stod for aterstart av breddverksamhet och tavling.
14 foreningar har hittills sokt och fatt beviljat aterstartsstod till en summa av

465 000kr. Under hosten 2022 beviljades mer pengar till idrotten och ytterligare
aterstartsstod finns att soka for féreningarna under varen 2023.

LOK-stdd

LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja idrottslig forenings-
verksamhet for barn 7-25 ar, for funktionsnedsatta deltagare finns ingen évre
aldersgrans. Det statliga stodet fordelas via Riksidrottsforbundet.

Stodet ar 7,86 kr i deltagarstod, 21 kr for ledarstod for aktiviteter som har tva eller flera
ledare narvarande ges extra ledarstod pa ytterligare 5 kronor per aktivitet. Ansokan och
utbetalning gors tva ganger/ar.

Hosten 2021 sokte 13 och fick tillsammans 510 245 kr i stod till sina verksamheter.
Varen 2022 sokte 15 foreningar och beviljades 638 190 kr. Ansokan for hosten 2022
stanger den 25 februari 2023.

Ridklubbarnas verksamhet ar till stor del uppbyggd av gruppaktiviteter. Det lokala
aktivitetsstodet utgor darfor en viktig del i klubbarnas ekonomi.




BESOKSVERKSAMHET

Mal: Ridsportforbund ska med kontinuerliga besok, hos féreningar som driver
ridskola eller samarbetar med ridskola, verka for att anlaggningarna uppfyller

Svenska Ridsportforbundets krav pa anlaggning.

Vastmanlands Ridsportférbund
bedriver bestksverksamhet pa
distriktets ridklubbar. Uppgiften ar att
titta pa sakerheten for hast och
manniska och gora kvalitetsmérkning
av ridskolor. Besok gors ocksa hos
féreningar med hemvist i Vastmanland
som vill ansluta sig till Svenska
ridsportforbundet. Malet &r att besoka
distriktets foreningar minst vart tredje
ar for protokollforda besok. Ridklubbar
med ridskolor prioriteras.

Besoksgruppen, som ar radgivande
och stddjande har under aret bestatt av
Lotta Solheim, Anna Wolle, Lena
Sandell och Asa Isaksson.

6 ridskolor fick bes6k under 2022.
Bastasens Ridklubb, Fagersta
Ryttarklubb, Hamre Ridklubb, Vasteras
Ryttarsallskap och Ridskolan
Stromsholm.

Nyanslutningsbesdk gjordes hos

Sala voltige och
hastsportférening som vi
under hdsten kunde hélsa
valkomna till SVRF och
Vastmanlands Ridsportférbund.

Konsulenterna Asa Isaksson och Lotta
Solheim deltog pa forbundets digitala
besdkskonferens under hdsten. Lotta
deltog &ven pa varens fysiska
konferens i Goteborg.

Ridsportférbundet har sedan 1998 haft
kvalitetsmarkning av ridanlaggningar
Kvalitetsskylten &r ett bevis pa att
foéreningen har god kvalitet gallande
saval ridskoleverksamhet, som
foéreningsverksamhet och sakerhet.
Kvalitetsmarkningen uppdaterats 2018.

Distriktsstyrelsen har beslutat att aktivt
arbeta med att fa foéreningar godkanda
for kvalitetsméarkning.

PARASPORT - Verksamhet for personer med

funktionshinder

Parasport ar samlingsnamnet for sport och idrott for personer
med funktions-nedsattning. Sju ridskolor i distriktet erbjuder
organiserad pararidning. Vasteras Ryttarsallskap, Arboga
Ryttarsallskap, Hallsta Ridklubb, Kungérs Ridklubb, Képings
Ridklubb, Salaortens Ridklubb och Stora Ekeby Ridklubb.

Samarbete runt fragor och utbildning fér pararyttare pagar i
regionen. Arbete pagar med att bland annat 6ka medvetenheten
om tillgangligheten pa anlaggningar. Malet &r ridning ska vara

tillganglighet for alla.
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Distriktets ungdomssektion DUS

DUS éar distriktets ungdomssektion och har som uppgift att verka fér ungdomarna i
distriktet och att fora de ungas rost vidare. DUS arbetar for gemenskap och trygghet
pa distriktsniva. DUS &ar ett arbete av unga fér unga!

Verksamhetsaret 2022

Under verksamhetsaret 2022 har DUS
haft 6 moten.

Motena genomforts digitalt for att alla
enkelt ska kunna delta. Arsmotet
genomférdes den 13 mars.

DUS har haft aktiva representanter
narvarande pa distriktsstyrelsens (DS)
moten under aret, vilket gett tillfalle att
paverka utifran ett ungdomsperspektiv
i distriktsfragor.

DUS har ett eget Instagramkonto,
dusvastmanland, med 309 féljare och
ett Facebook konto med samma namn
och 62 foljare.

Under aret 2022 genomfordes
Kapphasthoppning under
Nationaldagstavlingarna pa
Stromsholm. En rolig aktivitet under 2
dagar med manga glada deltagare.

11

Vi i Stallet final genomfordes den 23
oktober med 4 lag. Dus deltog aven vid
Centrala ungdomssektionens
genomférande av Hastkunskap cup pa
Stromsholm.

Ledamoterna i DUS har turats om att
delta pa ULK, ungdomsledarkursen,
och hallit i kvallsaktiviteterna for
deltagarna.

Ett bra sétt att beratta om DUS
verksamhet och knyta nya kontakter
med vad som kan bli nya deltagare i
DUS.




UTBILDNING

Mal: Att bedriva utbildningsverksamhet kring hastagande, hastsport och férenings-
fragor. Att bedriva sarskild vidareutbildning for ridskoleinstruktérer samt att utbilda
ledare pa lika nivaer.

Utbildningssektionen 2022

Utbildningssektionen arbetar med Arets foreningsprojekt var projekt
planering och genomférande av StallTrygg.

utbildningar. Arbetet utgar fran en | samarbete med Sddermanlands
trearig plan for att erbjuda kurser ur Ridsportférbund och RF-SISU
forbundets hela basutbud. Utbver det Sormland genomfordes projekt
ordnas kurser och utbildningar utifran StallTrygg i syfte att 6ka insikten och
behov och 6nskemal. De mesta av kunskapen om skapandet av tryggare
utbildningarna sker i samarbete med idrottsmiljcer i vara foreningar.

Sodermanlands Ridsportférbund och
RF-SISU Vastmanland.

Utbildningssektionen har haft flera
moten for planering och genomfdrande
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Utbildningar i distriktet 2022 / A
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Deltagare Deltagare Deltagare Deltagare| UppStartS traﬁen' traff ett’

Utbildning 2022 VistmanliSédermanOvriga  Totalt genomeI’des pé Munkte” | ESk”Stuna
OD & hoppdomare 4 1 5 10 A A P
ot : . 2 med forelasning om Tr_ygguldrott av
Basutbildning 2 16 5 23 RF-SISU. Deltagarna fick aven
Tavlingsledartrdaff 9 19 28 i S
ok = . = presentera sig sjalva och deras _
Euipekurs 3 13 16 forening ur ett trygghetsperspektiv.
e domare = Traff tvd genomfordes pa Brukshotellet
Ny i Styrelsen 1 6 7 med dvernattning. Temat pa denna
OD dressyr 2 7 1 10 . N . .
Hadllbar resursstark fére 4 4 0 8 traff var Tryggare St_a”' ForelaSI:"ng o
Stalltrygg 20 5 0 25 med bland annat Mikael Theorén fran
Stalltrygg 35 6 0 41 A . t d o h t
Stalltrygg 26 5 0 31 grla Sto pa schemat.
itazfrvgg ig ; g i; Deltagarna visade
tallt o o
o s : T, dven upp modeller p&
Tréffpunkt ridlérare vt 13 2 0 15 Slna dromanlaggnlngar
Fulk 19 1 0 20
Ulk 15 5 0 20
Tr(?ﬁ‘punkt rl:dlt?rare hop, 11 1 0 12 Traff 3 genomfordes |
Trdffpunkt ridldrare WE 11 0 o
Basutbilning 4 5 5 18 september pa
Ft?ftbildning SRL trénare 26 18 18 62 StI‘O ms h o | ms 7
Vi i Stallet 17 0 0 17 . .
Ungdomskvill v 0 0 w7 Djursjukhus med temat
Gront kort fortbildning 13 10 0 23 A
Sérmland Agria clinic med carl hedii 215 215 tryggare med haSt .

Totalt ___3a8 378 52 767 Forelasning om de fem domanerna

med Sofie Viksten bjod pa manga nya
kunskaper kring héstens valfard. Anna
Reilly fran Svenska Ridsportforbundet
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forelaste ocksa om bestksgruppens
syfte och vad den insamlade
informationen anvands till, tex i kontakt
med regeringen.

Traff 4 handlade om individens
trygghet. Svenska Ridsportférbundets
forsta pristagare av Trygghetspriset
Elin Fernstréom beréattade om sitt arbete
pa sin hemma foérening Hamre
Ridklubb med trygghetsfragor och
sociala medier. Aven RF-SISU
medarbetarna Marléne Falck och
Caroline Lindeberg forlaste och satte
deltagarna i arbete kring
vardskapsarbete och riktlinjer for
sociala medier och kunskap kring
digitala kanaler.

Projektet avslutade med en femte traff
pa Kungsors Torp dar teatern Ohrn
produktion bjod in deltagarna att pa ett
fantastiskt satt delta i resonemang och
funderingar kring inkludering och
agerande vid missunnsamma
vardagliga situationer. Sacken knots
sedan ihop med en fin utvardering och
vi ser fram emot att fortsatta folja
deltagande foreningar arbeten kring
starkandet av en tryggare ridsport.

Under varen och hosten genomfordes
Ungdomsledarkurser, forberedande
ungdomsledarkurser samt Vulk, vuxen
ungdomsledarkurs.

Under 2022 utbildades totalt 40 nya
ungdomsledare i Vastmanland.
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Under sommaren genomfdérdes aven
Ridledarkursen i samarbete med
Stockholms Lans Ridsportférbund pa
Stromsholm. Ridledarkursen ar en god
grund for att arbeta pa ridskola och for
att halla enklare lektioner. Kursen
genomfdrs under 3 sammanhangande
veckor pa Stromsholm.

Ridskolecheferna har haft flera traffar
under aret med olika fokus, till exempel
deltog Almega vid en traff om
arbetsgivaransvar.

Aven distriktets ridlarare har setts
uppsuttet pa sina skolhastar for
inspiration. | dressyr for Kicki Odman
med fokus pa ryttarens sits, i hoppning
for Erik Berggren och i WE for Ulrika
Pernler.

RF-SISU Vastmanland

Vastmanlands Ridsportférbund tackar for
det goda samarbetet med RF-SISU
Vastmanland.

Vara foreningar genomforde tillsammans
11963 folkbildningstimmar under 2022
och aven detta ar levererade ridsporten
flest folkbildningstimmar i Vastmanland!


http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUVastmanland/

TAVLING

Distriktet ska samordna tavlingsverksamheten i lanet till och med regional niva.
Malet ar att det ska finnas ett brett utbud av tavlingar pa olika nivaer som haller hdg
standard vad géller sékerhet, bredd och kompetens.

Tavlingssektionen 2022
Tavlingssektionens uppdrag ar att
utveckla tavlingsverksamheten i
distriktet samt sékerstalla att DM och
allsvenskorna i hoppning och dressyr
till och med division 1 genomfors.
Sektionen samordnar kontakterna
mellan foreningar, distrikt och forbund
inom ramen for tavlingsverksamheten
och genomfor tavlingstraffar. Rad och
stod i tavlingsarrangemang och verkar
for att funktionarer utbildas ingar i
sektionens uppdrag.

Tavlingssektionen har under aret haft
flertalet protokollférda méten de flesta
digitala men aven fysiska moten.

I maj hade TS tillsammans med DS en
traff med féreningarna for att
"brainstorma” om och kring tavling.
Vad kan vi gora tillsammans for att 6ka
antalet starter.

Ryttarklassikern inférdes sista

GRENLEDARE

For att tillgodose de dnskemal som de
tavlingsaktiva har, finns grenledare for
varje tavlingsdisciplin. Grenledare valjs
pa ett ar i taget. Deras uppdrag ar att
bevaka sin grens intressen, hjalper till
att samordna DM och halla tavlings-
sektionen och distriktsstyrelsen
informerad om férandringar och behov
inom grenen.

FAKTA om tavlingar i distriktet
Under 2022 genomfordes ca 130
tavlingsdagar. Tavlingarna arrangerades
av 18 av distriktets 24 foreningar.

13 031 starter gjordes.

1107st licenser |0stes under 2022 i
Véastmanland.

halvaret for att forsoka oka intresset

Licenser

2022

2021

2020

2019

Arslicens Barn upptill 12ar

103

67

57

78

for flera grenar och 6ka antalet

Arslicens Junior 13-183r

254

231

228

253

starter. Minst tre olika grenar

Arslicens senior

523

373

366

493

behtvde genomforas for att fa

Arslicens lektionsryttare barn

25

10

21

klassiker rosetten.

Arslicens lektionsryttare junior

40

24

12

37

Hostens tavlingsterminstraff genom-

Arslicens lektionsryttare senior

13

17

Meetinglicens

91

143

139

157

foérdes 17 oktober digitalt via Teams

meetinglivens lektionsryttare

39

46

47

25

med god uppslutning fran

klubbarna_l. Totalt 17 féreningar :::::::z::zfj:lf: j j
deltog' I_:.)IStnktet_ har ocksa Linférar & groomlicens 11 9 10 10
genomfort repetitionskurser
for officiella tavlingsfunktionarer i bade

dressyr och hoppning.

Disciplin Status 1* 2* 3* 4* 5% Total
Dressyr 1224 1408 473 272 0 3377
Hoppning 3574 4510 1183 102 16 9385
Distans 47 17 0 0 0 64
Sportkdrning 27 32 10 0 0 69
Voltige 14 34 48 0 0 96
WE 40 40
Totalt 40 4886 6001 1714 374 16 13 031
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DISTRIKTSMASTERSKAP 2022

Distriktsmasterskap genomfordes i WE, dressyr, hoppning, falttavlian och distansritt.
Segrande distriktsmastarna i respektive klass vann segertacke samt tva kostnadsfria
starter per tavling, lokal och regional niva, hos klubbarna i Vastmanland under aret.

DM - DRESSYR

DM i dressyr for ponny och hést genomfordes den 11 september hos Surahammars
Ryttarférening. Totalt startade 31 ekipage i DM klasserna. 9 starter i de tre
ponnykategorier och 22 hastar i klasserna junior, unga ryttare och seniorer.

Dressyr DM 2022 l:a 2:a 3:a
Tuva Zettergren Ella Jerlin
Ponny kat B . 9 Swea’s Princess
Rids i LB:1 Edén Madonna Foreningen Skasta
1as 1L Surahammars RF : 9
Ridcenter
Ponny kat C
rids i LA:1 2007
Ida Vestman Mi Gronvalls Isabel Nordstrém
Ponny kat D Himalaia Cocktail Gevas Maverick
rids i LA:1 2007 Salaortens Foreningen Skasta Foreningen Skasta
Ryttarférening Ridcenter Ridcenter
Moa Engstrém Stina Jakobsson L
Juniorer Buscador XXVII Indigo Boy Etr)]ba Rorick
rids i Msv:C2 2010 | Surahammars Surahammars " .
Ryttarférening Ryttarférening Kopings Ridkiubb
Ella Bisrklund Olivia Belinki Wilma Pettersson
Young Rider YR Balotejlli Renkum Mirage Soder
rids i Msv:C2 2010 |, o N Strémsholms Don Cardento
Vasteras Ryttarsaliskap Ridsportférening Norrby Ryttarsallskap
Isabella Jonsson Linnea Rapp
Senior Ella Bjorklund Wild Heart (SWB) True Glory CML
ids i Msv:B4 2003 Gotye Van Hosewol Stromsholms Stromsholms
rnas 1 visv. Vasterads Ryttarsallskap | =. . e
Ridsportférening Ryttarférening

DM - HOPPNING

Hallsta Ridklubb arrangerade hopp-DM 3-4 september. 29 ekipage tavlade om att bl
distriktsméastare 2022. 21 hastekipage startade i de tre klasserna junior, unga ryttare och
seniorer och 8 ekipage startade i de tre ponnykategorier.

Hoppning 2022 l:a 2:a 3:a
Cornelia Bergstrém
Ponny kat B Munsboro Olly
Rids i hojd 0.90 m | Foéreningen Arboga
Sportryttare

Wilma Johansson
Ballydoolagh Abbey
Hallsta Ridklubb
Stella Lindqvist

Ponny kat C
Rids i h6jd 1.00 m

: Tove Odensten Saga Kumlin
Tullibards
Ponny kat D Yourturnwillcome Poetry Slam Regan Lass
Rids i h6jd 1.10 m - Stromsholms Foreningen Skasta
Stromsholms . o )
Ridsportforening Ridcenter

Ridsportférening
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Junior
Rids i h6jd 1.20 m

Frida Levin

Diamond Heart (SWB)
Stromsholms
Ryttarférening

Philippa von Celsing
Toto (SWB)
Stromsholms
Ryttarférening

Thyra Lonnqvist
Thyra Hastak (SWB)
Surahammars
Ryttarférening

Young Rider YR
Rids i hojd 1.25 m

Moa Behrens
Higuain

Vasteras Ryttarsallskap

Vilda Norstréom
Ballerina VHL(SWB)

Vasteras Ryttarsallskap

Ella Bjorklund
Balotelli (SWB)
Vasteras Ryttarsallskap

Senior
Rids i hojd 1.30 m

Alicia Svensson
Eunomia
Stromsholms
Ridsportférening

Peder Zeiloth
Cornettino Ask
Vansta Ryttarférening

Elina Dahlberg
Caramia
Foreningen Skésta
Ridcenter

DM - FALTTAVLAN

Distriktsmasterskap i falttavian med de tre momenten dressyr, hoppning och terrang,
genomférdes den 7 augusti hos Stora Wasby Faltrittklubb.

DM - 2022 l:a 2:a
Ponny 14-20 Felicia Sonnby Krauss Matilda Dahlberg
Rids i P90 Braveheart Nasselhults Nobelium RP
Norrby Ryttarséallskap 187
Norrby RS
H90 Ulrika Olsson
Juniorer Step a code for fame
Norrby RS
Hast Senior Frida Vicksell Isabel Pettersson
Rids i H100 Top Crut (SWB) On Board Candy
Strémsholms Strémsholms
Ridsportférening Ridsportférening

DM - WORKING EQUITATION
Den 28 augusti genomfordes DM i Working Equitation.
Arrang0r var Arboga Ryttarsallskap.

HTB My Golden Star
Fagersta Ryttarklubb

Marques de Real
Salaortens
Ryttarférening

WE DM- 2022 1l:a 2:a 3:a
Junior Ida Vestman Zelda Godin Linn Sjostedt
Farruquito Lenamore Apachee, Simba
Salaortens Ryttarférening | Arboga RS Arboga Ryttarsillskap
Senior Marina Eriksson Jenny Ahlstrém Therese Edlund

Aragorn
Hallsta Ridklubb

DM - DISTANSRITT

Den 18 juni reds DM i distansritt i samband med Kilsbergsritten.

Distans 2022

1:a

2:a

3:a

DM Distans

Anita Oldenburg
WA Shakila ox
Malardalens Distans RF

Emma Jansson
Ganzir
Malardalens Distans RF

Caroline Franzén
Heir Express
Malardalens Distans RF
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LEKTIONS-DM 2022

Lektions-DM genomfordes hos Hamre Ridklubb i hoppning den 12 november och
dressyren reds den 17 december.

Ryttarférening

LDM 2022 Hoppning la 2:a 3:a
Maja Calén Sindra Hulth Matilda Lundh

8-12 ar 60 cm Cratloe Smokie Tubbervale Village Glenford Nutmeg
Surahammars Boy Hamre Ridklubb
Ryttarférening Surahammars

13-16 ar 70 cm

Linnea Berglund
Glenford Nutmeg
Hamre Ridklubb

Moa Rorick
Barracee Ted
K6pings Ridklubb

Jenni Nyback
Drumcong Dun Prince
Hamre Ridklubb

17 &r och over

Julia Bjurling
Picasso
Hamre Ridklubb

Rebecca Lindblom
Stafford

Picasso

Hamre Ridklubb

Ryttarférening

LDM 2022 Dressyr l:a 2:a 3:a
8-12 arLC:1 Matilda Lundh Sindra Hulth Maja Calén
Auburn Lenny Tubbervale Village Cratloe Smokie
Hamre Ridklubb Boy Surahammars
Surahammars Ryttarférening

13-16 &r LC:1

Jenni Nyback
Auburn Lenny
Hamre Ridklubb

Linnea Berglund
Picasso
Hamre Ridklubb

Ella Nilsson
Homer Simpson
Hamre Ridklubb
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https://www.facebook.com/MalardalensDistansryttarForening/?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MalardalensDistansryttarForening/?__cft__%5b0%5d=AZXOBWCL-6vXHqNaxTwvb3sqyhYnutfERw1gqQFe9EtWkeEvhQstq_vMS6Puq2hR5OtlDpM30IfU36dUL48c1o2Q5MNUuMYi9Oa6XKHcVER1XvChbn95DfXC1lU2B0pU1LRqZeR3DWQwIkjmtDyA6_pq&__tn__=kK-R

17 &r och 6ver Julia Bjurling
LB:1 Drumcong Dun Prince
Hamre Ridklubb

RIDSKOLEMASTERSKAPET 2022

Distriktets ridskolemasterskap genomfors i samarbete med Svenska Ridsport-forbundet.
Tavlingen har funnits sedan 2015 och bestar av tre moment dressyr, hoppning och
teoretisk hastkunskap. Varje lag bestar av tre personer fran sin ridskola. En rider dressyr,
en hoppning och alla tre skriver ett hastkunskapsprov. Arets Ridskoleméasterskap
genomfordes den 30 december pa Stromsholm. Totalt deltog 7
lag varav 4 fran Vastmanland. Ridskolor om deltog med lag var
Stora Ekeby RK, Hamre RK, Arboga RS och Kdpings RK.
Segrade gjorde Hamre RK.

18675-2(

Prisutdelning genomfordes for basta hejarklack,
dressyrprestation, hopprestation, teoriprestation, sportmanship
och totalt. UIf Wilkén démde dressyren enligt
ryttartestbedémning, Helena Strom démde inverkansridningen i
hoppningen och Karin Steninger var éverdomare.

VASTMANLANDS CUP

Vastmanlands Cup genomférdes under 2022 i bade hoppning och dressyr med syftet att
Oka antalet startande hos féreningarna. Cupen startade 2018 och ar till for ryttare som
inte har genomfort 120 cm hopptavling annu. | dressyren rids kvalen pa LB niva och
finalen gar i LA:3. Det var 17 ekipage anmaélda i hoppning och 8 i dressyr.

Resultat Vastmanland Cup 2022 Hoppning

1:a Anette Holmberg Roth - Cardini Carpe Diem, Foreningen Skasta Ridcenter
2:a Camilla Hedin - Capsicum (SWB), Vasteras Ryttarsallskap

3:a Rebecka Lillkull - Mylla, Vasteras Ryttarsallskap

Resultat Vastmanland Cup 2022 Dressyr

1:a Linda Halldin Normann — Akon EM, Fagersta Ryttarklubb
2:a Ebba Rérick — Un, Kopings Ridklubb

3:a Malin Ronell — Dionne, Hallsta Ridklubb

ALLSVENSKAN

Ponnyallsvenskan och allsvenskan ar en lagtavling som rids pa olika nivaer i tre
omgangar, i hoppning och dressyr. Division 1 och 3 rids vanligtvis under varen och
division 2 pa hosten. Lag med basta sammanlagda resultaten vinner.

Hopphning

Distriktet genomférde 2022 division 1, 2, och 3 for ponny och division 2 och 3 for hast.
Totalt genomfordes 18 omgangar av 15 arrangerande .

foreningar. Totalt tavlade 42 lag i de olika divisionerna.
Division 1 ponny genomfordes tillsammans med Uppland
och Orebro Lans Ridsportférbund, samtliga omgangar
reds i Vastmanland.
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Gren och division Antal lag l:a 2:a 3:a
Hoppnings div 3 ponny | 10 |ag Zon 1 Fagersta RK | Zon 1 Vasterds RS | Zon 1 Képings RK
pa 2 zoner | Zon 2 Arboga SR Zon 2 Salaortens RF | Zon 2 Kungsoérs RK

Hoppning div 3, hast 10 lag Skasta RC Hamre RK Vaster&s RS

Hoppning div 2, ponny 9lag Hamre RK Arboga SR Salaortens RF

Hoppning div 2, hast 4 lag Vasterds RS Hamre RK Arboga RS

Hoppning div 1 ponny 9lag Jump Club RF Eskilstunaortens RF | Heby RF
Dressyr

Varen 2022 genomférdes div 3 for hast och ponny och under hosten genomférdes div 2
for hast och div 4 for ponny. Totalt genomfordes 12 omgangar av 5 arrangerande
foreningar. Totalt tAvlade 26 dressyrlag i de olika divisionerna.

Gren och division | Antal lag l.a 2:a 3:a
Dressyr div 3 Hast 7 lag Fagersta RK Hallsta Rk Arboga RS
Dressyr div 3 Ponny 5lag —4till | Stora Ekeby RK Surahammars RF Hamre RK

start
Dressyr div 2 hast 4 lag Skasta RC Fagersta RK Kopings RK
Dressyr div 4 ponny 6 lag Hamre RK Arboga RS Stora Ekeby RK

OVRIGA RESULTAT

Manga vastmanlandska ekipage har gjort framstdende insatser pa
tavlingar pa hog niva under aret. Vi har dock inte mojlighet att redovisa
alla dessa resultat i denna verksamhetsberéttelse, men vill gratulera
nagra.

Alicia Svensson blev Nordisk Mastare i Children 2022

Stromsholms ryttaren Ebba Danielsson vann Young Rider SM och blev
tva bland Juniorer i hoppning 2022.

STORT GRATTIS riktas till alla framgangsrika ryttare!




RIDSPORTGALAN

Distriktets ridsportgala genomfordes den 7 januari pa Steam Hotel i Vasteras.

En harlig galakvall med ca 300 hastentusiaster. Kvallen bjod pa mingel, god mat och
prisutdelningar, underhallning och dans. Henrik Johnsson var konferencier och
prisutdelare. Distriktet tackar arrangodrerna Mia Petersson, Karolin Strom, Ramona
Klavdal och Emma Kabring samt alla sponsorer!

Stort grattis till vinnare och nominerade i de olika kategorierna

Arets Ridsportledare Arets Ridskola

Vinnare: Lisa Fager Bohlin Vinnare: Képings Ridklubb

Nominerade var aven Nominerade var dven

Katarina Munsgard och Anna Aneheim Stora Ekeby Ridklubb och Vasteras Ryttarsallskap
Arets Eldsjal Arets Prestation

Vinnare: Kevin Roland Vinnare: Team Afrodite

Nominerade var dven Nominerade var dven

Marie Erixon och Tomas Hellberg SRF Ponnylag och Caroline Franzén

Arets Hast Arets Ungdomsryttare Dressyr(-21)
Vinnare: Amaretti HH Vinnare: Moa Stenman

Nominerade var dven Nominerade var dven

Flying Spirit och Sems Heidi Karhukorpi och Ella Bjorklund

Arets Ungdomsryttare Hoppning(-21) Arets Ungdomsryttare Falttavian(-21)
Vinnare: Ebba Danielsson Vinnare: Anna Svane

Nominerade var dven Nominerade var dven

Moa Berhens och Disa Hammarstedt Felicia Sonnby Krauss och Matilda Dahlberg
Arets Dressyrryttare Arets Hoppryttare

Vinnare: Ella Bjorklund Vinnare: Ebba Danielsson

Nominerade var dven Nominerade var dven

Anna Ahlgren och Ylva Frohm Joel Andersson och Py Jagerden

Arets Falttavlansryttare Arets Arrangemang

Vinnare: Anna Freskgard Vinnare: Skadstas Ungdomssatsning
Nominerade var dven Nominerade var dven

Anna Svane och Frida Vicksell Fagersta RK — ponnymeeting och Vastmanlands

Ridsportgala

VASTMANLANDS
RIDSPORTGALA
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Vastmanlands Ridsportforbund

VASTMANLANDS
RIDSPORTFORBUND

Vastmanlands Ridsportfoérbund ska

ALLMANT

Véstmanland.
ridsportférbundet.

Ridsportforbundets ledstjarnor.
e Anpassa verksamheten efter foreningarnas

stod ut till foreningarna.

inom utbildning, tavling, ungdom.
e Strava efter att ha kvalitetssdkrad kunskap.

e Vara samarbetsorganisation for klubbarna i

e Utgora lanken mellan klubbarna och Svenska

e Arbeta enligt "Ridsporten 2025 och Svenska

behov och erbjuda utbildning, radgivning och

o Fortsatta prioritera uppdrag utifran basutbudet

TAVLING
Tavlingssektionen ska aktivt arbete med
alla ridsportens grenar.

Prioritera att stotta arrangemang for att
oka kvaliteten pa tavlingar och tavlings-
platser i distriktet.

Arbeta for att 6ka sékerheten pa
tavlingarna i distriktet.

Samarbeta med regionen (Véstmanland,
Stockholm, Uppland och Sodermanlands
land), framforallt med Sodermanlands
ridsportférbund for att optimera resurser,
hjélpas at att skapa forutsattningar for
allsvenskor och cuper.

Fortsatta stotta distriktsméasterskaps-
arrangemang for att fa vélbesokta och
attraktiva distriktsmasterskap i samtliga
grenar.

Arbeta for att Lektions-DM genomfors.

VERKSAMHETSINRIKTNING 2023

UTBILDNING

e Utbildningssektionens uppdrag &r att ta
reda pa féreningarnas behov och
onskemal av utbildningsinsatser och i
mojligaste man genomfora insatserna.

e Sékerstalla att det finns utbildningar
inom alla ridsportens grenar och nivaer.

e Basutbildning for ridsportens ledare och
funktionérer ska utgdra grunden.

« Stotta klubbar som har verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

e Samarbeta med SISU, Idrottsutbildarna
Vastmanland.

UNGDOM
Utveckla Distriktets ungdomsstyrelse, DUS,
och dess arbete for kunna vara forebild for
distriktets alla ungdomssektioner.
DUS ska stotta ungdomssektioner i distriktet.
DUS bidrar med sitt ungdomsperspektiv i
distriktets verksamhet och utveckling.
Anordna traffar for distriktets ungdomar och
hjalpa till med natverkande mellan distriktets
Klubbar.
Kansli och distriktsstyrelse fortsatter att vara
engagerad i DUS fragor.

KOMMUNIKATION
o Fortsatta att forbattra kommunikationen och kontakten med distriktets klubbar.
e Arbeta for att formedla vad distriktet har att erbjuda pa ett proaktivt satt.
o Fortsatta utveckla distriktets hemsida med information samt arbeta med
kompletterande kommunikationskanaler ex. Facebook och Instagram.
e Folja och vara aktiva i digitaliseringsutvecklingen inom forbundet.
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