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Distriktets Ungdomssektion Ostergotland

Forelasnin
ELISE LIN

Tema idrottspsykologi

6STER06T_;,ANDS
RIDSPORTFORBUND

med
MAN

19 mars 2023

kl. 10.00-13.00

otell Ekoxen, Linkdping

Kostnad: Gratis!!!l (men du behdver
anmala dig!

Vi bjuder pa wrap och fika, det kommer l""“
dven finnas popcorn och mjukglass! ” -

Elise Lindman ar
legitimerad psykolog och
idrottspsykolog som ar
aktiv innom ridsporten.
Hon dar dessutom en

riktigt duktig foreldasare.
MISSA INTE!

Anmal dig! Sista anmalningsdag 1 mars:

https://educationwebregistration.idrotto
nline.se/home/index/1728598

Vid fragor kontakta Klara: 0722251312
eller Anette: anette.tholf@ridsport.se


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1728598

OSTERGOTLANDS
RIDSPORTFORK

Nar och var? Alla foreningar har en
Hotell Ekoxen rost!

Klostergatan 68, Varje forening har varsin
582 23 Linkdping " " "

k| 12.00- ca 13.00 rost, men alla ar valkomna
om fler fran er férening vill

kommal

Efter forelasning med Elise Lindman.
Vi kakar tillsammas!

Intresserad av DUS?

Att vara med i DUS ar det roligaste uppdraget man kan ha (enligt
oss iallafall) och du kan gora uppdraget till precis det du vill.
Kontakta Anette om du ar intresserad eller om du vill nominera
en van!

anette.tholf@ridsport.se

Sista anmalningsdag ar 1 mars

lank till anmalan:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1728598

Lanken ar samma som till férelasningen med

Elise Lindman, kommer du ej pa forelasningen

Vid fragor kontakta Klara: 0722251312 far du garna skicka ett sms till Klara eller maila
eller Anette: anette.tholf@ridsport.se Anette!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1728598
mailto:anette.tholf@ridsport.se

