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Jorgen Larsson, Anna Thorstenson (referent). Enhalligt.

Saken
Otillaten medicinering

BESLUT
att meddelas 2026-06-16:

DIN beslutar att, med stdd av artikel 2.1, 10.2 och 10.5 Svenska Ridsportforbundets Bestammelser
om Otillaten Medicinering (BOM), stianga av! den anmalda under tiden fr.o.m. den 11 oktober
2025 t.o.m. den 10 januari 2026.

Bakgrund

Ryttaren X red hasten Y pa tavling vid Flyinge HK 11 oktober 2025. Hasten provtogs under
tavlingen enligt BOM och A-provet fran hasten visade forekomst av den otillatna substansen,
altrenogest. Hastens B-prov analyserades och bekraftade resultatet av A-provet. SVRF har med
aberopande av analysresultaten anmalt arendet till DIN.

Altrenogest ar ett hormonpreparat, syntetiskt progesteron som anvands for behandling av
brunstproblem samt vid svar drdktighet. Altrenogest klassas som otilldten substans, och ar
forbjuden under tavling. Forekomsten av altrenogest innebar en forseelse enligt artikel 2.1 BOM,
forekomst av otillaten substans, i enlighet med SvRFs BOM.

Har kan dven ndmnas att artikel 4 BOM foreskriver en till karenstid- och forbudslista for specifika
substanser, och i detta fall en karenstid om minst 14 dagar fran administrering av substansen tills
att hasten far delta i tavling.

Dessutom ar altrenogest, (Regumate) tillatet for behandling av ston under FEls regelverk, (Se FEI
Clean Sport App) och dven i Tyskland.

Vid forseelser enligt har aktuella regler tillampas strikt ansvar for den ansvariga personen. Detta
innebar att det inte krdvs att personen handlat med uppsat, fel, forsummelse eller medvetet bruk,

V" Qvstingning. Pdfoljd av doping- eller medicineringsforseelse som innebiir att den ansvariga personen och/eller
dennes medhjdilpare, och/eller hdst, under en faststdlld tidsperiod stings av fran att delta i varje tavling eller annan
aktivitet enligt Art. 10.8 eller rdtt till ekonomiskt stod i enlighet med Art. 10.9. Indragning av licens och/eller licenser
under avstdangningsperioden dr en del av avstdngningen. Se dven konsekvenser av forseelser.”
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for att faststilla att en forseelse ska anses begangen. Har giller s.k. omvind bevisbérda,? vilket
innebar att forekomst av en otillaten substans ar tillrackligt for att styrka en
medicineringsforseelse.

Ansvarig person dar den person som rider hdasten under tavlingen. Den ansvariga personen ar
saledes (juridskt) strikt ansvarig for hasten.

Tillampliga regler

SVRFs Bestdmmelser om otillaten medicinering (BOM 2018) ar tillampliga pa drendet. Av dessa
framgar bl.a. foljande:

“Ansvarig person.
Fér varje héiist som deltar i tévling ska det finnas en ansvarig person.
Den ansvariga personen @r ansvarig for att hdsten fysiskt dr i sadant skick att dessa
bestimmelser inte éverskrids. Den ansvariga personen dr strikt ansvarig for hésten,
vilket innebdr juridiskt ansvarig fér hdsten. Ansvarig person dr den som rider/kér
hdsten under tdvlingen eller i fréga om voltige, linféraren. Héstens dgare kan éven
vara ansvarig person, om dgaren dr ndrvarande vid tdvlingenoch/eller har fattat fér
beddémningen enligt dessa bestdmmleser relevanta beslut rérande hdésten.

Om den som rider hdsten under tdvling ér minderdrig, under 18 dr, ska i stdllet fér
denne en sdrskild ansvarig person finnas utsedd, exempelvis en férdlder, héstdgaren,
lagledare eller annan ansvarig 18 dr eller éldre. Om ndgon ansvarig person inte har
utsetts fdr en férdlder, hdstégaren, eller lagledare anses vara ansvarig person fér
hdsten.

Den ansvariga personen dr ansvarig for varje dtgdrd med hésten fére och under
tdvling, inklusive, men inte begrénsat till, transport till tévling och uppstallning i
anslutning till tédvling. Om den ansvariga personen av ndgon anledning inte kan
fortsdtta att fullgéra sina skyldigheter ska det omgdende anmdilas till 6verdomaren.”
”Strikt ansvar.

Regel som, vid tillimpning av artikel 2.1 och 2.2, féreskriver att det inte

kréivs att SVRF kan visa att den ansvariga personen handlat med uppsat, fel,

férsummelse eller medvetet bruk fér att faststdlla doping-/medicinderingsférseelse.”

“Artikel 2 Férseelse mot bestimmelserna om otillGten medicinering

2 Se dven human idrottens regelverk. 1 [Kommentar till artikel 2.1.1: Det foreligger en dopingforseelse enligt denna
artikel utan hénsyn till Idrottsutovares fel. I flera CAS-avgoéranden har denna regel beskrivits som “’strikt ansvar”.
Idrottsutovares fel beaktas vid bestimmande av konsekvenser av dopingforseelser enligt artikel 10. Denna princip har
konsekvent uppratthallits av CAS.]
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Ansvarig person och/eller dennes medhjélpare ska vara ansvariga fér att veta vad en
medicineringsférseelse innebdr, samt vilka substanser och metoder som finns
upptagna i Férbudslistan éver otilldten medicinering och dédrmed identifierade som
otilléten medicinering.

Féljande innebdr medicineringsférseelse:

2.1 Férekomst av otillaten substans eller dess metaboliter eller markérer i en hésts prov

2.1.1. Det ér varje ansvarig persons ansvar att férsdkra sig om att inte otilldtna
substanser finns i hdstens kroppsvdtskor (t ex urin, blod) och/eller vdvnader (t ex har)
under tiden av ett evenemang. Den ansvariga personen Gr ansvarig fér samtliga
otilldtna substanser som patrdffas i hdstens kroppsvdétskor och/eller vivnader, dven
om den ansvariga personens medhjéilpare anses vara ansvarig enligt Art. 2.2 till 2.5
nedan ddr omstdndigheterna sd visar. Det krévs sdledes inte att ansvariga person
begdtt en férseelse enligt Art. 2.1 med uppsdt eller genom fel, férsummelse eller
medvetet bruk, fér att en medicineringsférseelse ska féreligga.

2.1.2 Tillrdckligt bevis for att en medicineringsforseelse enligt Art. 2.1 féreligger enligt
ndgot av féljande kriterier:

(i) Férekomst av otillaten substans eller dess metaboliter eller markérer i hdstens A-
prov ddr ansvarig person avstdr analys av B-prov och B-provet inte ér analyserat;
eller

(i) déir héstens B-prov dr analyserat och analysen av hdstens B-prov bekrdftar
foérekomst av otilldten substans eller dess metaboliter eller markérer funna i héstens
A-prov. Analysresultat pdvisande otillaten substans kan bestimmas med positivt
blod-, urin- eller annat prov.”

”10.1 Diskvalificering av resultatet frén evenemang dér en medicineringsférseelse har intréffat”

”10.2 Avstdngning och béter for férekomst, bruk eller férsék till bruk eller innehav av otilldtna
substanser och metoder
Avstdngningsperioden fér en férseelse mot Art. 2.1, Art. 2.2 eller Art. 2.5 ska vara sex
(6) mdnader fér ansvarig person, dennes Medhjdlpare och/eller hédstdgaren, om inte
nedsdttning eller upphévande enligt Art 10.4, Art. 10.5 eller Art. 10.6 tillimpas.
Ingen avsténgningsperiod tillimpas pd hdstar, vars kropp har innehdllit en otillaten
tubstans vid en medicineringsférseelse.
Béter upp till 100 000 kr ska utgd om inte annat anges, samt med férfarandet
férenade kostnader.
Bdde avstingning och béter dr tillimpligt i kombinationspdféljd. Det utgér inte
dubbelbestraffning.”
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”10.4 Upphdvande av avsténgningsperioden pé grund av avsaknad av fel eller forsummelse
Om den ansvariga personen och/eller dennes medhjdlpare i ett enskilt fall
bevisar avsaknad av fel eller férsummelse fér medicineringsférseelsen, ska
den normala avstidngningsperioden och andra pdféljder upphdvas, férutom
enligt Art. 9). Ndr en otilldten substans och/eller dess metaboliter eller
markérer pdvisas i en hdsts prov, en évertrddelse av Art. 2.1, mdste den
ansvariga personen, och/eller dennes medhjdlpare bevisa hur den otilldtna
substansen kommit in i héistens kropp for att avstédngningsperioden eller
pdféljden ska kunna upphdivas. | de fall denna artikel tillimpas och den
normala avstédngningsperioden upphdvs, ska inte medicineringsférseelsen
anses vara en férseelse, férutom i de fall som avser flertalet férseelser i Art.
10.8.

Art. 10.4 kan tillimpas i fall av specificerade substanser, annars ska Art.10.4
bara tillémpas vid sérskilda omstdndigheter. Avsaknad av fel eller
férsummelse dr inte tillimpligt vid féljande omstéindigheter:

(a) Ndr férekomsten av en otilldten substans i ett prov kommer fran ett
felmdrkt eller kontaminerat fodertillskott. Den ansvariga personen ér
ansvarig fér vad hens hdst fdr i sig och har blivit varnade om riskerna
med kontaminerade fodertillskott.

(b) Bruk av otilldten substans av den ansvariga personens veterindr eller
medhjélpare utan att dessa meddelat den ansvariga personen dérom.
Den ansvariga personen dr ansvarig for sitt val av veterindir och
medhjdlpare och fér radgivande veterindr eller medhjélpare, vilket
innebdr att férekomsten av en otilldten substans i histens kropp dr
férbjudet under ett evenemang.”

”10.5.2 Tillimpning av avsaknad av betydande fel eller férsummelse férutom Art. 10.5.1
Om den ansvariga personen, och/eller dennes medhjélpare i ett enskilt fall
bevisar avsaknad av betydande fel eller férsummelse fér
medicineringsférseelsen, kan den annars tillimpade avstédngningsperioden
och pdféljder sdttas ned med hénsyn till personen i fréga. Ndr otilldten
substans eller dess metaboliter eller markérer pdvisas i en hdsts prov,
Overtridelse av Art. 2.1, mdste den fér medicineringsférseelse misstdnkte
personen visa hur de otilldtna substanserna eller dess metaboliter eller
markérer kommit in i héstens kropp, for att avsténgningsperioden och
pdféliderna ska kunna séttas ned.”

”10.10.1 Férseningar som inte kan anses bero pa ansvarig person eller dennes medhjélpare

| fall déir det har forekommit betydande férseningar i utredningsarbetet eller
andra delar av provtagningen som inte kan anses bero pd den ansvariga
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personen och/eller dennes medhjélpare som pdstdtts ha begdtt
medicineringsférseelsen kan DIN starta avstdngningsperioden vid pd ett

tidigare datum med start redan vid dagen for provtagning eller dagen dd en annan
Férseelse férekom. Alla téivlingsresultat som erhdllits under

avsténgningsperioden, inklusive retroaktiv avstdngning, ska ogiltigférklaras
genom diskvalifkation.”

“Definitioner

“Avsténgning. Paféljd av doping- eller medicineringsférseelse som innebdr att den
ansvariga personen och/eller dennes medhjdlpare, och/eller hdst, under en faststdlld
tidsperiod sténgs av fran att delta i varje tévling eller annan aktivitet enligt Art. 10.8
eller rdtt till ekonomiskt stod i enlighet med Art. 10.9. Indragning av licens och/eller
licenser under avsténgningsperioden dr en del av avsténgningen. Se dven
konsekvenser av férseelser.”

“Diskvalificering. Paféljd av en forseelse mot dessa bestémmelser varigenom den
ansvariga personens och den aktuella hdstens resultat i en viss tdvling/evenemang
blir 70 SvRFs Bestimmelser om Antidoping och Otilldten Medicinering av Hdst
ogiltiga, med alla konsekvenser av det inklusive férlust av eventuella medaljer,
premier, podéing och priser. Se éven konsekvenser av férseelser.”

Den anmalda har i huvudsak uppgivit féljande:

Ridsportens Hus,

Den ansvariga personen bor och verkar i Tyskland dar hen ar ansvarig for 25 hastar
dagligen, bade for traning och tavling.

Hastar ar den ansvariga personens jobb och forsorjning och hen tar sitt jobb pa allvar.

Den ansvariga personen har bra rutiner i vardagen dar hastarnas vdlmaende ar fokus.
Medicinering till hastarna ges enbart efter radgérande med veterindr och som dven ar den
person som skriver ut eventuellt preparat.

Den ansvariga personen anvander sig av FEI Clean Sport app dar hen kontrollerar olika
subtanser vid behov och i samrad med sin veterinar.

Denna app beskriver vilka substanser som ar forbjudna och tillatna under och utanfér
tavling och altrenogest ar dar tillatet for behandling pa ston. (ej pa valackar eller hingstar)
Hen har erkant forseelsen direkt och att hen ar ansvarig person for hasten.

Den aktuella behandlingen med altrenogest skedde som en veterindrmedicinskt motiverad
atgard och i enlighet med veterindrens ordination. (se veterindrintyget)

Hasten undersoktes av behandlande veterinar och diagnostiserades med gynekologisk
dysfunktion, inklusive hyperaktiv dggstock. Som behandling ordinerades daglig
administrering av altrenogest (Regumate).

Behandlingen skedde uteslutande av medicinska skal och inte i prestationspaverkande
syfte.
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e Brunstbehandling (altrenogest) ar tilldtet i Tyskland dar hen bor och verkar och hen var inte
medveten om att detta enligt svenska bestammelser utgor otillaten medicinering.

e Hen framhaller att altrenogest ar ett hormonellt behandlingspreparat avsett for
reproduktionsmedicinsk behandling och inte en substans som paverkar smartupplevelse,
prestationsformaga eller hastens kapacitet i tavling.

e Sedan handelsen har hen vidtagit atgarder for att sakerstalla att i framtiden alltid
kontrollerar dven de svenska medicineringsbestammelserna fore tavling i Sverige.

Vad DIN ska prova

DIN ska bedéma om den ansvariga personen:

1. bevisat hur den otillatna substansen kommit in i hdstens kropp; och

2. med hansyn till omstandigheterna i drendet har bevisat avsaknad av betydande fel eller
forsummelse for medicineringsférseelsen, for att avgéra om den annars tillampade
avstangningsperioden kan sattas ned.

DIN gor foljande bedé6mning

Av BOM framgar att det, vid forekomst av en otillaten substans faststalld vid positivt A-prov,
foreligger en otillaten medicinering. SVRF har bevisbordan for att en forseelse har forekommit. |
detta fall ar dven B-provet positivt. En medicineringsférseelse ar darmed styrkt. Forekomsten av
altrenogest innebar en forseelse enligt artikel 2.1 BOM - forekomst av otillaten substans, och strikt
ansvar tillampas fér den ansvariga personen.

Standardkonsekvensen for en medicineringsforseelse ar avstanging i 6 manader, och
diskvalificering fran tavling, inklusive resultat. Den annars tillimpade avstangningsperioden kan
sattas ned med hansyn till personen i fraga beroende pa omstandigheterna i drendet och om
avsaknad av fel eller forsummelse inte var betydande i foérhallande till medcineringsforseelsen.

DIN ska bedéma om den ansvariga personen har bevisat hur den otilldtna substansen kommit in i
hastens kropp; och bevisat avsaknad av betydande fel eller férsummelse for
medicineringsforseelsen.

Sett i ljuset av de sammantagna omstandigheterna i sin helhet och med hansyn till kriterierna for
avsaknad av fel eller forsummelse (artiklarna 10.4 och 10.5 BOM) kan DIN konstatera féljande:
e Den ansvariga personen har erkdant medicineringsforeseelsen.
e Den ansvariga personen har bevisat hur den otillatna substansen kommit in i hdstens
kropp, genom medicinering enligt veternidars behandling och ordination.
e Den ansvariga personen har bra rutiner i vardagen dar hastarnas valmaende ar fokus.
e Eventuell medicinering till hastarna ges i radgérande med veterinar, efter kontroll pa FEIs
Clean Sport app.
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DIN anser att den ansvariga personen lamnat en rimlig forklaring till hur den otillatna substansen
kommit in i hdstens kropp. Omstandigheterna i drendet visar dessutom att det inte fanns nagot
uppat att vilja medicinera den tavlande hasten, utan snarare en forsummelse genom
skiljaktigheter i de svenska och tyska regelverken. Den ansvariga personen erkdande direkt sitt
misstag och var angerfull om det som skett. Hen papekar ocksa att hen noga féljt instruktioner
fran sin veterinar.

Enligt 10.4 BOM, kan inte hel avsaknad av fel eller férsummelse tillampas i detta fall eftersom
misstaget kunde ha undvikits med om yttersta forsiktighet iakttagits och den ansvariga personen
hade rimligen kunnat veta eller misstanka att han eller hon gett en forbjuden substans till hasten,
eftersom altrenogest ar forbjudet under tavling enligt det svenska regelverket. DIN forvantar sig
dessutom att ndar man tavlar som profesionell, ska man veta vilka regler som galler i det land man
tavlar.

DIN anser daremot att det ar formildrande att altrenogest ar tillatet under FEls regelverk, och i
Tyskland dar ryttaren bor och verkar. Karenstiderna i Sverige ar ofta strangare an det
internationella regelverket, vilket kan vara forvirrande. DIN har dven tagit i beaktande att den
ansvariga personen har bra rutiner i sin vardag, dar hen noga kontrollerar och noterar eventuell
behandling och aldrig behandlar hastar utan veterinars inradan.

DIN beddmer darfor inte att felet eller férsummelsen var betydande i forhallande till
medcineringsforseelsen, enligt 10.5 BOM. Avstdangningsperioden kan darfor sattas ner nagot. DIN
anser dven att avstangningsperioden pa 6 manader, ska tillampas i de fall dar syftet har varit att
medicinera hasten infor tavling, eller i de fall dar man inte kan bevisa kallan till det positiva provet.
DIN beddémer darfor att en avstangningsperiod pa 3 manader ar proportionerlig for forevarande
forseelse och tar darutéver i beaktande féljande omstandigheter.

De i arendet tillampliga reglerna ar fran 2018. Det har skett uppdateringar av det internationella
anti-dopingregelverket (och dven RFs humanregelverk). Bl.a. erbjuder det nya regelverket en
mojlighet att erkdanna och acceptera konsekvenser direkt inom 20 dagar fran meddelande om
forseelse. | fall med otillaten medicinering kan man darmed acceptera 3 manaders avstangning
direkt. Den ansvariga personen i detta fall har inte erbjudits ndgon éverenskommelse eller
accepterande av andra konsekvenser, och inte heller att frivilligt kunna be om interimistisk
avstangning. Hade en sadan mdjlighet erbjudits, hade hen accepterat 3 manader direkt. Lex mitior-
principen bor darfor tillampas, eftersom den ansvariga personen gynnas av de nya reglerna.

Det har dessutom av olika anledningar férekommit férseningar fran SvRFs sida i
handlaggningsprocessen av drendet. Dessa forseningar kan inte anses bero pa den ansvariga
personen. Vid sadan forsening far DIN, enligt artikel 10.10.1 BOM, besluta att
avstangningsperioden ska starta vid ett tidigare datum. Den ansvariga personen har inte tavlat i
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Sverige sedan forseleesen intrdffade, forutom en enstaka tavling pa SM i maj. DIN anser att det ar
skaligt att pa angivet satt bakdatera avstangningen pa grund av férseningen som berott pa SvRF.
DIN anser darfor att avstangningstiden ska starta redan vid det aktuella tavlingsdatumet, namligen
den 11 oktober 2025.

Den anmalda har ddrmed redan varit avstangd de 3 manaderna beslutet avser, namligen fr.o.m.
den 11 oktober 2025 t.0.m. den 10 januari 2026.

| medicineringsfall, kan avstdangning kombineras med béter, och DIN anser att béter pa 5 000 kr ar
proportionerligt i detta fall.

Avslutningsvis, ska automatisk diskvalificering av tavlingsresultatet ske enligt artikel 10.1 BOM och
retroaktiv diskvalificering tillampas enligt 10.10.1 BOM. Diskvalificeringen galler alla resultat
(nationellt och internationellt) under den retroaktiva avstangningen. Beslutet ska skickas till bade
det nationella (tyska) forbundet och det internationella forbundet, FEI, fér uppfdljning.

Overklagande

DIN:s beslut far 6verklagas hos Riksidrottsndmnden (RIN) inom 21 dagar, senast den 7 juli 2026.
Adress: riksidrottsforbundet@rf.se

Postadress: Riksidrottsforbundet, Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm.

Ange drendets nummer som referens.

Anna Bjorklund Anna Thorstenson
Ordférande Referent
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