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B L E K I N G E  R I D S P O R T F Ö R B U N D  

                                     STYRELSENS                                     ANSVARSOMRÅDE 2022 

Ordförande  Christina Svensson- Bräkne-Hoby Press/media/kansli 

Vice ordförande Kristina Printzlow  - Karlskrona                        Ridskola-utbildning  

Ledamöter  Lena Freden-Olofström  Tävling 

   Karin Ahlford-Karlshamn  Sekreterare 

  John Andersen -Listerby  Tävling 

  Annika Andersson – Mörrum  Utbildning - Tävling 

   

                          Malin Håkansson-Sölvesborg                           Grenledare hoppning 

                                                       press/media-Ridskola  

Josefine Nilsson-Karlshamn  Ungdom- Utbildning 

      

Ingrid Håkansson -Ronneby   Ungdom- Utbildning 

Carl Gustafsson -Jämjö   Hemsida - utbildning  

 

Miljö-Hållbarhet-området / Säkerhetsområde  / styrelsen.   

 Representat från DUS utser själva sin representat till styrelsemöterna. 

 ÖVRIGA UTOM STYRELSE 

Karoline Lindahl- Olofström               Grenledare dressyr -ORK 

 

Vakant / Carl är samordnare  Jämjö     Sportkörning – BKS 

 

Philippa Magnusson-Ronneby             Grenledare fälttävlan-Sporren 

 

Malin Håkansson – Sölvesborg            Grenledare hoppning – SRK 

 

Marlene Jönsson- Olofström               Grenledare Working Equitation-ORK 

                                                                   Besöksverksamhet 

 

Agneta Henrysson- Ronneby               Parasport- FU samordnare-RRF 

 

Jan Svensson-Yxnarum               Besöksverksamhet -YRF 
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M E D L E M S  F Ö R E N I N G A R  Å R  2 0 2 2  B L E K I N G E  R F  

KLUBB 11 ST  MEDLEMSANTAL     RÖSTLÄNGD 

   

Blekinge Körsällskap  41  2   

Karlshamns Ridklubb ®  359  3 

Karlskrona- Lyckå Ridklubb ® 602  4 

Kristianopels Ryttarförening  82  2 

Mörrums Ryttarförening  121   2 

Olofström Ridklubb ®  209  2 

Rid o Körsällkapet Sporren  128  2 

Ronneby Ryttarförening ®  370  3 

Snapphanarnas Ryttarförening 122  2 

Sölvesborg Ridklubb ®  216  2 

Yxnarums Ryttarförening  213  2 

TOTALT   2463  

® betyder Ridskola 

Medlemsantalet är från rapport i IdrottOn Line 31/12-2022 

Medlemsantal för 2021 = 2717 

Röstlängd från stadgarna: enligt följande tabell: 

1-      249 medlemmar =  2 röster 

250 -499 medlemmar =  3 röster 

500 – uppåt medlemmar = 4 röster 
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2022 Blekinge Ridsportsförbund   Styrelsen har ordet. 

Det är nu 10 år sedan jag/ Christina Svensson blev vald som ordförande för BLRF, och jag är  

fortfarande lika tacksam och ödmjuk inför uppdraget och det förtroendet jag fått av er föreningar. 

Detta år har verkligen varit annorlunda år med olika händelser, året startade med pandemin som 

präglande årets början.  

I februari/ mars när alla restriktioner togs bort blev det full fart på tävlingar och man kunde börja 

träffas på olika mötesplatser igen, tex ridskolorna, fysiska kurser och umgås på ett helt annat sätt. 

Kändes ovanligt många ggr.  Lite som hur gör vi? 

 

Det har varit ett oerhört spännande år fyllt av framgångar, för våra svenska ryttare. Vi kommer ju 

aldrig glömma Guld - hopplandslagets och Guld till Henrik von Eckermanns insatser i Herning när  

svensk ridsport blev bäst i världen! Det var flera andra medaljörer också, EM, brons i dressyr för YR-

laget och EM silver i sportkörning.  

Samtidigt har det på olika sätt varit ett oroligt år med medial granskning av ridsportens 

trygghetsarbete och arbetsvillkor inom verksamheten.  

Trygghetsfrågan är ett arbete som hela tiden måste arbetas med i verkligheten, på alla nivåer. 

Det är viktigt att vi alla är uppmärksamma på oegentligheter, att göra allt för att förebygga och stötta 

då något är fel. Och att uppmuntra till att ta hjälp om man behöver. 

 

Året har också präglats av en oro för ekonomin, där världsläget ändrades plötsligt på ett kännbart sätt 

för oss alla. Ökade kostnader för bränsle, foder, strö, el och mat har gjort att mångas privatekonomier 

har blivit negativt påverkade. Staten, RF och SvRF har försökt att hjälpa till med stöd för föreningarna 

och distriktsorganisationerna. 

 

Hästvälfärden är en annan del som vi måste ha med oss i vårt dagliga agerande runt våra hästar. 

Utbildning och forskning kopplat till hästvälfärd behöver synliggöras och diskuteras så att vi ökar vårt 

kunnande och vår förståelse inom dom fem olika domänerna som är definierad (Utfodring, Fysisk 

Miljö, Hälsa, Beteende och Mental hälsa. 

Årets kurser och utbildningar har kommit i gång, men många möten har fortsatt att vara via digitala, 

Dom digitala möten är ett bra sätt att spara på resandet och värma om miljön. Hällevikslägret var 

äntligen tillbaka igen- roligt!  

Under 2022 har centrala konferenser och träffar kommit i gång igen. BLRF deltog med flera 

 deltagare i Ridsportforum under hösten. Forumet var mkt givande och gjorde att vi kunde sprida 

erfarenhet efteråt. Några av deltagarna var ungdomar från DUS. 

När det gäller tävlingsdelen har de hämtat sig efter coronatiderna, men påverkas nu istället av ökade 

kostnader för bland annat drivmedel. 

 

Vi är mycket glada över våra duktiga ungdomar i distriktets DUS, de är aktiva och ordnar och fixar 

för medlemmarna i föreningarna!  De jobbar på att få i gång ungdomssektion (US) i de föreningar 

där det saknas. 

Vi vill även lyfta fram RFSISU Blekinge för allt stöd och hjälp vi och föreningarna får av deras duktiga 

föreningskonsulenter. TACK! 
En viss del av kompensations-stöd av RF, har även detta år funnits för föreningarna och förbundet. Vi får tacka 

för förtroendet under 2022 och ser hoppfullt på framtiden! 

Styrelsen för Blekinge RF // gm Christina 
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Vision 

Svensk Ridsport – Världens bästa! 

Verksamhetsidé 

I kraft av ideella föreningar utvecklar vi 
ridsport med kvalité, för alla – hela livet. 
                                                                                                                         
Hästar är vår passion och den ideella 
föreningen vårt självklara nav. 
Idealiteten och kopplingen till 
 den svenska idrottsrörelsen är vår 
särart och något som också är unikt 
internationellt.   
    Bild från SVRF 

Med tydliga ledstjärnor, genuint engagemang och vinnande samarbeten ska vi fortsätta att erbjuda 
ridsport för alla. Såväl internationell toppsport som en ridskola i världsklass, med en gemenskap där 
gränser suddas ut. 

FRAMTIDSSTRATEGI -RIDSPORT 2025 –  

VI GÖR RIDSPORTEN STARKARE TILLSAMMANS 

RIDSPORT 2025- består av fem focusområde 

• Ridsportens värderingar och varumärke- Vi lever och leder enligt ridsportens värderingar 

och samlas runt ett tydligt varumärke för svensk ridsport. 

• Ridsport på hästen villkor- med utgångspunkt i kunskap, beprövad erfarenhet och aktuell 

forskning skapar bästa möjliga förutsättningar för hästen välmående. 

• Ridsport på individens villkor- skapar förutsättningar för fler väljer att rida och umgås med 

hästar i våra föreningar hela livet. 

• Ridsportens prestationsmiljöer – våra utbildnings-tränings- och tävlingsformer skapar lust 

och laganda och inspererar till att lära och prestera. 

• Ridsporten förutsättningar – skapar förutsättningar för en hållbar utveckling av svenska 

ridsport och öka vårt inflytande inom idrotten och i samhälle 

                                                                         Bild SvRF 
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TRYGGHET INOM RIDSPORTEN  

Under 2022 har det varit artiklar inom ridsporten och inom sociala medier om sexuella trakasserier 
 och andra otrygga arbetsvillkor inom hästjobben. Det arbetas mycket på att man ska kunna känna sig 
trygg inom föreningslivet och inom hästbranschen. Svenska Ridsportförbundet, Stiftelsen Freinds, BRIS, 
Hästnäringens stiftelse (HNS) och Riksidrottsförbundet (RF) med flera. 
                                              ALLA ska känna sig trygga i ridsporten!  
Svenska Ridsportförbundet arbetar för en ridsport fri från övergrepp och kränkningar och utbildar 
trygga ledare som kan agera om något händer. 

Det förebyggande trygghetsarbetet är superviktigt, och det börjar i alla föreningar och på alla nivåer. 
Tillsammans bidrar vi till en trygg stallmiljö genom att: 

• Våga säga ifrån om något inte är som det ska eller inte känns ok. 
• Våga lyssna och var uppmärksam på de signaler du får från elever, stallkamrater och 

träningskompisar. 

BARNKONVENTIONEN FÖR BARNS BÄSTA  

• Barnkonventionen finns för att skydda barn och innehåller mänskliga rättigheter som varje barn 
ska ha. Från den 1 januari 2020 är barnkonventionen lag. 

• Alla barn och unga har en mängd viktiga rättigheter och barnets bästa ska alltid komma i 
främsta rummet. Det handlar om till exempel att bli lyssnade på, slippa må dåligt, uttrycka sin 
mening och inte diskrimineras. Alla barn har rätt till en framtid, rätt till lek, vila och fritid. Och 
att alltid bli tagna på allvar och lyssnade på. Bland annat. 

       Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får diskrimineras. 

         Barnkonventionen vilar på fyra grundpelare som alltid ska beaktas när det gäller barns rättigheter. 

• Artikel 2 Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får diskrimineras. 
• Artikel 3 Vid alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som bedöms vara  

            barnens bästa. 
• Artikel 6 Barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling. 
• Artikel 12 Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör barnet. Hänsyn 

ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och mognad. 
 
           Barnkonventionens rättigheter omfattar alla barn och unga upp till 18 år. 
Det är alla vuxnas ansvar att se till barnens rättigheter blir tillgodosedda och  

alltid agerar för barnens bästa!  

Inom idrotten och ridsporten har barnkonventionen länge varit en stark och självklar utgångspunkt. 

Ridsporten liksom all idrott, ska vila på lek och glädje där alla har rätt att delta på sina villkor. 

 Alla får vara med på sina villkor! 

Trygghetsfrågan är ett arbete som hela tiden måste arbetas med i verkligheten, på alla nivåer,  

det är en viktig del att förebygga, stödja och ta hjälp om man behöver 

Här kan du läsa mer om TRYGGHETSARBETET INOM RIDSPORTEN (länk till SvRF: s hemsida) 

https://ridsport.se/om-oss/trygghet
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VÄRDEGRUNDEN  

SKAPAR RIDSPORTANDAN 

• VI TAR ANSVAR 

Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. 

 Vi agerar om hästen far illa. 

 

• VI RESPEKTERAR 

Vi respekterar alla och lever som vi lär.  

Vi står upp när något är orätt. 

 

• VI ENGAGERAR 

Vårt engagemang för hästen och medmänniskor är vår drivkraft. 

 

• VI SPRIDER GLÄDJE 

Vi sprider glädje och gemenskap i trygg miljö. 

 

• VI ÄR BÄST TILLSAMMANS 

Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas. 

R I D S P O R T E N S  L E D S T J Ä R N O R   

För att alla ska kunna trivas och känna sig trygga inom ridsporten, både hästar 

och människor, har ridsporten samlats kring några ledstjärnor. Ledstjärnorna i 

alla våra verksamheter som får lyskraft genom just DIG ! 

Hästen 

o Jag hanterar hästen på ett säkert sätt som jag kan 

stå för och som jag är stolt över inför omvärlden. 

o Jag behandlar alla hästar med respekt. 

o Jag ser till att hästen finns i en trygg- och säker miljö 

och jag reagerar om den far illa. 

o Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och 

kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 

klara av. 

o Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och 

kompetens om hästen. 

Människan 

o Jag visar respekt för alla människor. 

o Jag bekräftar och berömmer andra.  

o Jag berättar öppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller. 

o Jag är en god förebild för ridsporten 

o Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler.    
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 H U R  B L E V  2 0 2 2 ?  
 U t b i l d n i n g a r ,  k u r s e r ,  f ö r e l ä s n i n g a r  m ö t e n ,  c e n t r a l a  

k o n f e r e n s e r ,  t ä v l i n g a r  

 Ja året började med råd och restriktioner och allt om hålla avstånd som vi lärde oss under 2021. 
Men efterhand släppte alla restriktioner i början på året och man fick börja vara ”vanlig” igen. 
Här kommer en del information om utbildningar, kurser, teamsmöte, föreningsbesök, och 
digifysiskt träffar. Här kan du läsa om en del av allt som vi har genomfört under 2022!  
 
VAD ÄR BASUTBILDNINGEN?  

Basutbildningen bygger på både webbstudier samt en fysisk träff. 

 Under 2022 har det skett en uppdatering av detta 

 material Basutbildning 2.0 

I år har det varit både fysiskt och digitalt kurser. 

Ett gott ledarskap bygger på gemensamma värderingar.  

Hur värderingar blir verklighet är kärnan i ridsportens basutbildning som 

riktar sig till ledare på alla nivåer.  

- Det här är en jätteviktig utbildning som alla som håller på med hästar 

och ridsport borde gå, säger elitryttaren och A-tränaren Jens Fredricson. 

Basutbildningen ger ridsportens ledare en gemensam och stadig grund att 

stå på och är ett sätt att inspirera fler att utvecklas som ledare. 

Utbildningen, som är unik i sitt slag, vänder sig till blivande och verksamma ledare i alla grenar och på 

alla nivåer, från lagledare till landslagledare, förtroendevalda, ridlärare, ridledare, ungdomsledare  

och många fler. 

 Basutbildningen är obligatorisk och ett behörighetskrav för flera av Svenska Ridsportförbundets 

ledarutbildningar.  

Under året har vi haft Tävlingsmöten och planerat terminerna och med PARA information från 

förbundet. Resultat blev Blekinges första paratävling! Lagtävlingarna har kommit igång och andra 

större tävlingar har kunnat genomföras. 

 
GRÖNTKORT kursen har en webb del som man ska göra själv och 
därefter fysiska träffar och slutprov. 
Det är ingår ett kunskapsintyg med ridprov/ körning/ voltige/  
som ingår.  Dessa kurser arrangeras i både av oss och föreningarna i 
samverkan. 
Det är ett ”måste ” när du fyllt 14 år och ska börja tävla! 
 
 

 Det är mycket kursmaterial som har blivit uppdaterat och 
finns hos 
 SISU FÖRLAG att köpa in till föreningen samt  
man hittar inloggning under RIDSPORTENS UTBILDNINGSPORTALEN 
 
 

https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/idrotter/ridsport/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/
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Ordförande möte via teams, i samverkan med RFSISU Blekinge, där vi utbytte erfarenhet och hur vi 
kan stödja föreningarna.  
 
Inspirationsresa till Skåne i maj månadmycket givanderesa ur flera synvinklar.  
 
Ridskolekonvent fick vi delat upp på tillfällen, den var planerat redan 2020, men på grund av 
coronaläget, har vi fått flyttat fram den. 
1:a delen var en heldag med WE på ridskola -både teoretiskt och praktiska övningar som man kan 
använda i på ridskolan. 
2:a delen var på Best Western under lördag- söndag mars månad, där vi hade veterinär och en 
kommunikatör som hade kurs, hur vi ska få redskap för olika konflikt situationer som uppkommer i 
våra föreningar. På dessa två delar var alla medlemmar inbjudna. Lärorik helg! 
 
Falsterboresan i juli var en rolig aktivitet tillsammans med DUS, det var flera som deltog som  
aldrig varit till Falsterbo!! En riktig familjeutflykt, med hästar, shopping och bad i havet! 
 
ULK - Ungdomsledarkursen, kunde vi genomföra i år, kursmaterialet har uppdaterat under 2021. 
Vi fick dela upp den på 4 heldagar, samt Dusgalan och 4 dagar på Hällevikslägret. 14 deltagare 
genomförda kursen. Det var roligt att få träffas och genomföra kursen tillsammans med ungdomarna. 
Hällevikslägret blev en glad återkomst efter åren som de varit inställt. 
Lägret varvade ridning, med teorilektioner, kompisträffar, sol och bad. 
En härlig sommarvecka i Hällevik!!  

Foto: CS bilder från Lägret -2022 
(Några deltagare saknas på bilden) 
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FOLKSAM RYTTARUTVECKLING UNDER 2022 

 

Under 2022 har vi fått beviljat projektmedel från SvRF som FOLKSAM står bakom. 

Vi har under året haft följande utbildningsdelar där deltagit tagit del av bl.a.  

• Vad är SvRF – hur ser organisation ut?  

• Teoripass om sisten – vad och hur påverkas hästen 

• Hästens utrustning – hu påverkar den hästen? är det tillåtet på tävling? 

• Hållbarheten – hur lägger jag upp tävlings planering? 

•  3 Ridlektioner i grupper och enskilt 

• Teori och ridpass inom WE  

• Fysisk aktivitet med teoridel- varför ska vi träna oss själva?  

•  Avslutning med en bit mat i Karlshamn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Jens Fredricsson  

 

 Det är FOLKSAM  

som har hand om medlemsförsäkringen  

i våra föreningar. 

Har du löst medlemsavgift i din förening? 

Då har du en olycksfallsförsäkring.  

HÄR på SvRF hemsida - läsa mer 

 
 

https://www.folksam.se/
https://ridsport.se/om-oss/forsakringar
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Vi avslutade året med föreläsning om att Motivera Motivation-målfokusering- mentalträning  
En mycket givande föreläsning med Thomas Fogdö. Efter kursen svarade deltagarna på en enkät hur 
man kan utveckla det ideella engagemanget i föreningarna. Mia Thun sammanställer dessa. 
 
Att vi blir fler att dela på uppgifterna? 
Vad kan vi göra för att stärka viljan att hjälpa till i den 
ideell föreningen? 
 
Vi är bäst tillsammans!  
 
” VÅR RIDSPORTFÖRENING ” är ett material för 
föreningarna.  
RFSISU Blekinge finns med att hjälpa till ute i föreningarna lärgrupper och 
/processer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Falsterboresa 
   Humlamaden Grön Rehab och Jessica myser med katten. 

 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 

                                                      MCR nya ridhus och läktare 2022 foto: CS 

https://www.rfsisu.se/Blekinge
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Här hittar du lite datum på kurser - möten -utbildningar -konferensar och annat som vi deltagit/ 
genomfört under 2022 samt föreningsbesök och årsmötesbesök hos klubbarna. 
 

JANUARI  

4/1 RF SISU möte 

12/1 – Teamsmöte LOK -stöd 

13/1 Digifysiskt grönt kort-kurs under våren  

19/1 Styrelsemöte 

21/1 Heldag WE – ridskolekonvent del 1 

26/1 Teamsmöte – kursbokföring 

28/1 Idrotts gala – INSTÄLLD som blev framflyttad 

FEBRUARI  

3/2 RF SISU Blekinge teamsmöte – pandemins påverkan av idrottsrörelsen 
7/2 Teamsmöte – hemsidan 
15/2 YHS 
16/2 Teamsmöte Ryttarsatsning 2022 
17/2 Styrelsemöte 
18/2 D1 möte centralt 
24/2 SISU möte 
 

MARS 

9/3 Teamsmöte centralt SvRF DO möte 

10/3 SvRF möte – Trygga ledare 

14/3 Equipe kurs 

17/3 ULK kurs (kväll) 

16/3 Styrelsemöte Distriktet 

17/3 REQS möte/SAM och SBA 

19/3 DUS gala/årsmöte 

19-20/3 Ridskolekonvent del 2 veterinär föreläsning om ”Smittfritt stall ” Hur gör vi ? 

20/3 Kurs -Utveckla dig och din förening i kommunikation  

21/3 Teamsmöte med SISU – planering av kurser 

22/3 Teamsmöte med distriktens tjänstemän (SvRF) 

23/3 Teamsmöte med föreningsrådgivning 

27/3 Ridskoleserien (omgång 3) 

28/3 Årsmöte Distriktet 

30/3 Kurs för Lagledare – ”Trygga Ledare” i Ronneby 
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APRIL  

1/4 Idrottsgala Blekinge RFSISU Blekinge flera ridsportare nominerade 

3/4 Aron Skoug - föreläsning hur engagera /motivera i ideella föreningar 

4 /4 Information uppdaterad basutbildningsmaterial 

5 /4 REQS kurs (Teams) SBA och SAM för alla föreningar 

9–10/4 ULK kurs  

11/4 Årsstämma SISU Blekinge 

21/4 Styrelsemöte Blekinge 

23–24/4 Besökskonferens centralt i Göteborg  

24/4 Ridskoleserien omgång 4 

26/4 REQS kurs (Teams) SBA och SAM för alla föreningar. 

MAJ 

4–5/5 Tjänstemannaträff centralt- Göteborg  
7/5 Basutbildning 
8/5 Ungdomsdag Flyinge (arrrangerades av DUS Skåne) Bussresa för Blekinges ungdomar. 
17/5 WE möte (Teams) 
18/5 RF SISU möte (Teams) 
18/5 Tävlingsmöte Parainformation (Teams) 
24/5 YHS-möte 
25–26/5 Kick-off Blekinge Ridsportsförbund styrelse samt grenledarna 26/5 
(Markku Söderberg medverkade) 
28/5 ULK kurs – Karlskrona 
30/5 Inspirationsresa till Skåne – besök på anläggning Malmö Civila och Grön rehab 
 
Den 30 maj åkte vi på Inspirationsresa till Skåne 
Syfte: Att få inspiration att utveckla din förening och ridskola med Ridsport 2025! 
Målgrupp: Styrelseledamöter i samtliga föreningar och verksamhetschefer/ridlärare, ledare på 
ridskolorna som är anslutna i Blekinge Ridsportförbund. 
Vi åkte buss med Sköneviks Buss på rundtur i Skåne- på MCR – Malmö Civila Ryttarförening samt hos 
Humlamaden Grön Rehab med psykisk ohälsa. Mycket inspirerande och man kände verkligen av lugnet 
där vi var satt och gungade i olika stolar. 
Lite utanför Malmö på MCR:s nybyggda anläggning som Malmö stad äger fick vi en rundtur på en helt 
annan sorts anläggning. Jättestort stall, väl grusade hagar där hälften av hästarna var ute på natten och 
den andra hälften på dagen, ett fantastiskt ridhus och paddock som båda hade ebb och  
flodbevattning. 
Verksamhetschefen berättade om hur deras verksamhet var uppbyggd samt hur de olika projekten 
som var i samverkan med kommunen och olika grupper av barn/ungdomar som kom till ridskolan. 

 

 
 



 

15 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

JUNI  

1/6 Ridskoleträff/studiebesök/erfarenhetsutbyte 
1/6 RF SISU Bokföringskurs  
7/6 Arbete med hemsidan 
111/6 WE dag – Folksam 
12/6 Basutbildning kurs (Teams) 
13/6 Möte ang. Hällevikslägret 
18/6 ULK Karlskrona 
18–19/6 Fälttävlan DM (Blekinge) 
20/6 Styrelsemöte distriktet 
21/6 Avslutning FOLKSAM Ryttarsatsningen inkl. fys-pass 
26/6 Final division 3 Hoppning (Ponny och Häst) 
 
 

 

                                                  JULI 

 
2/7 Basutbildning – heldag Karlshamn Best western  
3/7 Dressyrtävling RRF - med Paraklass för första gången i Blekinge! 
13/7Falsterboresa med Blekinges ungdomar 
19/7 Fälttävlan Bräkne Hoby med dm klasser 
 

 
 
Para ryttaren Linnea Henrysson red SM på Strömsholm 
2022 kom på Bronsplats! Stort Grattis  
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AUGUSTI  

7–11/8 Hällevikslägret med ULK deltagarna 
20–21/8 Central kurs för handledarna i basutbildning – 

 nytt material Basutbildning 2.0  
24/8 Styrelsemöte distriktet 
30/8 Teamsmöte med SvRF -Kanslimöte 
31/8 Teamsmöte ang. nya Basutbildning 2.0 

 

SEPTEMBER  

 
1/9 Centralt Dressyrmöte handlade om arrangörerna (Teams) 

4/9 DM Hoppning Häst – Karlskrona 

5/9 Kurs – Ridskoleutveckling/Dressyrbedömning av ”ryttartest” 

6/9 YHS möte 

9/9 SvRF DO /Distriktsordförande möte Arlanda 

10/9 – DM WE Mörrum 

11/9 - DM Hoppning ponny – Karlskrona 

12/9 RF SISU möte – Karlshamn Sisu kontor 

13/9 Nätverksfrukost – Karlshamn Best Western 

20/9 SISU möte (Teams) – inför Thomas Fogdö 

21/9 Styrelsemöte Blekinge distriktet. 

25/9 Ridskoleserien 

28/9 RF- SISU Blekinge –  möte samverkans projekt  – Karlshamn.  

5/9 Ridskoleutveckling – Hur bedömer vi dressyrryttartesten?  

Kurs i Utveckla Ridskoleserien på Olofströms Ridklubb  

Kursledare: Dressyrdomare Karoline Lindahl 

Vi pratade om hur vi bedömer och vad vi ska tänka på när vi bedömer dressyren på Ridskoleserien 

En mycket lärorik dag med både teori och praktiska övningar med ridande elever i ridhuset. 

 

 

 

      

Bilder från kursdag 5/9 i Olofström foto: CS  
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OKTOBER 

1-2/10 – DUS konferens Stockholm 

6/10 – Teamsmöte – ny hemsida för distriktet 

8/10 Central Para konferens. Nytt kursmaterial som deltagarna fick ta del av. 

9/10 Ridskoleserien – Olofström 

10/10 Kurs underlag – Lund som SvRF har anordnat på flera platser i hela Sverige under ht 2022 och 

våren 2023 Flera deltagare deltog från Blekinges klubbar på denna lärorika dag om det viktiga ämnet 

underlag och hur det ska skötas och allt där till! 

 

11/10 Teamsmöte inför Ridsportsforum 

14–16/10 – Ridsportsforum -Svenska Ridsportförbundet – riktig roligt att få träffas igen och umgås! 

18/10 Fortbildning för ridlärare och B/C tränare 

18/10 – Clinic Kristian von Krusenstierna – Ronneby 

19/10 Teamsmöte – energibesparing - RF SISU – ett viktigt ämne under hösten när elpriserna skenade 

iväg, och där flera föreningar fick hjälp och stöd att byta ut och anpassa sina elsystem i föreningarna.  

 

20/10 Ordförandemöte Blekinges föreningar (Teams)  

 

23/10 Dressyr DM – Ronneby (inkl. Paraklass) 

26/10 Styrelsemöte Blekinge (Teams) 

27/10 Kurs Basutbildning 

29–30/10 SvRF WE konvent i Göteborg, grenledare deltog. 

31/10 Ridskolemästerskap Karlskrona  

Ridsportsforum oktober 2022 
Den 15–16 oktober deltog sex ledamöter ur styrelsen och två ungdomar från Dus på årets 
RIDSPORTFORM i Åkersberga utanför Stockholm. 
Det var en stor samling av folk från hela ridsport Sverige.  
Lördagen bestod av föreläsningar med Tina Due Boje  om lagtävlingar, och före detta elitsoldaten 
Jesper ”Bella” Berling- hur fungerar vi i olika grupper, och besök av Henrik Johnsson.  
Lördagen avslutades med middag och gameshow.  
Under söndagen bjöds det på många diskussioner med temat ”Ridsport 
2030”. Där vi arbetande i olika grupper med tre fokusområden / 
Ridsport på hästens villkor/ 
 Ridsportens utvecklingsmiljöer / Ridsport på människans villkor. 
Som avslutning på söndagen och Ridsportsforum 2022 bjöds det på en 
fartfylld och rolig timme med radioprataren Christian Ohlsson om när 
Sverige vann OS-guld i hoppning. 
 Efter det var det dags att ta bussen till Arlanda för att sedan ta flyget 
hem till Blekinge. 
 En rolig och lärorik helg med många erfarenhetsutbyten inom ridsporten i Sverige. 
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Ridläraren en tolk mellan häst och elev  
FORTBILDNING FÖR DIPLOMERADE RIDLÄRARE LEV I-III SAMT LICENSIERADE TRÄNARE 

med Kristian von Krusenstierna  
Blekinge Ridsportförbund den 18 oktober var Kristian von Krusenstierna i Blekinge på Ronneby Horse 
Center: Under dagen hölls det fortbildning för ridlärare och tränare och på kvällen fortsatte det med 
Clinic för allmänheten. 
Allt var mycket uppskattat av såväl publik som deltagare. Kristian påpekade vikten av att arbeta med 
grundridning och sits, det finns inga genvägar. Han pratade om värdet av att hålla sig till en röd tråd 
genom utbildningen, nyttigt för både elever, hästar och ridlärare/tränare. Fortbildningen som vände 
sig både till ridlärare och tränare var väl avvägd för att alla skulle ha behållning av den. 
 Han fick med både hur viktigt upplägget på ridskolan är för att få hållbara och motiverade hästar och 
hur man ska tänka när man planerar tävlingsupplägg med sina elever. 
Det blandades teori på sal och mer praktisk träning i ridhus, en lagom blandning med bra ekipage i 
ridhuset. Ekipagen var på olika nivåer vilket gjorde det tydligt att se hur hans instruktioner mottogs 
 och genomfördes.  
Han förklarade pedagogiskt hur viktigt det är att ridläraren/ tränaren förstår både häst och ryttare 
och kan fungera som ”tolk” om samspelet inte fungerar. 
Det är viktigt att kunna ge eleven instruktioner som den kan överföra till hästen på ett sätt som 
 hästen förstår. 
 Det var en toppendag! 
Vid pennan Elin och Josefine 
 

CLINIC med Kristian von Krusenstierna 

Kristian von Krusenstierna är A-tränaren I dressyr som tävlat 

internationellt och rider i Svenska dressyrlandslaget. Kristian och hans 

familj driver ridskola/dressyrstall på Ågesta gård där eleverna spänner 

ifrån nybörjare till världselit. 

Den 18/10 så höll Kristian von Krusenstierna Clinic på  

Ronneby Horse Center.  

Under kvällen fick ett antal ekipage ta emot hjälp/tips ifrån Kristian. 

Vad skall man som ryttare/tränare tänka på beroende på ekipagens olika förutsättningar? 

Ekipagen under kvällen varierade både i utbildningsnivå och erfarenhet – detta för att visa vad man 

kan förutsätta och förvänta sig beroende på var på utbildningsstegen man befinner sig.  

En kväll som gav ekipage och publikt 

bra verktyg till sin egen fortsatta 

träning. 

Ryttare Gabriella E och Veronica S. 

 

 

https://ridsport.se/distrikt/blekinge/nyheter/blekinge-ridsportforbund/2022-09-07-clinic-med-kristian-von-krusenstierna
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NOVEMBER 

6/11 Temadag -stallgödsel och växtnäring (samverkan med Hushållningssällskapet) en fortsättning på 

Hållbar ridsport, en dag med teori och praktiska övningar med en ”gödselmaskin” som drogs efter en 

fyrhjulig, vi var hos Birgitta Jonasson i Eringsboda på Haraldsmåla gård. En intressant dag. 

 

7/11 Teamsmöte SvRF – Om tävling 

8/11 SvRF teamsmöte om Hållbar ridsport -hur kan vi bidra? 

9/11 Tävlingsmmöte – Hur utvecklar vi tävlingar – BLRF – Bräkne-Hoby. 

10/11 Teamsmöte om Hästens välfärd – fem domäner – mkt bra  

10/11 Trygga ledare i stallet -fokus ungdomar, stallet ska vara en trygg plats, det har arbetas under 

året med olika delar och föreläsningar med stöd av SvRF, Denna kväll medverkade RFSISU Blekinge. 

12–13/11 SvRF konvent Sportkörning, 2 deltagare deltog i denna träff från Blekinge. 

12–13/11 SvRF konvent Fälttävlan, grenledare deltog på denna träff. 

12/11 Centralt utbildningstillfälle för besöksgruppen i distriktet -tema Hästvälfärd. (Teams) en bra 

utbildningsdag med diskussioner i grupper, hur ser man på de fem domänerna, man diskuterade 

 olika Case. 

17/11 RF-SISU Blekinge möte om utvecklingsstödet och uppföljning – Karlshamn Sisu-Kontor 

19/11 Vi i Stallet tävling – Ronneby Horse Center. 

21–22/11Grundkurs Parautbildning (info Teams) för föreningar i Blekinge 

23/11 Styrelsemöte Blekinge 

25/11 SvRF DO möte – Stockholm/Teams man kunde även medverka på plats. 

30/11 Teamsmöte SISU/SvRF -förberedelser inför föreläsningen med Tomas Fogdö 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bild från sportkörningen konferens i november Foto. Carl G 
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DECEMBER  

3/12 Föreläsning Motivation/Målfokusering/Mental träning - Tomas Fogdö  

6/12 YHS möte 

8/12 SvRF – Hållbarhetsmöte 

12/12 Verksamhetsledarträff för ledarna på ridskolorna i Blekinge, det diskuteras ”Ridskola 2030” 

diskussionerna fortsatte över lunchen på Best Western. 

19/12 SvRF Parautbildning via teams , en uppföljning av det nya kursmaterialet. 

21/12 SvRF fortbildning Grönt Kort för handledarna i distrikten samt stämma av reglerna blir lika i hela 

landet. 

Den 3 december höll Thomas Fogdö föreläsning om 

Motivation-målfokusering- mentalträning  

Möta motstånd - om att ta kontrollen över din prestation" 

Thomas Fogdö (f. 1970)) var en av Sveriges bästa utförsåkare på herrsidan och var som bäst rankad 
nummer 1 i världen i slalomgrenen. I samma gren vann han världscupen 1993. 
1995 bröt han ryggraden när han ramlade under ett träningspass i Åre och blev delvis förlamad. Idag 
arbetar han som föreläsare, författare och mental rådgivare. 
Ägare och delägare i tre bolag och är hedersordförande i Stiftelsen Active Life Foundation som hjälper 
skadade idrottare tillbaka till ett aktivt liv.  

FOKUS I FÖRELÄSNINGEN  
kommer att ligga på det som är enkelt att påverka i vår vardag och det jag, som idrottspsykologisk 
rådgivare, ofta stöter på i mitt arbete - "kan det vara så här enkelt?" Svaret är att det kan det, men det 
kan också vara väldigt komplicerat. 
Alla kan inte bli världens bästa... men alla kan göra så bra som bara de kan utifrån sina egna 
förutsättningar. 

Lite av utvärderingen av denna dag 

• Många bra inputs, trevligt och inspirerande, alla deltagare inkluderande och hörda  

• Fantastisk föreläsare som är mycket duktig och inspirerande  

• En väldigt komplett föreläsare!! Fantastiskt!  

• Jag tyckte verkligen om denna föreläsning. Det var otroligt lärorik. Han hade en tydlig röd tråd, inspirerande 
tal, bra engagemang och bra upplägg. Jag gillade att han satte begreppen i perspektiv & gav exempel både 
utifrån sig själv och andra. Tror alla kände sig involverade och jag är supernöjd med föreläsningen.  

• Mycket bra med många idéer och tankar att med sig.  

• - Intressanta ämnen, - bra exempel, - gav en tankeställare om måsten.  

• Mycket tänkvärt!! Bra med repition.  

• Mkt intressant och nyttig information!!  

• Bra och intressant. Många tankeställande och påminnelser om inställningen till livet. Motiverande,  

• Bra. Mycket positivt om mental inställning. Kände igen mig i mycket.  

• Trevlig och bra föreläsning med punkter som man behöver bli påmind av ofta, lätt att hamn tillbaka i gamla 
hjulspår  

• Mycket bra och förståeligt 
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             LITE STATISTIK FÖR RIDSPORTEN I BLEKINGE 2019-2022 

➢ 11 klubbar fördelande över hela länet  

➢ 5 ridskolor 

➢ Ca 1250 uppsittningar per vecka-2019 

➢ Ca 1340 uppsittningar per vecka -2020 

➢ Antal lektioner har minskat under 2021 pga pandemin 

➢ Ca 1345 uppsittningar per vecka -2022 

➢ elvernaantalet vairerar mellan 4-10 st på lektionerna 

Ca 65  st  funktionsndesatta som rider varje vecka 

➢ ca 162 lektioner per vecka  2022 

 

➢ 66 tävlingsdagar-2019 

➢ 34 tävllingsdagar -2020 

➢ 28 tävlingsdagar 2021 

➢ 63 tävlingsdagar 2022 

 

➢ 4 inställda tävlingsdagar 2019 

➢ 24 inställda  tävlingsdagar 2020 

➢ 27 inställda tävlingsdagar 2021 

➢ 3 inställda tävlingsdagar 

➢  

➢ 5423 starter-2019 

➢ 3809 starter -2020 

➢ 2564 starter 2021 

➢ 4695 starter 2022 

 

➢ 2360 kvinnliga medlemmar-2019 

➢ 2381 kvinnliga medlemmar -2020 

➢ 2343 kvinnliga medlemmar 2021 

➢ 2305 kvinnliga medlemmar 2022 

 

➢  218 manliga medlemmar-2019 

➢ 178 manliga medlemmar – 2020 

➢ 188 manliga medlemmar 2021 

➢ 158 manliga medlemmar 2022 

 

➢ Ca 3433 deltagare -2019 

➢ Ca: 3357 deltagare -2020 

➢ Ca 3046 deltagare 2021  

➢ Ca 2 950 deltagare 2022 

 

➢ Ca 5956 utb-timmar -2019 

➢ Ca 5830 utb-timmar -2020 

➢ Ca 4050 utb, timmar 2021 

➢ Ca 4318 utb-timmar 2022 

https://www.rfsisu.se/Blekinge
https://www.folksam.se/
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BLEKINGES RIDSKOLOR 

Blekinge har fem (5) ridskolor av olika storlek och ägandeförhållande som är ansluten till Svenska 

ridsportförbundet i dagsläget: 

 

Hela eftermiddagarna är ridskolorna öppna för barn och ungdomar att komma till och pyssla med 

hästarna eller bara hänga med kompisar, kanske göra läxor tillsammans. Ridskolorna har en viktig roll i 

samhället och barn som håller på med hästar lär sig tidigt ta ansvar. 

 

Varannan månad träffas Blekinges ridskolors verksamhetschefer för att diskutera och ventilera olika 

saker som händer. Det viktigaste är att träffas för att bolla idéer och träffas på varandras anläggningar 

och göra bra utbyte med erfarenheter och kunskap. Se över vilka utbildningar som önskas i länet mm. 

 

Vi planerar olika gemensamma aktiviteter och kurser. Ridskoleserien är en av de aktiviteter som 

tillkommit genom vårt samarbete. På ridskoleserien åker vi till varandras ridskolor och tävlar i 

hoppning, dressyr och teorikunskap. Det är mycket uppskattat bland våra elever. Blekinge har fem (5) 

ridskolor av olika storlek och ägandeförhållande som är ansluten till Svenska ridsportförbundet i 

dagsläget 

 

Malin Håkansson och Kristina Printzlow 

Ridskole samordnare i distriktet, 

 

FUNKTIONSNEDSÄTTNING  

Det erbjuds FU-verksamhet på samtliga ridskolor i distriktet, i olika former. 
 

Under året har föreningar fått projektstöd från SvRF som var riktad mot Paraverksamhet i klubbarna. 

Det finns även ridning på ”recept”. 

Är man intresserad eller vet någon som vill börja lära sig om hästar, rida -och åka vagn –  

hör av er till ridskolorna i länet.  

 Nytt material: GRUNDKURS för PARALEDARE det omfattar en 

>webbdel, och fysiska träffar med praktiska moment  

 

Är ni intresserade av en kurs i er förening? Hör av er till distriktets 

kansli. blekinge@ridsport.se 

 

 

     
Bild och foto:  från SvRF 

Som ryttare vill man gärna hjälpa till att göra i ordning sin häst till ridning. 

 Tänk att bara få mysa och borsta, lukta på hästen, det stärker en som människa! 

mailto:blekinge@ridsport.se
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                                              LOKSTÖDET FÖR KLUBBARNA  

 

 

 

* siffor endast för våren 2022. 

RF- Riksidrottsförbundet har   Tabeller och information om lokstöd i Blekinge. 
Uppgifter hämtat från RF:s hemsida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Foto SvRF  

 

 

Förening Aktiviteter Stöd Aktiviteter Stöd Aktiviteter Stöd Aktiviteter Stöd

Karlshamns RK 1049 66 996 kr 1163 75 876 kr 1096 73 844 kr 728 52 245 kr

Mörrums RF 100 7 195 kr 100 5 664 kr 86 5 125 kr 82 5 655 kr

Karlskrona-Lyckå RK 2116 150 053 kr 1959 144 062 kr 1876 141 505 kr 1998 162 421 kr

Kristianopels RF 69 3 220 kr 87 5 040 kr 64 3 850 kr 93 5 520 kr

Olofströms RK 837 53 491 kr 788 54 604 kr 860 60 683 kr 945 63 929 kr

Rid o KSK Sporren 76 5 829 kr 47 3 926 kr 43 3 400 kr 56 6 112 kr

Ronneby RF 971 66 389 kr 1038 74 335 kr 929 61 726 kr * 527 42 888 kr

Yxnarums RF 192 12 250 kr 139 8 550 kr 127 7 814 kr 161 10 565 kr

Snapphanarnas RF 108 8 188 kr 84 5 248 kr 63 3 234 kr 58 2 932 kr

Sölvesborgs RK 799 46 157 kr 782 46 151 kr 967 50 455 kr 630 39 096 kr

2019 2020 2021 2022
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DUS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 2022 

Dusgalan 2022 
Den årliga glamorösa Dusgalan hölls den 19 mars på Best Western Hotell i Karlshamn! En superhärlig 
kväll med god mat, goodiebags, prisutdelning och årsmöte. Under kvällens gång hade vi fotografen Ida 
Ljung på plats som tog massvis med bra bilder! 
Olika pristagare för 2021 blev. 
 

🔥 Årets Eldsjäl: Cathryn Karlsson 

☀️ Årets ungdomsledare: Jenny Petersson, Karlshamns ridklubb. 

⭐ Årets ungdomssektion: Karlshamns ridklubb US. 

🐴 Årets Ridskolehäst: Conquistador, Karlshamns ridklubb. 
 
Under årsmötet fick vi hjälp av Evelina Kihlbert från SISU som ordförande. 4 nya tjejer gick med i Dus. 
Jennifer Johansson, Emma Ahlford och Andrea Johansson stannade kvar i Dus. Edit Lennartsson, Maya 
Wilke, Felicia Nilsson och Hannah Hiller blev det nya tillskottet i Dus 2022.  
Sponsorer till galan: 
Centrala ungdomssektionen, RF-SISU Blekinge, Börjes i Tingsryd, Hööks, Mct Brattberg, Sjöholms gård, 
Blekinge ridsportförbund, Börjessons bil Blekinge, Blåklinten blomsterdesign och Gunvala Handelsgård. 
                                                                                                                                                                                                           

 

                         

        

 

 

 

 

 

 

 
 Lite bilder från Dusgalan 2022 
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DUS Forts. 
 
 

Lasergame första mötet 10 april 
På vårt första möte med nya Dus körde vi Lasergame i Karlskrona med alla Dusare och även 
 Evelina Kihlbert från Sisu deltog!  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

  
Instagram presentationer 
Mellan 24 april och 4 maj körde vi lite presentationer av både gamla och nya medlemmar i Dus. 
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DUS forts. 
 
  Tävling Instagram 
En Instagram tävling hölls i juni där ett quiz fanns att finna i händelserna. Quizet bestod av frågor där vi 
utsåg en vinnare. Vinnaren fick en huva från Horsey Bonnets. 

 

          

 

 

 

 

 

         Falsterbo Horse Show 13 juli 
Onsdagen den 13 juli anordnade DUS tillsammans med Blekinge Ridsportsförbund en bussresa ner  
till Falsterbo Horse Show över en dag. Bussen avgick från Ronneby Hors Center på onsdag  
morgon kl. 06:30. Därefter gjordes ett par stopp på vägen i bland annat Sölvesborg för att hämta upp 
fler som ville åka med ner till Falsterbo över en dag.  
Under bussresan arbetade vi med en del frågor om hur vi kan tillsammans skapa en trygg miljö i stallet. 
Det materialet ska vi jobba vidare med tillsammans med RFSISU Blekinge. Bussen var framme i 
Falsterbo vid cirka 10-tiden. När vi kom fram fick alla välja om de ville gå med sin kompis eller i grupp 
tillsammans med vuxna. Vi kollade in mässan, såg den fartfyllda Falsterbo Hunting, åt en massa glass 
och njöt av sol och värme. Några var ner och badade i det härliga havet i Falsterbo! 
 Därefter gick bussen hem under kvällen och vi var framme i Ronneby igen vid klockan 20. 
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 Lite bilder från Falsterbo med Bingodel som man skulle göra under dagen i Falsterbo! 
Blekinge runt 
Den 24 september 2022 åkte Felicia Nilsson, Edit Lennartsson, Maya Wilke och Andrea Johansson ut till 
de olika klubbarna i Blekinge för att berätta lite om vad vi i dus gör men även sätta upp en lapp om oss. 
Vi startade med att åka till Yxnarums ryttarförening, därefter åkte vi till Ronneby Ryttarförening. Efter 
de två klubbarna tog vi en liten matpaus innan vi fortsatte till Karlshamns ridklubb. Där hälsade vi på 
några stycken som stod ute och hade ponnyridning och sedan åkte vi vidare till Mörrums 
ryttarförening men där kunde vi tyvärr inte sätta upp någon lapp då det var låst. 

 
DUS /CUS träff Göteborg CUS-Centrala Ungdomssektionen 
Helgen 14–15 maj åkte Emma, Hannah, Edit och Maya till Lerum en bit från Göteborg för att  
delta på ”Ungdomspeppen”. Helgen spenderades på Aspenäs herrgård där vi fick lyssna och 
 delta på otroligt bra inspirerande föreläsning av Henrik Ankarcrona, CUS Malin och Laholms RF  
US (ungdomssektion). 
 Många bra och lärorika diskussioner om engagemang samt en trygghet workshop av ung i ridsporten. 
Kvällen avslutas med Eurovision Song Contest och snacks. Morgondagen börjar tidigt med avresa till 
Partille Ridklubb för en rundtur och för att lyssna på deras koncept med lösdrift. 
Dagen avslutas med en uppvisning av WE.   
 
DUS/CUS träff Sollentuna 
Helgen 1–2 oktober 2022 åkte Emma, Hannah och Edit till Sollentuna för att delta på dus-konferens. 
Helgen spenderades på Scandic Star där vi bla. deltog på en föreläsning med Elise Lindman, 
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erfarenhetsutbyte och massa annat kul! Vi diskuterade massor, träffade flera olika människor från 
olika delar av landet och tog med oss många lärdomar hem.  

    
 

Lite bilder från ”ungdomspeppen”      
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Ridsportsforum 15–16 oktober      
              Den 15–16 oktober deltog Emma och Andrea representanter från DUS, tillsammans med 
Blekinge Ridsportsförbund, på Svenska ridsportförbundets Ridsportsforum i Åkersberga.  
Lördagen bestod av föreläsningar med Tina Due Boje och f.d.. elitsoldaten Jesper ”Bella” Berling och 
besök av Henrik Johnsson.  
Lördagen avslutades med middag och gameshow.  
Under söndagen bjöds det på många diskussioner med temat ”Ridsport 2030”. Som avslutning på 
söndagen och Ridsportsforum 2022 bjöds det på en fartfylld och rolig timme med radioprataren 
Christian Ohlsson om när Sverige vann OS-guld i hoppning. Efter det var det dags att ta bussen till 
Arlanda för att sedan ta flyget hem till Blekinge.  
En rolig och lärorik helg med många 
erfarenhetsutbyten med flera av landets DUS. 
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VI STALLET – TÄVLING  19 NOVEMBER  2022 

Vi i stallet, en hästkunskapstävling för ungdomar i åldrarna 9–13 år, skulle hållas den 9 oktober, den 
blev flytta till nytt datum, så att fler lag kunde anmäla sig. När det sedan visade sig att 2 lag från 
samma klubb verkligen ville vara med, samt ett ytterligare lag. Blev det final, men då kunde inte DUS, 
då hjälpte Christina till och bokade in den 19 november till finaldag. Ett lag lämnade återbud pga. av 
sjukdom. Glada och laddade ungdomar kom till Ronneby Horse center där tävlingen hölls. 
Föräldrarna fikade medan ungdomarna gjorde sina prov. Efter rättande av prov och andra delar kunde 
vi utse vinnare. 
Guld: Yxnarum lag 1.Silver: Yxnarum lag 2 
Fina priser skänkta av CUS / SvRF och Blekinge Ridsportförbund till deltagarna, rosett, hederpris, 
samt en presentkort på 2500 kr till vinnarklubbens ungdomar! 

Vinnare blev Yxnarum ryttarförening- Stort Grattis!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ÅRETS RIDSKOLEHÄST KILLBERRY STARLIGHT 2022! 

 

Killberry Starlight utsåg på Dusgalan 18/3–2023.  Karlskrona Lyckå Ridklubb 

pris tilldelades på Dusgalan 18/3–2023 

Motivering:  

Hon är en riktig kämpe och världens mysigaste ridskolehäst. Hon har nu 

under de 20 åren hon varit på ridskolan förgyllt mångas hjärtan. Hon är alltid 

så glad och positiv och får alltid uppmärksamhet av medlemmarna på 

klubben. Det spelar ingen roll om det är små barn eller vuxna som kommer in 

till henne utan hon är precis lika glad och förlåtande mot alla! Hon skulle 

aldrig skada någon med mening utan råkar någon flyga av henne är det 

säkerligen på grund av att hon är så lycklig och har skuttat iväg av glädje. Hon 

har även haft kolik flera gånger men har klarat sig varje gång!  

Så en rejäl kämparglöd har hon inom sig och därför tycker jag att hon 

verkligen förtjänar att vinna detta priset! Hon kanske inte har lång tid kvar i 

livet eftersom hon blir 27 i år och därför vore det så kul om hon skulle få en 

chans att vinna! 
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                              ÅRETS UNGDOMSSEKTION 2022 

Vinnare är: Karlskrona Lyckå Ridklubbs US (ungdomssektion) 
pris tilldelades på DUS galan 18/3–2023 

Motivering: 

Våra möten brukar bli lite längre än vad de egentligen ska vara eftersom vi har så mycket att prata 

 med varandra om och vi har alltid lika kul med varandra! Vi brukar vara noga med att skapa aktiviteter 

som riktar sig åt alla åldersgrupper och det brukar faktiskt vara en blandning bland åldrarna av de som 

kommer varje gång.  

Våra mest uppskattade aktiviteter är t.ex. spökrundorna vid halloween, julshowen och fångarna på 

stallbacken, därför brukar dessa återkomma varje år men annars tycker jag att vi är bra på att  

komma på nya och spännande aktiviteter varje år. Vi har även en så himla bra gemenskap i vår klubb 

och tycker verkligen att vår ungdomssektion ska få chansen att ta hem detta fina pris!  

 

 

 

 

  

 

 

ÅRETS ELDSJÄL 2022 

Vinnare är: Ebba Nilsson Karlshamns Ridklubb 

pris tilldelades på Dusgalan 18/3–2023 

Hon är alltid glad i stallet, ställer alltid upp för alla. Behöver någon hjälp så är hon den som alltid  

rycker ut. Hon rider på ridskolan och har skötarhäst och sköter om den som den våren hennes egen 

lille prins. Hon tänker på alla och utstrålar glädje, omtänksamhet.  

Hon är en sann stallkamrat. 

 En riktigt bra kompis, möter alla 

med ett leende, respekterar alla djur 

som människor.  

Hon uppfyller ridsportens alla 

ledstjärnor. En riktig eldsjäl. 
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ÅRETS UNGDOMSLEDARE 2022 

Vinnare är: Emilia Nilsson Karlshamns Ridklubb  

Hon är en pigg och glad tjej som alltid ställer upp för alla.  

Hon har under de 3 senaste åren lagt väldigt mycket tid att anordna olika aktiviteter för de yngre 

medlemmarna i klubben, såsom julshow och halloween kvällar. Hon har kämpat med att hålla ihop 

ungdomssektionen under pandemi åren. Hon har med stöd av medlemmarna i US lyckats behålla 

sammanhållningen och utveckla ungdomssektionen i Olofström. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppdaterad “Trygg I stallet” låda som är mycket bra hjälpmedel/verktyg att använda i sin förneing 

bland ungdomarna (finns att köpa fler hos SISU förlag)

                                         Tompa från KnRK ridskola Foto: Anna J. 
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L I T E  I N F O R M A T I O N  F R Å N  F Ö R E N I N G A R N A S  
 V E R K S A M H E T  I  B L E K I N G E  2 0 2 2  

BLEKINGE KÖRSÄLLSKAP 2022 

Under 2022 har Blekinge Körsällskap haft följande verksamhet 
Året började med en skogskörningskurs med Jenny och Lasse Göransson i Holmsjö, där vi under två 
lördagar, 8 och 15 januari, fick ta del av massor av både teori och praktik i hur vi hanterar både häst och 
redskap vid körning i skogen. 
Helgen därpå, 22–23 januari förberedde vi och genomförde en maskeradkörning i Bräkne-Hoby, med 
ett flertal fantasirikt utklädda ekipage. 
Årsmötet 2022 hölls söndagen den 13 februari hemma hos Sophie Nilsson i Listerby, och vi tackar 
Sophie för gästfriheten! 
 
Under mars träffades vi två gånger i Jämjö för dressyrträning samt en gång i Sjöarp för skogskörning. 
Dessutom hade vi träffen I huvudet på en domare där Ewa Björk gick igenom hur domaren ser på 
dressyren. 
Den 12 april samlades vi för att bygga nya hinderdelar inför tävlingen som gick av stapeln helgen 23-24 
april. 40 ekipage var anmälda, men tyvärr föll flera bort av olika anledningar, och det var 31 som 
startade. 
Årets nationaldagskörning arrangerades i Björketorp. 
 
Under sensommaren hade vi en tävling uppdelad på två olika tillfällen. Den 9 juli hade vi dressyr och 
precision, som kunde kopplas samman med en maratontävling den 10 september. 
Flera av klubbens medlemmar ställde upp och hjälpte till som funktionärer på Mörrums körtävling den 
20 augusti och vid flera andra tävlingar under året hos klubbar i Skåne. 
Den 11 september körde vi ett litet klubbmästerskap i dressyr i Jämjö, där Erika Gustafsson tog guld, 
Cathryn Karlsson silver, och Terés Gustafsson brons. 
Två styrelseledamöter deltog vid årets körkonferens i Upplands Väsby, där bland annat nyheterna i TR V 
för 2023 avhandlades. 
Den 26 november deltog Erika Gustafsson vid julshowen i Mörrums Ryttarförening och visade upp 
sportkörning. 
Styrelsen har under året sammanträtt vid 6 tillfällen. 
Flera av klubbens ekipage har placerat sig mycket bra i sportkörningskörtävlingar under året. 
 
Under Vaggeryds körtävling 14–17 juli arrangerades Nordsvensk-SM, där Erika Gustafsson tog 
 hem silver i samtliga körgrenar. 
Vid årets distriktsmästerskap i sportkörning placerade sig klubbens medlemmar enligt följande: 
Ponny 
3: Isabell Howard 
Häst 
2: Erika Gustafsson 
3: Cathryn Karlsson 
4: Helen Wållgren 
Tack för året 2022 och för min tid som ordförande! Nu ser vi fram emot ett 2023 då vi tar oss an ännu 
lite större utmaningar … TILLSAMMANS 
Er ordförande, Terés Gustafsson 
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Foto: Carl G. på bilden Erika Gustavsson från SM för nordsvenskar 
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SÖLVESBORGS RIDKLUBB OCH RIDSKOLA 2022 

Vi är en förening med ca 280 medlemmar. Föreningen äger sin anläggning 
och Malin Håkansson har i uppdrag att driva ridskolan. 

Vi jobbar nu hårt med kommunen på en lösning då ekonomin inte går ihop 
och anläggning är i väldigt nersliten. Hoppas på något bra. 

Föreningen har en lönebidragsanställd vaktmästare som just nu är 
långtidssjukskriven. 

Anläggningen består av tre stall, ridhus, paddock, 8 ST lägerstugor och stora härliga hagar. 

Det finns 40st hästar på anläggningen och ca 28 lektionshästar som arbetar på ridskolan. 

Fem anställda personal som jobbar med stalltjänst och ridlektioner. Vi har tre SRL 1 utbildade ridlärare 
och utbildade ungdomsledare som har de första barngrupperna. 

Ca 180st ridande i veckan. Det är verksamhet hos oss sju dagar i veckan.  
Vi har en bred verksamhet där vi har en stor satsning på funktionsvariation ridning flera dagar i veckan. 

Det finns ett hyrsystem där man hyr sin häst på söndagen och rider en lektion i veckan och har 
stalltjänst en gång i månaden. 

Våra hästar finns i ett noggrant utarbetat system hur de går, vilodagar, 
hovslagare, fysioterapi och tandläkare mm 

Under sommaren har vi 7 veckors ridläger allt ifrån 
konfirmationsridläger, träningsläger i hoppning och ridläger för 
funktionsvariation och helt vanliga ridläger 

Klubbens tävlingssektion brukar genomföra två tävlingar på våren och 
två på hösten både dressyr och hoppning. Men just nu har vi mindre 
tävlingar då vi har stora problem med en sliten anläggning 

Vi försöker köra mycket andra aktiviteter också såsom den populära 
”Tant&Gubb kvällen”, olika aktiviteter under sport och påsklov såsom 
miniridläger, en dag i stallet, sitsträning, extra uteritter, kombotävling, 
påskhoppet och mycket mera. 

När det populära Sweden rock kommer till staden har vi uthyrda 
boende och även är vi en hållplats för bussbolaget som kör all busstrafik 
under Sweden rock. Där ordnar vi boende och mat till alla chaufförer 
och hela deras organisation. 
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Sölvesborgs RK forts.  

Vår trivselsektion ser till att bemanna kiosken på lördagar och vid andra 
evenemang. Ordnar även andra trivselkvällar såsom tex våffelkväll. 

Ungdomssektionen försöker göra saker för barn och ungdomar ofta i 
samarbete med Malin på ridskolan. Ponnyridning på stan, miniridläger 
mm 

 Sedan avslutar ungdomssektionen alltid 
med en bejublad julshow. 

Vi är också en arbetsplats med många 
människor med särskilda behov som både 
arbetar, praktiserar eller tex har en daglig 
verksamhet. 
Här finns stora kunskaper kring detta så de kan få rätt stöd och 
hjälpmedel. 

 
Just nu har vi även verksamhet här 4 dagar i veckan då det finns personal från omsorgsverksamheten i 
kommunen. 

Under förra året gjorde klubben tillsammans med Malin en bejublande insats för flyktingar från 
Ukraina då det ordnades boende för ca 25 st. under några månader. 

Klubben fick lite hjälp ekonomiskt av Lions i Sölvesborg som vi har gott samarbete med. 

Verksamhetschef Malin Håkansson                                       Fotograf Malin H och Ridlärarna 
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RONNEBY RYTTARFÖRENING  2022 

 Sammanfattning av verksamhetsberättelse 2022  

Ronneby Ryttarförening är en förening med 400 medlemmar och 220 ridande elever. 

Vi bedriver ridskoleverksamhet måndag-lördag, ridning för elever med 

funktionsvariationer och anordnar extra aktiviteter på helger och lov för våra 

medlemmar. Våra elever är allt från ridlekis 4–6 år till 70år.  

 

Personalstyrkan består av stallpersonal, ridlärare, verksamhetschef och kanslist samt ungdomar som 

arbetar i stallet på helger och lov. På anläggningen har vi plats för 60 hästar, under 2022 har vi haft ca 

25 ridskolehästar och 27 uppstallade privathästar.  

Året 2022 släpptes äntligen restriktionerna för covid. Verksamheten kunde börja planeras som vanligt 

vilket var en stor lättnad för alla. Det var en skön känsla att få välkomna alla tillbaka till vår verksamhet 

och starta upp alla våra aktiviteter igen. 

 

Ridskolan har anordnat blåbärshoppningar, lingondressyr, käpphästtävlingar, spökrundor, rykttävlingar 

och läger m.m. Sommaren 2022 fick eleverna chansen att få hyra hästar och känna på hur det är att  

ha en egen häst några dagar.  

Vi har också haft ett lag i Ridskoleserien och varit runt 

på länets olika ridskolor och tävlat vilket har varit 

väldigt lärorikt.  

Tävlingskommittén genomförde bland annat en 

tredagarshopptävling för häst som fick totalt 263 

starter och blev otroligt uppskattat arrangemang. 

”Hur har ni lyckats gömma den här platsen för resten 

av Sverige?” var överdomare Niclas Swerres 

kommentar efter tävlingen.  

Vi har också haft ponnytävlingar i både hoppning och 

dressyr och DM i dressyr för häst och ponny.  

Vår ungdomssektion har under fem år arbetat för att 

få ihop till en spegelvägg i stora ridhuset. I november 

kunde speglarna äntligen komma på plats med hjälp 

av anläggningskommittén samt lite tillskott av pengar 

från Ronneby kommun.  

Klubben har sålt bingolotter, kakor och godis under 

året och på så sätt fått in pengar till klubben.  

Vi ser fram emot ett 2023 fyllt med tävlingar och 

träningar och så klart en massa hästmys. 

Hälsningar Emma H  
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OLOFSTRÖMS RIDKLUBB -RIDSKOLA 2022 

 

Olofströms Ridklubb bildades 1951 och har i dagsläget drygt 210 
medlemmar.  
Ridklubben hyr anläggningen av Olofströms Kommun. 
Ridskoleverksamheten är i sin tur utarrenderad till Olofströms Ridcenter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIDSKOLEVERKSAMHETEN 

Under året som gått har Karoline Lindahl tillsammans med sin personal drivit ridskolan för klubbens 

medlemmar. 

Ridskolan har haft ca 250 uppsittningar/vecka fördelat på 29 lektioner. Verksamheten har omfattat 20 

ponnyer och 14 ridhästar.  

Lektionerna har varit allt från ridlekis, junior- och seniorgrupper och grupper för funktionsnedsatta till 

dressyr och hoppspecial, förutom den ordinarie lektionsverksamheten har det arrangerats pay & jump, 

program-, miljö, bom- och Cavaletti träning, ridläger, en dag i stallet och möjligheter till att ta 

privatlektion på loven.  

 

 

 

 

 

 

Ridskolans elever deltar även i Ridskoleserien som är en lagtävling där ridskolorna i Blekinge åker runt 

och tävlar på varandras hästar. Man tävlar både i hoppning, dressyr och teori.  

Som tidigare år har vi haft in terrängträningar på banan i Bräkne Hoby och inomhus på hemmaplan för 

Philippa Magnusson.  

Hoppträning för Mattis Söderholm och dressyrträning för Mollis Persson där många av våra duktiga 

lektionshästekipage och privatryttare varit med på under våren och hösten.  

När vårterminen tar slut bedrivs lägerverksamhet både med och utan övernattning fram till 

midsommar sen får alla hästarna en välförtjänt semester till höstterminen drar i gång i början 

 på augusti.  



 

38 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

 

Yrkeshögskolan Syd avslutade under våren ridlärarutbildningen för 11 elever och påbörjade en ny 

omgång under hösten med 8 elever.  Utbildningen bedrivs på anläggningen med ridskolans hästar.                    

I samarbete med Olofströms gymnasieskola, Nordenbergsskolan har 7 elever haft individuellt val på 

ridskolan med mål att bli diplomerade hästskötare. 

Ridskolepersonalen ser nu framemot ett aktivt och roligt 2023!  

     

                                     KLUBBENS VERKSAMHET 

Q1 

Den 9 februari 2022 släpps restriktionerna och vi vågar på allvar börja planera årets tävlingar även om 
vi inleder året med en kakförsäljning samtidigt som vi fortsätter med att använda hästarna som 
reklampelare. I mars har vi årets första tävling som var en dressyrtävling för ponny och häst. 
 

 
        
 
 
 
 

 
 

Q2  
Under april anordnades en hopptävling med allsvenskan div 3 för ponny och häst och även en 
dressyrtävling där vi p.g.a. få starter slog ihop och hade alla klasserna samma dag. 
Inför påsken provade vi en ny form av försäljning av Bingolotter där vi gjorde lottpaket med blandade 
lotter (bingolotter och Sverigelotter) till ett värde av 500 kr där förhoppningen var att alla medlemmar 
sålde minst ett paket var, detta kom vi att återupprepa till jul. 
            
Den 7:e maj hade US ponnyridning på Äventyret Halen som är en dag med olika upplevelser på en 
slinga runt Halen. 
Den 14 maj hade Maxi vårmarknad och vi hade ponnyridning utanför Maxi som en del i vårt 
sponsoravtal med dem. 
 
Den 6:e juni var det nationaldagsfirande i Holje Park med kungligt besök där vi deltog i en 
föreningsparad och även hade käpphästhoppning                      
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Q3 
En skrivelse till kommunen där vi efterlyste information om järnvägsbygge gjorde att vi hamnade i 
både tidningar och på tv.  
När stallet är tomt under sommaren passade vaktmästaren på att justera boxväggar mm. som är svårt 
att göra med stallet fullt av hästar.  
Investeringsbidrag från Olofströms kommun samt Sparbanken i Karlshamn gjorde att vi kunde köpa en 
ny och modern tidtagaranläggning som precis hann komma till vår ponnycup i oktober.  
 

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Den 1 augusti drog höstterminen igång efter sommaruppehållet och den 4:e september hade vi en 
städ- och fixardag för att fräscha upp inför septemberdressyren för ponny och häst, där årets 
Distriktsmästare i Blekinge korades.  
I september passade vi också på att sälja kakburkar där den som sålde flest burkar vann medlemskap 
för 2023. 
 
Q4  
I september startade vi upp en ny tävlingskommitté där vi så smått jobbar på att få till en bra struktur 
på vår tävlingsorganisation.  
Den 22–23 oktober genomfördes ”Sparbanken i Karlshamn Ponny Cup” och där hade vi även tilldelats 
ett kval av Sverigeponnyn som är en stilbedömningsklass för C-ponnyer med final på Gothenburg 
Horse Show i februari 2023.  
Detta blev årets sista tävling där vi även invigde vår nya fina tidtagaranläggning. 
 
Under november/december delades julbingopaket ut med 5 enkellotter i varje som flertalet 
medlemmar sålde minst varsitt paket en del flera, utöver dessa såldes Sverigelotter, Bingolottos 
julkalendrar och bingolotter till nyårsafton             
                        

ANLÄGGNINGENS NYTTJANDE 
 

Båda ridhusen och den stora sandbanan (sommarhalvåret) harvas dagligen (ej juli) av ridklubbens 

vaktmästare. Ridbanorna används så gott som dagligen av både ridskoleverksamheten och 

privatryttare.  

Lektionssalarna i stallen används, utöver till ridskoleverksamheten, även till hästskötarutbildning, 

ridlärarutbildning, styrelsens möten samt för ungdomssektionen som hittar på många roliga aktiviteter 

för de yngre. Detta år har ju handlat mycket om återstart och präglats av ökade kostnader på de flesta 

områden men vi har lyckats genomföra våra tävlingar med gott resultat.                                 
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Flera åtgärder har vidtagits för att förbättra och bibehålla anläggningen i skick under året som gått 

både med hjälp av medlemmarnas insatser (städdagar) samt klubbens vaktmästare.  

 

Vi har via parastöd från idrottslyftet köpt in en ny handikapplift för personer med funktionshinder och 

vi har köpt in en ny tidtagaranläggning med hjälp av investeringsstöd från kommunen och  

Sparbanken i Karlshamn.  

Efter många funderingar på ridhusunderlaget och vad som behöver göras, bytas ut eller fyllas på, 

beslutade vi att anlita en firma som fräste upp underlaget och jämnade ut det med laser och det blev 

toppen så detta är förmodligen något som behöver göras 1–2 ggr/år 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Under hösten har ridhusbelysningen bytts ut och vi har numera en fantastisk belysning där vi kan växla 

mellan vardagsbelysning och tävlingsbelysning. 

Hemsidorna i IdrottOnline stängdes ner 31/12–2022 och 12 december var vår nya hemsida klar. 

I slutet på året så blev sekretariatet uppgraderat med lite nya bokhyllor och skrivbord som skänkts till 

ridklubben. Även Traktorn har varit en återkommande diskussion under året, men i december skickades 

traktorn iväg för byte av koppling så nu håller vi tummarna 

 
TÄVLING 

Årets tävlingar har vi genomfört som planerat med riktigt bra resultat 
Under våren hade vi två ponnylag i div 3 hoppning och efter många fina ritter totalsegrade lag 1, och 
lag 2 slutade på en 8:e plats.  
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ORK Tävling forts. 
 
I div 3 hoppning häst hade vi ett lag och även de totalsegrarna.  
Även i dressyren reds det i lag och vi hade ett hästlag i div 3 dressyr och de slutade på 3:e plats efter 
tre omgångar.  
I dressyrens div 4 segrade vårt ponnylag i samtliga tre omgångar och även totalt.  
I seniorernas DM i dressyr gick bronset till Katarina Wettemark och i sportkörningens ponnyklass gick 
DM-guldmedaljen till Linda Wigren.  
 

UNGDOMSEKTIONEN 
Under året har ungdomssektionens (US) styrelse bestått av elva medlemmar. 
Det har hållits sex styrelsemöten, två förberedelsemöten och en aktivitet för barn och ungdomar. 
På klubbens tävlingar och andra evenemang har US sålt godis 
   
Året inleddes med ett årsmöte, där många nya styrelsemedlemmar tillkom. 
Under våren togs beslut om att köpa ett nytt US-hinder. Hindret består av infångare, 
 fjärilsdekorer och bommar. 
 Den planerade påsk aktiviteten fick ställas in på grund av för få anmälda. 
US var även på plats under Äventyret Halen och höll i ponnyridningen.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Under hösten genomfördes en väldigt uppskattad halloweenkväll med frivillig övernattning. 
Året avslutades med att US anordnade den årligt återkommande liksom mycket uppskattade 
julshowen. En nyhet för i år var att inträde togs, varav barnens inträdes intäkter skänktes till ” Min 
stora dag”.   
 
DM-bronset i WE gick till Pernilla Nilsson.   
Stort grattis till våra ryttare för fina laginsatser, DM-placeringar och alla individuella placeringar  
under 2022 
Sist men inte minst ett stort tack till alla duktiga funktionärer som hjälper till på tävlingarna - utan er 
insats är det helt omöjligt att arrangera tävlingar. 
 
Nu ser vi fram mot ett nytt år 2023  
Vid pennan  
 ordf.  Lena Freden 
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KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB 2022 

De övergripande målsättningarna under året har varit att färdigställa 
ridklubbens lokaler efter renovering och utbyggnad, att ge möjlighet till 
samarbete och gemenskap i ridklubben, att fortsatt kunna erbjuda bra 
utbildningar, tävlingar och evenemang. Vi har haft som mål att 
utveckla och stärka ledarskapet för personal, aktivitetsledare och 
organisationsledare.  
De nya lokalerna har nu en funktionell och praktisk inredning och 

hjälpmedel för teorilektioner och utbildningar har införskaffats.   

Alla lokaler är anpassade för personer med funktionsvariationer. 
Personalutrymmen har förbättrats avsevärt och tävlingssektionen har ett 
väl fungerande sekretariat. De nya lokalerna har förbättrat arbetsmiljön 
väsentligt för ridlärarna, ger bättre möjligheter att hålla lektioner och 
möten samt gett möjligheter att kontinuerligt driva framgångsrik 
caféverksamhet  
Vi hade En kombinerad dag för invigning av lokaler samt för att 
gemensamt samla in pengar för hjälp till krigsdrabbade Ukraina i mars. 
 Det blev en mycket lyckad dag och vi kunde skicka 10 000 kr till Röda 
Korsets arbeta i Ukraina. 
För ett ökat samarbete mellan medlemmar med olika intresseområden 
hade vi med hjälp av SISU ett utvecklingsmöte, gemensamt med 
instruktörer och verksamhetschef, där grupperna kunde sammanfatta 
många värdefulla befintliga resurser i föreningen och därefter arbetades 
nya förslag fram och många bra idéer vad vi i KLRK vill arbeta vidare med.  
Grenen Working Equitation (WE) har införts och en fin hinderpark till det har 
Införskaffats med hjälp av Länsförsäkringar Blekinge.  
Under året har styrelse och ungdomssektion kunnat ta del av utbildningar 
arrangerade av både Blekinge Ridsportförbund och SISU. 
 
Under året har två välplanerade men inte så välbesökta arbetsdagar genomförts. 
Anläggningsarbete har skett löpande av vaktmästare och med hjälp av medlemmar. 
Verksamhetschefen har tagit stort ansvar för skötselplanering samt tillsammans med 
vaktmästare deltagit i utbildning för underhåll 
och skötsel av ridbanor. En ridstig har anlagts 
runt ridskolehästarnas hagar. En mindre 
traktor och ny harv har införskaffats för att ge 
ytterligare goda förutsättningar för 
underhållsarbete. Belysningen på ridklubbens 
parkering har genomgått en uppdatering och 
arbetet med halkbekämpning kalla dagar har 
förbättrats. 
. 
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KLRK forts 
 
Kioskverksamheten har genomgått en ny förändringsinsats och 
öppnades upp i ny tappning 
under april. I kiosken erbjuds ett enklare sortiment av dryck, 
kaffe och fika med självservice 
över tid samt en utökad kiosk med café och grill vid tävlingar. 
SIA-glass flyttade in med en 
härlig glassbox under våren och vi fick en egen liten 
”miniglassiären”. Det överskott 
kioskverksamheten gjort har gått till ridskola, tävlingssektion och 
US. 
 
Ridskolan har 45 ridlektioner i veckan måndag till lördag. Det är 
fullt i lektionsgrupperna och 
kölista för nybörjare finns. Under året har det varit nio grupper 
med specialinriktning på 
dressyr, hoppning eller kavaletti samt två grupper för ryttare med funktionsvariationer. 
Klubben har deltagit med lag i Ridskoleserien, där fem lag från ridskolorna i Blekinge har 
tävlat på varandras hästar. Clear Round hoppning och programridning har anordnats sju 
gånger vardera under året som passerat. Det har anordnats hoppning och dressyr i form av 
blåbärshoppning och lingondressyr, sex gånger var. Teoriundervisningen har genomförts 
under ledning av KLRK:s instruktörer med fokus på hästskötsel och ridlära under våren. 
Höstens inriktning har varit Working Equitation (WE). Ridgrupperna för ungdomar har haft 
möjlighet att ta ryttarmärke 1-3. Nybörjarbarnen har tagit barnmärkena vita, gula, gröna, 
röda, blå, brons, silver och guldhästen. 
 
En clinic i WE med Julia Wittsell som är landslagsryttare i grenen har genomförts. Deltagande 
blev i form av två grupper med lektionsryttare och fyra grupper med privatryttare.  
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Under året har det funnits ridgrupper för barn och ungdomar med funktionsvariation. 
Ridningen har varit förlagd till torsdagar. Sandra Ingvarsson har varit ansvarig ridlärare och 
till sin hjälp har hon haft Cecilia Renevall samt flera från US som medhjälpare. En satsning på 
pararyttare har genomförts där klubben fått bidrag från Svenska Ridsportförbundet, vilket 
skett i form av fler ledare och bättre utrustning. 
 
KLRK har ett nära samarbete med SISU Idrottsutbildarna avseende olika studieinsatser och 
ledarskapsutbildningar liksom styrelsens visionsarbete. Utbildningsverksamheten för året 
har planlagts av personalen och aktiviteterna publiceras på klubbens webbplats. Kurs i Grönt 
kort för ryttare hålls regelbundet årligen. US-medlemmarna har medverkat vid 
ungdomsledarkurs och en inspirationskurs har anordnats för dem. Vi har arrangerat en 
ryttarsatsning med fysträning, kostföreläsning och mental träning. Satsningen avslutades 
med en föreläsning och ett ridpass för Maria Sundin, ridlärare och mental coach. 
 
Personalen har deltagit i av distriktet anordnade fortbildningskurser; Kurs för 
instruktörerna i Working Equitation, Fortbildning för tränare och ridlärare i dressyr 
och hästens hållbarhet med Kristian von Krusenstierna, Paraledarfortbildning, 
Motivation-målfokusering- mental träning med Thomas Fogdö. 
Ridbaneunderlagsträff i Lund arrangerad av SvRF. 
 
Totalt har två dressyrtävlingar och fyra hopptävlingar genomförts under året. En klubbtävling 
i kombinationsformat har också anordnats. Dessutom har en Pay & Jump och två Öppna 
banor arrangerats av tävlingssektionen under året. Pay & Jump:en arrangerades i samarbete 
med Equus for hope där intäkterna gick till Barncancerfonden och Cancerfonden. KLRK har deltagit 
med ponnylag i dressyr div.4 och hästlag i div.2 (i allians med Yxnarums 
RF). Klubben har också deltagit med två ponnylag i hoppning i div.3 samt ett lag i div.  
 
Ungdomssektionens främsta informationskanal har under året varit ungdomssektionens anslagstavla i 
ridskolestallet. Utöver det har informationen delgetts via Instagram och Facebook. Om man vill ta del 
av informationen som vi lägger upp på sociala medier så heter vi @karlskronalyckarkus på Instagram 
och ungdomssektionen på KLRK på Facebook. 
Sektionens främsta inkomstkälla har under året varit inträdet på aktiviteter och vår största 
utgift har varit mat och fika till våra aktiviteter. Den aktivitet som genererat mest intäkter 
under året var Mullecaprillin. 
Aktiviteter under året: 

Aktiviteter under året:  
Skötardag, nästan hela ungdomsstyrelsen deltog på DUS-
galan, där de hade årsmöte, Mellokväll med övernattning, 
funktionärer under aktiviteten “en hjälpande hov för 
Ukraina,” några av oss var med på ett inspirerande 
utvecklingsmöte, Pimp my ponny, “Mulle Caprilli”, grillkväll, 
övernattning i cafeterian, Fångarna på stallbacken, 
Spökrundan, Lucia träningarna inför Julshowen och till 
 sist Julshowen. 

Verksamhetschef 
–

 Kristina Printzlow  

KLRK forts. 
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 MÖRRUMS RYTTARFÖRENING 2022 

 
Verksamhetsberättelse Mörrums Ryttarförening 2022 

 
Styrelsen har under året haft 11 möten. 
Vi har haft ett par städdagar där medlemmar ställde upp vi klippte gräs 
krattade ner vid sarg, röjde buskar. Vi avslutade med grillning. 
  
Vi har sålt, kläder från Newbody och kakor från kakservice ,100 lappen som 
man får från Sparbanken detta har tillsammans inbringat 9062 kr  
 
Vi har under året haft ett ponny hopplag och ett hästlag dressyr 
Dessutom har vi haft flera Pay and jump 
Vi haft WE träning, Pay and WE och Pay and drive och Pay and Ride och 
öppen bana. 
Vi har haft en körtävling som fick mycket beröm från kuskarna. 
Vi har haft 2 öppna tävling i WE i den ena ingick också DM i WE. 
 
Vi har blivit sponsrade med två tält till serveringen gräsbanan. 
Ungdomssektionen anordnade adventsshow som var mycket lyckad. 
Vi avslutade året med en julfest där ett 15 tal medlemmar var med. 
 
Vi blev beviljade bidrag för energibesparing 
med 48375 kr som skall användas för byte 
till ledbelysning och luft/luftpump i 
cafeterian. 
 
Våra tävlingsryttare har gjort bra ifrån i 
både hoppning, dressyr och körning och 
WE mer info från tävlingssektionen 
 
Vi tackar för den fina reklam som våra 
tävlingsekipage gett klubben under 2022 
och önskar dem lycka till under 2023. 
 
Sist men inte minst vill vi tacka 
medlemmarna som hjälpt till, med 
tävlingar och annat runt klubben. 
 
Vi blickar nu fram mot ett lika 
framgångsrikt 2023och hoppas att alla 
medlemmar är beredda att dra sitt 
 strå till stacken. 
 
Styrelsen Mörrums Ryttarförening 
                                                                                   Foto: Sara Petersson  
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YXNARUMS RYTTARFÖRENING 2022 

 
Yxnarums RF är en förening med fin gemenskap. Där alla stöttar varandra i med  
 och motgångar. Vi har flera olika tränare i dressyr och hoppning och även haft en  
prova på i western. 
Under sommarmånaderna har vi haft träning samt öppen 
bana på vår fina gräsbana. 
Vi har arrangerat: 

-  Påsk pay and jump. 
- 1* dressyr tävling för ponny och häst med final i div tre. 
- 1* ponny cup i hoppning. 
- Halloween pay and jump. 

Lagtävlingar i blekinge har genomförts där Yxnarum har deltagit.  
- Div 2: Häst dressyr. 
- Div 3: Ponny och häst dressyr 
- Div 3: Häst hoppning. Där deltog de i två av tre omgångar. 
- Div 4: Ponny dressyr. 

Us genomförde traditionsenligt en omtyckt julshow med många 
olika nummer, som luciatåg, kadrilj, käpphästhoppning laghoppning 
med mera. Årets lucia blev Noelle Hugosson. 

US hade även detta år ett lag som deltog i kunskapstävlingen ”Vi i 

Stallet”. 

För andra året i rad vann vårt lag och erhöll då 2,500 kr till en 

aktivitet för ungdomarna! 

                 

Lite bilder från Yxnarums 

Ryttarförening 

Foto: Emelie H 
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KRISTIANOPEL RYTTARFÖRENING 2022 

Detta år firade vi 10år som förening 

Hoppträningar för Camilla Sjökvist har fortlöpt hela året. Vi hyr in oss på Öljersjögård under vintertid, 

är sedan på vår egen anläggning när vädret tillåter. 

Pay & Jump Har vi haft 2st i år. Våra sedvanliga 

”sverigehoppet” som går av stapeln den 6/6 

Sveriges nationaldag och ”Nyårshoppet” som 

detta år hamnade 

 den 8/1 – 23. 

 

 

 

Under 2022 hade vi hopplag i allsvenskan ponny 

div 1, div 2 och div 3 där vi  

hade 2 lag.  

Vårt div 2 lag tog hem segern när finalen 

avgjordes hos Vetlandaortens Ryttarförening den 

23 oktober.  

 

 

Även detta år anordnade vi vår ”påskritt” – distansritt på distans. Tre olika distanser kan man välja på 

som man sedan dokumenterar i en träningsapp och redovisar för oss. Deltagarrosett delas ut till alla 

och priser lottas ut bland deltagarna. 
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KRF forts. 

 

Under året har vi haft öppnabanor både i både hopp och dressyr som har 

varit välbesökta.  

Vi har haft tre fixardagar då vi samlats för att städa och måla mm på vår 

anläggning då har vi bjudit på grillad korv och fika.  

 

I år har vi trixar med vår stora bana som blev för mjuk.  

Vi har tagit bort en del av materialet och lagt på mera stenmjöl samt 

investerat i en ny paddockharv som vi kan flytta materialet med så vi får 

de där de behövs.  

Så nu känns de som vi har fått till ett bra underlag 

 för våra ryttare.  

Vi har erbjudit Cavaletti & gymnastikhoppningar för våra 

medlemmar som också har varit populärt. 

Sommar dressyren genomfördes den 21/8 vi hade både 

ponny och hästekipage som förgyllde dagen med fina ritter. 

Den 19/11 hade vi Jubileumsfest,  

KRF firade 10år. Vi bjöd på mat och tårta, 

uppmärksammade våra duktiga ryttare/ekipage och Sisu 

var där så vi fick massor av inspiration inför kommande år. 

 

 

Under hösten sålde vi kakor för att få in några extra 

kronor som vi kan använda till våra lag under våren 

2023.  

Tomteparad i Kristianopel blev det även i år. Den är 

alltid lika uppskattad varje år. 

Under året har vi haft många duktiga tävlingsekipage 

ute på banorna som gjort många fina resultat. 

 

Med vänliga hälsningar ordförande Malin Karlsson 
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Karlshamns Ridklubb 2022 

 

Verksamhetsåret 2022  

 
 
I januari tillträdde ny verksamhetschef, Josefine Nilsson, anställd som verksamhetschef på 75 % och 
ridlärare på 25 %. Linda Nilsson och Annelie Berg på Rotsthens Transport AB Asarum har blivit anlitade 
för att ta hand om och se över klubbens ekonomi.  
 
Verksamheten på klubben har fortgått under året, ridskolan har jobbat 
med att vara nytänkande, både när det gäller läger, kurser och 
ordinarie lektionsverksamhet.  
Vi har 29 lektioner per vecka. 
 
Träningar och tävlingar har hållits som planerat med ambitionen att 
tillfredsställa ryttare på alla nivåer.  
Idrott online stängde alla ridklubbars hemsidor den 31/12 2022.  
 
Vi har tidigare haft vår hemsida på Idrott online, detta tvingade oss att 
under hösten bygga upp en helt ny hemsida från grunden. Den är 
fortfarande under uppbyggnad och utveckling. 
 
 Utveckling av Hippocrates fortlöper vilken innebär fler automatiserade 
processer vilket ger oss bättre kontroll över våra kassaflöden.  
 

Det nationella och inte minst internationella läge som rått under 
2022 har påverkat priserna på både foder, bränsle och inte minst 
el. Tack vare eminent arbete från Linda och Annelie har en 
ordentlig budget utarbetats och även ekonomin inte ser lysande 
ut finns hopp om framtiden. 
  
Ambitionen är att jobba för att hålla nere kostnaderna så mycket 
det går för att slippa höja priserna för våra kunder alltför mycket. 
En översyn över var och hur produkter köps in har Angelica 
Eriksson jobbat med för att handla på ett ekonomiskt hållbart 
sätt.  
 
 
Tävlingssektionen har gjort ett otroligt jobb med att genomföra 
planerade tävlingar under året. Det har varit mycket positiv 
feedback från deltagare för väl arrangerade tävlingar och bra 
bemötande 
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KnRK: s forts.  
 
 
Utbildningssektionen har genomfört såväl clinics som 
träningar i hoppning och dressyr, bland annat för 
Maria Gretzer och Rasmus Haid-Bondergaard. 
 
 De är lyhörda för vad våra medlemmar vill och 
arrangerar träningar efter det i den mån det går. 
Camilla Danewid har varit frontfigur för denna sektion 
under året.  
 
 

 

 

 

 

 

När det gäller anläggningen har det under året investerats i 

påfyllnad av underlag i lilla ridhuset samt att underlaget i  

stora ridhuset jämnats av.  

 

 

 

 

 

 

Vidare har stora stallet fått en uppsnyggning. En av 

entrédörrarna har rivits och murats om då den gamla höll 

på att förfalla. Ett snyggt jobb av ”Allt i murning” i 

samarbete med länsstyrelsen då byggnaden är K-märkt. 

Vi fick även 75 % av kostnaden betald genom bidrag av 

länsstyrelsen för at tvi valde att göra denna investering. 

Verksamhetschefen Josefine Nilsson 
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SNAPPHANARNAS RYTTARFÖRENING 2022 

Styrelsen för föreningen varit:  

Ordförande: Maria Joelsson 

Vice ordförande: Leif Elofsson 

Kassör: Lena Bogren 

Sekreterare: Mia Björklund 

Ledamöter: Anna Andersson, Lena Bogren, Maria Alexson, Amanda Emanuelsson, Mia Björklund, 

Rebecca Nordgren, Leif Elofsson. 

Suppleanter: Madelene Hermansson, Karolina Nilsson, Tina Seiron 

Revisor: Johanna Andreasson 

Valberedningen: Marianne Olsen, Carina Borgman. 

Medlemsantal: 123st 

Medlems och ryttarmöten: Har vi haft två stycken 

Tränare: Dressyr: Pia Sohl, Hoppning: Jörgen Larsson och Camilla Sjöqvist, 

WE: Marlene Jönsson 

Basträning: Monika Henningsson Gästtränare: Karin Gunnarsson, 

Islandshästträning. 

Tävlingsgruppen: Har haft åtta stycken möten inför och runt tävlingar. 

Tävlingar, kurser/utbildningar och aktiviteter: -Pay & Jump 2st  

-Pay & ride 1st 

-Öppen bana 1st 

-Dressyrtävling 1st 

-Hopptävling 1st 

Anläggningen: har investeringar gjorts, 

-Bytt till helt nytt underlag. 

-Bytt till helt ny bevattning i ridhuset. 

-Ny harv till ridhuset.  

-Nytt hindermaterial både till tävling och 

träning. 

-Nytt taggsystem till ridhuset. 

-Ny dator till sekretariatet. 

-Nya tidtagningsmaskiner  
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SNP forts.  

Slutord: 

Många företag utanför föreningen har på olika sätt bidragit till att stötta föreningens verksamhet 

under året som tex. Reklamskyltar, funktionärsmat på våra tävlingar. Sponsring mm. 

Vi tackar alla för alla bidrag som vi fått till vår förening. 

Även ett stort tack! till våra tränare, styrelsen och framför allt till alla våra medlemmar som på olika 

sätt engagerat sig i föreningen under året. 

Styrelsen tackar för förtroendet vi haft under det gångna året och önskar Snapphanarnas 

Ryttarförening fortsatt lycka till i kommande verksamhetsår. 

Hälsningar // Styrelsen  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Lite bilder från Snapphanarnas ryttarförening  
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RID OCH KÖRSÄLLSKAPET SPORREN 2022  

Under 2022 var medlemsantalet i Sporren 82 st.  sannolikt är antalet hästar 
något högre, det är som bekant svårt att nöja sig med en.  
Ute på tävlingsbanorna representerade 47 ryttare klubben med starter i dressyr,  
fälttävlan och hoppning. 
Starter har gjorts både lokalt, regionalt, nationellt och internationellt. 
Sporren arrangerade under året tre fälttävlans 
tävlingar, en dressyrtävling och två hopptävlingar.  
Sugar Cup gick i tre omgångar samt med regionsfinalen 
på vår fina terrängbana. Suger Cup  
är en tränings- och tävlingsform med stilbedömning för 
barn och unga som är nyfikna på fälttävlan,  
det är bara terrängmomentet som rids. 
I Sporren har vi även en motsvarighet för vuxna,  
Salty Cup. 
Utöver tävlingarna har vi bland annat haft 
programridning, Pay and WE, 
Maskerad Pay and cross, Hubertusjakt, höstfest och 
traditionsenligt ridande Luciatåg i Bräkne-Hoby. 
Under förbundets stora årliga Fälttävlansträff i 
Linköping, där vi medverkar sedan 
många år tillbaka, fick vi förfrågan om att åter arrangera 
Lag-SM i fälttävlan.  
Efter att ha funderat på frågan tackade vi ja. 
 
 
Vi hälsar därmed er alla varmt välkomna till Lag-SM i Fälttävlan, Sporren och 
Bräkne-Hoby i sommar, den 28–31 juli 2023! 

Hälsning från Rid och Körsällskapet Sporren 
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TÄVLINGSVERKSAMHET 2022 

Här är några rader från grenledarna i Blekinge. 

FÄLTTÄVLAN 2022 

I Blekinge ordnades 2 st fälttävlan hos RoK Sporren. Det var KM och DM  

Utöver tävlingar så har det arrangerats Sugar cup 3 omgångar och vi hade även regionsfinalen av sugar 

cup på sporrens bana. Det kom över 50 st. från Skåne, Halland o Blekinge.  

Det var även en populär klubbtävling i fälttävlan med dressyr och sedan banhoppning ute på 

terrängbanan och start direkt ut på terräng efter det. Mkt lyckat o välbesökt och ett bra 

träningstillfälle. 

I Blekinge idag har vi många som tävlar fälttävlan vilket är väldigt roligt och det är även många som 

tränar terräng för att ge hästen glädje o variation och det är också väldigt roligt. 

Säsongen avslutades med en mkt uppskattad maskeradterräng! 

 

Ridsportförbundet har uppmärksammat att vi har 

bra tävlingar i Blekinge och har bett oss hålla Lag 

SM 2023 vilket ska bli roligt. 

 

Stort grattis Philippa! 

 

 

Internationellt så har vår region fått flera 

placeringar och äntligen en seger som Philippa M 

med Zariola som tog hem segern i Segersjö.  

Vid pennan Philippa Magnusson  

 

Ranking för Blekinges ryttare i fälttävlan: se nedan 

 

 

 

1 Linn Jonasson (65425) Ardnagrath Sparrow (313207), 2011, D 

Rid o Körsällskapet 

Sporren 
7 59 

2 
Philippa Magnusson 

(33889) 

Zariola (SWB) (324798), 2014, H 

Rid o Körsällskapet 

Sporren 
8 52 

3 Linn Jonasson (65425) Åstratorps Millroy (311573), 2012, D 

Rid o Körsällskapet 

Sporren 
5 3 
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WORKING EQUITATION / WE 2022 

År 2022 var året som Working Equitation gick om fälttävlan som 3:e 

största gren på nationell nivå. Där är vi nog inte riktigt ännu i Blekinge, 

men vi är på god väg.  Allt fler utövare hittar till grenen och vi växer 

stadigt. Både bredd och topp ökar, även om det kanske inte syns riktigt 

ännu på tävlingarna. 

I januari 2022 arrangerades en fortutbildning i ämnet ”WE på ridskola” på 

Olofströms Ridklubb, för ridlärarna på Blekinges ridskolor. Tanken med denna utbildning var att få in 

WE som en naturlig del i ridundervisningen. Maria (Mia) Säwe, ridlärare vid Ölmstads Rid- och 

Körklubb, tillika B-tränare höll i en kombinerad gästföreläsning och -Clinic i ämnet för ca 20 talet 

deltagare, varav många även fick prova på att rida en del hinder.  

Dagen efter höll Mia en gästträning för ryttare i närområdet, förlagd till en privat anläggning utanför 

Karlshamn. 

Under året har det även hållits gästträningar i distriktet på privata initiativ från utövarna själva, bl a för 

Julia Witsell och Malin Bowallius.  

Distriktsbaserade tränare håller regelbundna träningar på flera håll i distriktet och hela Blekinge är nu i 

stort sett täckt. 

WE Blekinge Cup för väldigt gröna ekipage inom WE har legat på is även detta år. 

Länet har på officiell tävling representerats av 11 ekipage, varav en junior.  

Antalet genomförda tävlingar har under året varit 2 st. en två-moments samt DM i 3 moment. 

Antal starter på dessa tävlingar var totalt 34 varav Blekinge-ekipagen stod för 17 starter. 

Det bara en förening (Mörrums RF) som arrangerat tävlingar under året. 

Glädjande är att vi från pandemiåret 2021 i stort sett dubblat tävlingsverksamheten. 

Utöver officiella tävlingar har även ett par Pay&WE arrangerats under året, och på dessa har det 

deltagit ekipage, där förhoppningen är att de skall våga ta steget upp till officiell tävling. 

En ny arrangör i form av Rid-och körsällskapet Sporren provade på att arrangera P&WE.   

DM - Distriktsmästerskap för Blekinge hölls på Mörrums Ryttarförening.  

Totalt startade 6 ekipage i seniorernas klasser LB, LA och Msv B. Det var första gången som Msv B var 

med som klass i DM 

Guldet gick till Mörrums RF:s Lisa Gustavsson på Zaphira, Silver till Mörrums RFs Hanna Bäckström på 

Kai de Fenix och Brons till Olofströms RK:s Pernilla Nilsson på Justin the Mood. 

På sommarens SM i Linköping representerades Blekinge av Lisa Gustavsson på Zaphira som där deltog i 

Riksmästerskapsklassen Msv B. 

Nu lägger vi år 2022 till handlingarna och ser med tillförsikt fram emot ett 2023. Hoppas på en fortsatt 

positiv utveckling av grenen, både på klubb-, distrikts- och förbundsnivå. 

På önskelistan för 2023 står: fler tävlingsarrangörer, fler tävlingar och fler ekipage som vågar komma ut 

och tävla.   

// Grenledare Marlene Jönsson 
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HOPPNING 2022 

Under året släppte corona sitt hårda grepp och tävlingarna kunde rulla på. Lite upp ner med antal 

starter. Jag /Malin Håkansson/ som grenledare och även Domare i hoppning är stolt över Blekinges 

hårt kämpande ekipage. 

Här kommer de tre högst rankade i Blekinge ryttarna under 2022 

Häst 

1)  Frida Berggren Karlshamns Ridklubb 63p 

2) Charlotte Fransson Karlskrona-Lyckå Ridklubb 11p 

3) Sofi Hellberg Karlshamns Ridklubb 10p 

Ponny 

1) Sigrid Hammar Kristianopels Ryttarförening 14p 

2) Sigrid Olsson Karlskrona-Lyckå Ridklubb 7p 

3) Milly Olofsson Karlskrona-Lyckå Ridklubb 4p 

 

Vi skickar ett stort Grattis till Andre Brandt som trots allt började sin fantastiska karriär här i Blekinge! 

Stort tack till alla som kämpar och sliter varje dag och tränar på så hoppas vi på ett nytt  

härligt tävlingsår. 

Tack även till alla våra fantastiska ideella funktionärer som gör det möjligt 

 att tävla varje helg! 

Väl mött    foto: privat foto 

Malin Håkansson Grenledare i hoppning 

Foto: Emmie Liljenkvist bilder DM-ponny 
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SPORTKÖRNING 2022 

Blekingedistriktet har hållit i fyra sportkörningstävlingar under 2022 med totalt 78 startande. Kuskar 

som utmärkt sig under året är Anna Racking, som tog hem silver i senior-SM och Erika Gustafsson, 

som tog silver i alla körgrenarna i Nordsvensk-SM. 

Under 2022 så var det 10 Blekingeekipage som tillsammans deltog på 11 olika tävlingar i Blekinge, 

Skåne och Kronoberg. Alla tävlingar räknades in i Blekinges Distriktsmästerskap 2022. Varje start gav 

olika poäng beroende på vilken svårighetsgrad och placering ekipaget erhöll. 

 Grattis till alla kuskar som visar upp fin körning och hästhantering! 

Ponnyklass 

1:a Linda Wigren  

  

2:a Anna Racking 

3:a Isabell Howard 

Hästklass 

1:a Ebbe Toresson 

2:a Erika Gustafsson 

3:a Cathryn Karlsson 

Blekinges ryttarranking sportkörning 2022: 

Kusk Häst 

Linda Wigren (23958) Humlegårdens Gwen (304172), 2012 

Anna Racking (15453) Hardohoeve's Marina (317458), 2012 

Linda Wigren (23958) W.P-B.R. Templedruid Goblin 9103 (312504), 2006 

Isabell Howard (62349) Tilda Unik (315944), 2011 

Ebbe Toresson (52850) Is Ook Schitterend (320635), 2013 

Erika Gustafsson (94479) Isprins (291776), 2009 

Cathryn Karlsson (13479) Saba Cash D´umper (256498), 2004 

Cathryn Karlsson (13479) Fabmita (304974), 2008 

Helen Wållgren (79185) Vilde (289110), 2010 

Jenny Thörn (107195) Plätten (334400), 2007 

Vid pennan // Carl Gustafsson 
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DRESSYR  2022 

Under året har 29 tävlingsdagar i dressyr genomförts i distriktet, 15 på ridhäst och 14 på ponny. 
Tävlingarna har arrangerats av 9 olika klubbar, och många fina ritter har gjorts av distriktets ekipage. 
Samtliga tävlingar har varit 1* eller 2*. 
 
Distriktet har representerats på SM av följande ekipage  
Seniorer Jennifer Svensson Sibelius Ronneby RF 
Ponny kat D gr 2 Maja Hansson Luc Yxnarums RF  
Para dressyr Linnea Henrysson Marocko Ronneby RF 
 
Det har varit lite trögt att få ihop lag till de olika 
 divisionerna i allsvenskan.  
Följande lagtävlingar har genomförts i Blekinge:  
 våren Div 3 ridhäst samt hösten Div 4 ponny och Div 2 
ridhäst. 
 
Vi hoppas att vi får fler lag under 2023. 
Att tävla i lag ger en fin klubbkänsla  
och framför allt är roligt! 
Ser nu framemot ett fint dressyrår 2023! 
 
Dressyrgrenledare Karoline Lindahl 
Dessa är de tre bästa ekipagen i Blekinge i Dressyr 
 under 2022 
                                                                                           Linnea Henrysson bronsplats i Para SM Strömsholm 
 

 

                                                            VOLTIGE 2022 

Voltigen har legat nere under 2022, vi hoppas att man kan komma igen 
med denna gren i  
någon klubb framöver.  

År det någon som är intresserad – hör av er till distriktet så kan vi 
försöka hjälpa till. 
Vi saknar grenledare – Är du intresserad? 

Voltige träning hos Ronneby Ryttarförening från 2021 
Foto: Karin A.  

Foto:  Mikael Nillson bilden på Linnea ov 

1 Jennifer Svensson (7558) Sibelius 1315 (SWB) (268627), 2007,  Ronneby Ryttarförening 7 158 

2 Maja Hansson (80266) Luc (293808), 2010,  Yxnarums Ryttarförening 15 104 

3 
Linnéa Henrysson 

(95151) 

Marocko (316273), 2008,  Ronneby Ryttarförening 6 86 

https://tdb.ridsport.se/rider_results/3846?time_span_end=2022-12-31&time_span_start=2022-01-01
https://tdb.ridsport.se/horse_results/86235?time_span_end=2022-12-31&time_span_start=2022-01-01
https://tdb.ridsport.se/rider_results/68104?time_span_end=2022-12-31&time_span_start=2022-01-01
https://tdb.ridsport.se/horse_results/114549?time_span_end=2022-12-31&time_span_start=2022-01-01
https://tdb.ridsport.se/rider_results/121965?time_span_end=2022-12-31&time_span_start=2022-01-01
https://tdb.ridsport.se/rider_results/121965?time_span_end=2022-12-31&time_span_start=2022-01-01
https://tdb.ridsport.se/horse_results/148944?time_span_end=2022-12-31&time_span_start=2022-01-01
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       DISTRIKTSMÄSTARE I BLEKINGE  2022 

 HOPPNING  

 RESULTAT FRÅN HOPPNING 
KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB  

HÄST DEN 4 SEPTEMBER 

     PONNY 10 SEPTEMBER. 

Resultat Hoppning Senior Hästar: 

Guld: Johanna Holmqvist – Acke - Karlshamns RK 

Silver: Charlotte Fransson – Nyalunds Fighter - Karlskrona 

 

Resultat Hoppning Junior Hästar 

Guld: Hanna Andrey – Singing Son – Karlshamns RK 

Silver: Nellte Strömqvist – Canou K – Ronneby RF 

Brons: Amelia Lindgren – Dynamit Harry – Mörrums RF 

Resultat Hoppning Ponny 

Kat B: 

Guld:  Ebba Wiberg - Shieloh - Mörrums RF 

Silver: Vendela Remberg - Goldengrove Tinkerbell - Karlskrona L-RK 

Kat C 

Guld:  Izabelle Rasmussen - Elliot - Sporren 

Silver: Saga Johansson - Kilcorban Zoe - Karlshamns RK 

Brons: Alma Larsson - DJ Las Vegas - Kristianopels RF 

Kat D 

Guld:  Agnes Eriksson - Fredriksdalen Nanzy - Karlshamns RK 

Silver: Felicia Färnström - Furie du Faubourg - Karlskrona Lyckå RK 

Brons: Amanda Lindahl - Shannonside Scoobey - Ronneby RF 
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DRESSYR 

DM -RESULTAT FRÅN OLOFSTRÖMS RIDKLUBB  
- DRESSYR FÖR PONNY OCH HÄST DEN 23 OKTOBER 2022 

Resultat ponny 

Kat B - Inga deltagare 

Kat C  

Guld: Angelika Nilsson - Kesa - Ronneby RF  

Silver: Ellen Andersson - Sörängens Jupiter – Sporren 

Kat D  

Guld: Maja Hansson – Luc – Yxnarums RF 

Silver: Linn Jonasson – Åstratorps Millroy – Sporren 

Brons: Siri Eklund - V.I.P Alaska – Sporren                        

Resultat häst 

Junior: Izabelle Rasmussen – Chirlon – Sporren                                                                                            

Silver: Elin Bengtsson – Touch Me – Karlshamns RK 

Senior: 

Guld: Weronica Strand – Langs New Star – Ronneby RF 

Silver: Maja Fridh - Salva - Yxnarums RF 

Brons: Katarina Wettemark – Mizter Conneo – Olofströms RK 

 

 

SPORTKÖRNING  

DISTRIKTSMÄSTERSKAPET I SPORTKÖRNINGENS RESULTAT HAR RÄKNATS 

 FRÅN TÄVLINGAR UNDER ÅRET ENLIGT EN POÄNGTABELL – 

 DÄRAV INGEN PLATS FÖR TÄVLINGEN. 2022 

Resultat Sportkörning Ponny: 

Guld: Linda Wigren – Humlegårdens Gwen - Olofströms RK 

Silver: Anna Racking - Hardohoeve's Marina - Mörrums RF 

Brons: Isabell Olsson – Tilda Unik – Blekinge KS 

Resultat Sportkörning Häst: 

Guld: Ebbe Toresson – Is Ook Schitterend – Mörrums RF                                                                           

Silver: Erika Gustafsson - Isprins - Blekinge KS 

Brons: Cathryn Karlsson - Saba Cash D`umper (par) - Blekinge KS 
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WORKING EQUIATION  

DM -RESULTAT FRÅN MÖRRUMS RYTTARFÖRENING  
 DEN 10 SEPTEMBER 2022 

Senior DM klass LA 

Guld: Lisa Gustafsson - Zaphira - Mörrums RF 

Silver: Hanna Bäckström – Kai de Fenix – Mörrums RF 

Brons: Pernilla Nilsson - Justin the Mood - Olofströms RK 

 FÄLTTÄVLAN 

DM -RESULTAT FRÅN RID OCH KÖRSÄLLKAPET SPORREN  
DEN 18 JUNI 2022 

Klass: H100 

Guld: Anna Nilsson- For Your Eyes Only  Rid och körsällskapet Sporren 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

TACK FÖR ERT ENGAGEMANG ATT ANORDNA DM. 

 STORT GRATTIS TILL ALLA DUKTIGA EKIPAGE! 

 

Vad vore ridsporten utan er 

funktionärer 

 och ideella engagerade människor -

Hurra för er! 

TUR ATT JUST DU FINNS - 

FÖR DU ÄR TOPPEN! 

 

Foto: Agneta T 
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LAGALLSVENSKAN DIV 2 – 3 – 4 DRESSYR-HOPPNING 2022 

Våren - 2022 reds Div 3 i både hoppning och dressyr. 

Hösten – 2022 genomfördes Div 4 i dressyr för ponny och div för häst.  

Tyvärr blev det ingen div 4 häst samt Div 2 ponny pga för få lag anmälda. 

dressyrallsvenskan kan gå i både Div 2 och 4 på hösten 

Stort grattis till alla lagen och arrangörer av 2022-års serie!  

Hoppallsvenskan har en poängtabell     
I dressyrallsvenskan är det en annan poängtabell som används, som är rikstäckande för alla 

 distrikt i landet.  
Stort grattis till alla lagen och arrangörer av 2022-års serie!  

HOPPRESULTATEN VÅREN 2022 PONNY OCH HÄSTAR 

  
   

 

      
      

Ponny- Hopp 
omg 1 Ork 
2/4 omg 2 KLRK 30/4 

Final SNP 
22/5  Totalpoäng plac 

KLRK Lag 1 4p 5p 10,5p 19,5p 7:a 

KLRK Lag 2 5p 9p 15p 29p 3:a 

KRF Lag 1 6p 12p 6p 24p 6:a 

KRF Lag 2 8p 3p 18p 29p 2:a 

MRF 7p 10p 7,5p 24,5p 5:a 

ORK  Lag 1 12p 8p 13,5p 33,5p 1:a 

ORK Lag 2 2p 4p 12p 18p 8:a 

Sporren 9p 7p 9p 25p 4:a 

RRF Lag 1 3p 6p Ej med         9 p 10:a 

RRF Lag 2 10p 2p Ej med        12 p  9:a 

 
       

Häst- Hopp 
omg 1 Ork 
3/4 omg 2 KnRk 16/4 

Final Sporren 
25/6 Totalpoäng plac 

KnRK 9p 10p 15p 34p 2:a 

YRF 10p 8p 0 18p 4:a 

ORK 12p 12p 18p 42p 1:a 

Sporren 8p 9p 13,5p 30,5p 3:a 

 

Yxnarums RF ponnylag 

Silverplats hösten -22 
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DRESSYR RESULTAT DIV 3 VÅREN 2022 

Ponny-Dressyr 
Omg 1 ORK 

5/3 Omg 2 Snp 9/4 Final Yrf Totalpoäng plac 

KLRK 3p 3p 1p 7p 1:a 

YRF 1p 1p 3p 5p 2:a 

 
       

Häst-Dressyr omg 1 Ork 6/3 omg 2 Snp 9/4 Final Yrf Totalpoäng plac 

KLRK 1p 2p 2 5p 4:a 

ORK 3p 1p 3 7p 2:a 

YRF 5p 5p 5 15p 1:a 

MRF 2p 3p 1 6p 3:a 

 

DRESSYR RESULTAT DIV 2 OCH 4 HÖSTEN 2022 

Ponny- div IV omg 1 Ork 17/9 omg 2 Snp 15/10 Final KnRK 27/11  Totalpoäng plac 

ORK   4p 4p 4p 12p 1:a 

YRF 2p 1p 2p 5p 2:a 

KLRK 1 2p Ej start 3p 3:a 

 
       

Häst- div II 
omg 1 Sporren 

3/9 omg 2 Ork 18/9 Final KLRK 20/11 Totalpoäng plac 

YRF – KLRK  3p 3p 

Endast ett lag till 
start därav inget 

resultat 6p 1:a 

MRF 1p 1p XXXXXXXX 2p 2:a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Olofströms vinnarlag Div ponny Foto: Anna Johansson  



 

64 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

STATISTIK ÖVER TÄVLING -DAGAR-STARTER-LICENSER OLIKA ÅR  

                    Antal starter i Blekinge    
 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Hoppning 4807 5590 5650 4097 5200 5060 4182 2998 2022 3786 

Dressyr 1238 1165 1118 858 995 1068 833 675 428 696 

Fälttävlan 0 0 69 71 80 119 296 64 84 101 

Working Equitation 0 0 0 12 19 50 59 26 7 34 

Körning 0 72 39 27 37 51 53 46 23 78 

Distans 0 40 38 43 0 0 0  0 0 

Total 6045 6867 6914 5108 6331 6348 5423 3809 2564 4695 

Inställda tävlingar 3 1 1 9 3 2 4 24 30 3 

          
 

          
 

          
 

                               Antal tävlingsdagar i Blekinge    
 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Hoppning ponny 18 20 18 17 16 18 16 8 7 19 

Hoppning häst 27 27 22 19 29 25 20 8 7 21 

Dressyr ponny 9 13 9 7 10 11 9 6 5 9 

Dressyr häst 14 18 15 16 18 17 13 7 6 10 

Fälttävlan 0 0 1 1 1 1 3 1 1 3 

Working Equitation 0 0 0 1 1 4 3 2 1 2 

Körning 0 3 2 1 2 2 2 2 1 6 

Distans 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Total 68 81 68 63 77 78 66 34 28 70 

          
 

          
 

          
 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Licens barn 53 56 58 51 43 46 48 41 48 59 

Licens junior 147 166 168 170 146 133 143 139 130 129 

Licens senior 201 204 207 211 205 185 160 142 101 184 

Lektionslicens barn 2 0 1 3 2 2 4 1 1 1 

Lektionslicens junior 11 11 10 9 6 7 6 12 10 10 

Lektionslicens senior 10 8 7 6 5 2 4 8 4 3 

Meetinglicens ober.ålder 37 80 87 76 65 71 78 60 91 24 

InterNat meetingslic fr 19 år 0 0 0 1 0 1 2 2 1 

Nat licens fr 19 år 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Internationell junior 13-18 år      1 2 0 0 

Meetinglicens lektion  12 12 25 17 14 21 31 18 4 3 

Körgroom och linförarlicens 1 2 2 0 0 2 3 2 0 1 

Total 475 540 566 544 488 470 480 428 392 417 
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RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Vi hade en härlig dag med duktiga elever och hästar när Ridskolemästerskapet för 2022 
genomfördes. 

Vi samlades i Karlskronas Lyckå Ridklubbs nya lokal för utdelning av hästar och ponny. Det var 6 lag 

till start - mycket roligt! 

STORT GRATTIS TILL OLOFSTRÖMS RIDKLUBB SOM VANN  

RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2022! 

Hoppbanan var klar och när hästarna var omskötta och sadlade, blev det framridning och därefter var det 

hopprovet som skulle avgöras.  
Många fina ritter! 
Delad första plats mellan Olofström och Karlskrona Lag 1. 
Som andra punkt för dagen var det dressyren som reds av deltagarna,  
lite nervösa men programmet satt där ! 
Segern i dressyr gick till Ronneby- ryttaren , två kom Olofströms-ryttaren. 

När hästar var omskötta och utsläppta i hagen var det dags för teroidelen. 
Segern i teoridelen gick till Karlskronas Lag 2! Tvåan tät efter kom  
Karlskronas lag 1. 

När alla resultat var räknade var det Olofströms RK som vann! 
2:a pris Karlskronas lag 2 
3:e pris Karlskronas lag 1 
4:e pris Ronneby Ryttarförening 
5:e pris Sölvesborgs Ridklubb 
6:e pris Karlshamns Ridklubb 

Stort tack till Karlskrona Lyckå Ridklubb som var arrangör för dagen och  
deras duktiga ridskolehästar! 
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BILDER FRÅN RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Olofströms Ridklubb vinnarlaget -Stort grattis!     Vinnartäcket som ridkolan får av SvRF  

 

BILDER FRÅN RIDSKOLESERIEN  

 

                    

Dessa mössor får 
 vinnarlag varje år! 

 

 Priserna sponsras av Svenska Ridsportförbundet genom (RUS) 

Ridskole-och utbildningssektionen, samt Blekinge Ridsportförbund. 
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 RIDSKOLESERIEN 2021–2022 

Ridskoleserien blev lite annorlunda under coronaåren 2020–2021, 
inställd delvis och lite genomförd. 
Vi hade serien årsvis förut, men efter 2021 blev den över årsskiftet, 
från 2021 blev det hösten -21 
 och våren 2022, som blev seriens tidsperiod. 

Här kommer resultat från våren 2022 och slutresultat för den perioden:  
Omg 3 och 4 genomförs våren 2022. 
3:e omgången var hos Karlskrona L-RK 27 mars 2022 
1:a Olofströms RK 
2:a Karlskrona L-RK 
3:a Ronneby RF 
4:a Sölvesborgs RK 
Det blev en trevlig tävlingsdag i Lyckeby med massor av folk. KLRK arrangerade nämligen öppet hus där 
allt överskott gick till Rädda barnens insamling för Ukrainas folk. Hästar och ponnyer skötte sig 
utmärkt, många tävlande hjälpte till att bygga och riva banan samt ordna med hästarna så det var lätt 
att vara tävlingsarrangör. 

Omg 4 24/4  
hos Karlskrona L-RK och medarrangör var Ronneby Ryttarförening  
1: a Ronneby RF 
2:a delad plats - Olofströms RK och Sölvesborgs RK 
4:a Karlskrona L-RK 

Finalomgången hölls i Lyckeby med delat arrangörskap med Ronneby. 

Vi införde lite nya rutiner vid lottningen för att minimera kaoset runt nummerlapparna. 

Hästarna och ponnyerna var pigga och skötte sig utmärkt så också de tävlande.  

Under denna tidsperiod deltog inte Karlshamns Ridklubb.  

Slutresultat för Ridskoleserien hösten 2021 och våren 2022  

Ridskoleserien 2021 2021 2022 2022  

 

Omg 1 
Poäng  

Omg 2 
poäng 

 
 
Omg 3 
poäng 

 
 
Omg 4 
poäng 

Ackumulerad 
poäng 

Olofström RK 14 17 13 12 56 

KLRK 13 9 13 8 43 

Sölvesborg RK  12 11 6,5 12 41,5 

Ronneby RF 6 8 12,5 13 39,5 
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RIDSKOLESERIEN 2022–2023 

1: a omg. för årets serie var hos Karlskrona en 23/9 

Första omgången av Ridskoleserien för den här säsongen hölls på 
Karlskrona-Lyckå Ridklubbs anläggning. Dagen flöt på bra hästarna 
skötte sig fint, några lite piggare och andra mer av det långsamma 
slaget. Sölvesborgs lag var oslagbara och vann alla tre disciplinerna! 

Stort grattis till Sölvesborgs Ridklubb som vann den första omgången i samtliga delar!  

 

 

Alla deltagare på vt- 2023 på  
1.a omgången hos KLRK. 

 

 

 

 

 

2: a omgången av Ridskoleserien var hos Olofströms Ridklubb den 9/10- 2022 
Dagen flöt på mycket bra med glada hästar och duktiga elever från alla klubbarna. 
Ryttarna tycker det är lärorikt att rida på olika hästar och ponnyer. 
 
Stort grattis till Ronneby Ryttarförening som vann 2:a omgången! 
Vi återkommer i mars 2023 med tävling hos Karlshamns Ridklubb 

Resultat 2022–2023 

  omg 1 omg 2 omg 3 omg 4 omg 5 Total poäng 

Sölvesborg 18 12       30 

Olofström 9,5 11       20,5 

Ronneby 6,5 13       19,5 

Karlskrona 11 8       19 

Karlshamn  ----- 7                    7 
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BESÖKSVERKSAMHET 2022 

 

Under 2022 har vi bland annat besökt föreningarnas årsmöte och det varit givande att få träffa 

medlemmarna i föreningarna, speciellt efter dessa år med covidrestriktionerna. Vi har under året varit 

till stöd och hjälp med olika delar i föreningarna.  

Föreningsrådgivare Markku Söderberg från förbundet har under året varit kursledare för de nya 

delarna SAM och SBA (mer info nedan) i vårt besöksprotokoll, som finns i REQS.  

REQS är ett digitalt system som även används av svensk trav- och galoppsport. Här finns 

besöksprotokoll för ridskola, samt för föreningar med eller utan anläggning som inte driver ridskola. 

Här samlas statistik från verksamheterna och är underlag för rådgivning, och en långsiktig strategi och 

utveckling av Svenska Ridsportförbundets verksamhet. 

Arbetsmiljöverket gjorde för något år sedan en stor genomgång i hela Sverige, på rid- stallanläggningar 

om arbetsmiljön och brandskyddsarbete. Då framkom det brister inom dessa områden. 

 SvRF har genom att SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete och SBA -Systematiskt 

brandskyddsarbete  

Under året har vi haft utbildning för föreningarna inom detta område genom teams möten och genom 

besök hos föreningarna. Ett bra system som har system ned bra checklistor och en åtgärdsplan som 

påminner en om vilka delar som ska åtgärdas.  

Christina och Lena har deltagit på en central besökskonferens i april som var i Göteborg, där vi besökte 

två ridklubbar som hade en del lösdriftsanläggning för sina hästar. Mycket intressant att se hur de 

fungerade och vilka olika lärdomar man har fått lära sig.  

Det varit ett teamsmöte den 12/11 där vi fick ta del av Hästvälfärden – de fem domänerna – utfodring, 

fysisk miljö, hälsa, beteende och mental hälsa - är en modell för att mäta hästvälfärd och som ligger till 

grund för hästvälfärdsarbetet inom Svenska Ridsportförbundet. Deltog gjorde Jan S, Marlene J, och 

Christina S.  

Vill du läsa mer om detta HÄSTVÄLFÄRD -  OM DE FEM DOMÄNERNA  (länkad till förbundets hemsida) 

Vi kommer att ordna utbildning inom detta område framöver. 

Besöksgruppen består av Jan S, Christina S och Marlene J.  

 

Skylten MEDLEMSFÖRENING har delats ut till samtliga anslutna föreningar i Blekinge.  
För att få anslå skylten KVALITETS RIDSKOLA ställs bland annat speciella krav om svensk 
ridlärarutbildning för anställd personal. Det finns många andra delar som utformning av anläggning 
och verksamhet, som ska var godkända enligt vissa kriterier. 

  
         Medlemskylt  Kvalitets Ridskola           

Kvalitetsmärkning av ridskolorna 
ger möjlighet för ökat marknadsvärde, synlighet och 
också en styrka i dialogen med exempelvis kommuner 
och sponsorer. 

Medlemsskylten betyder att föreningarna med eller 
utan ridskola uppfyller vissa grundkriterier fastställda av 
Svenska Ridsportförbundet. (SvRF) 

https://ridsport.se/4.4a4cc4f1181f0cb249df5.html
https://hastochryttare.prenly.com/p/hast-ryttare/2021-12-18/a/fem-steg-till-hastens-valfard/1895/478355/25069405
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Det finns checklistor för egentillsyn Kontakta kansliet om du är intresserad. 
Besöksverksamheten i Blekinge. 
 
Det finns mer att läsa om du är intresserad: dessa delar är länkad till förbundets hemsida. 
 
HÅLL BAR FÖRENING  

FÖRENINGUTVECKLING 

ARBETSMILJÖ  

STALL OCH ANLÄGGNING  

Bilder från vårt besök hos Partilles Ridklubb lösdrift och Kungsbacka Ridklubb under 
konferensen i april – 2022    Foto. Christina S:  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet
https://ridsport.se/utbildning/for-foreningar/foreningsutveckling
https://ridsport.se/ridskola/arbetsmiljoarbete-
https://ridsport.se/ridskola/stall--anlaggning
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RF-SISU Blekinge jobbar tillsammans med idrottsrörelsen med 
Strategi 2025, som är ett förändringsarbete. Förändringsarbetet 
ska framför allt leda till att fler ska vilja och kunna idrotta i 
förening – hela livet.  

Utvecklingsresor 

För att nå målen i Strategi 2025 har svensk idrott valt att arbeta utifrån fem prioriterade 
utvecklingsresor. Tillsammans stakar de ut vägen mot framtidens idrott. De olika utvecklingsresorna är: 

1. En ny syn på träning och tävling 

2025 har vi en idrottsrörelse där alla får plats att idrotta utifrån sina villkor oavsett ambition, ålder, 
kön, prestationsnivå eller andra förutsättningar. Träning och tävling utformas så att utövaren mår bra, 
har roligt och utvecklas under hela livet.  

2. Den moderna föreningen engagerar 

2025 har vi en stark och levande idrottsrörelse som tar vara på människors engagemang och inspirerar 
till delaktighet. Medlemskapet är moderniserat. Det är enkelt och välkomnande att engagera sig 
oavsett bakgrund, ålder, kön eller andra förutsättningar. Föreningar bildas och utvecklas med 
verksamhet i linje med svensk idrotts mål. 

3. Inkluderande idrott för alla 

2025 känner sig pojkar och flickor, män och kvinnor och i olika åldrar och med olika förutsättningar och 
bakgrund välkomna till idrottsföreningen. Föreningens verksamhet ger människor med olika förmåga 
möjlighet att vara med. Träningen utvecklas efter individens kapacitet vilket utvecklar 
rörelseförståelse. 

2025 speglar medlemmarna i idrottsrörelsen befolkningen i Sverige. Möjligheten att träna, tävla och 
engagera sig i en förening är inte beroende av individens ekonomiska förutsättningar eller var man 
bor. 

4. Jämställdhet för en framgångsrik idrott 

2025 har vi en jämställd idrott. Idrottsrörelsen ser en jämställd verksamhet som en förutsättning för, 
och ett tecken på, en framgångsrik idrott. Män och kvinnor har samma makt att forma idrotten och sitt 
deltagande i idrottsrörelsen. Möjligheterna är lika för alla oavsett kön, att utöva och leda idrott. Alla 
som vill, oavsett kön, ska få vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 

5. Ett stärkt ledarskap 

2025 har svensk idrott ett starkt ledarskap i alla delar av organisationen. Såväl tränare, ledare och 
förtroendevalda känner till och leder enligt svensk idrotts värdegrund. Ledarskapet är individanpassat 
och genomsyras av ett gott bemötande. Förutsättningarna för att vara idrottsledare är anpassade efter 
olika individers livssituation. 
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Förvaltningsberättelse med förenklad årsredovisning för 2022 

Blekinge Ridsportförbund  

Visängsvägen 10 

372 62 Ronneby   Org. Nr 835001–0008 

Verksamhetens art och inriktning. 

Blekinge Ridsportförbunds viktigaste uppdrag är att utveckla ridsporten inom distriktet samt 
i övrigt bedriva rådgivande verksamhet och stöd till anslutna föreningar. 
Vårt arbete är att utveckla ridsporten i Blekinge utifrån strategidokumentet Ridsport 2025,  
med hästens välfärd i centrum samt en hållbar ridsport. 
Vi samverkar med andra distrikt när det gäller vissa utbildningar och andra delar som våra  
föreningar har fördel av.  
 
Vi har haft 11 styrelsemöten varav 3 via teams. 
Årsmötet var på Ronneby Brunn, med möjlighet till digital medverkan. Ulf Brömster och vår  
fadder Lennart Lindelöw från förbundsstyrelsen medverkade via länk. Föreningarna tyckte att 
det bra information som Ulf B delgav på årsmötet. Många föreningar var närvarande på mötet. 
 
2022 började med lite av det ”coronaläge” som vi känt av de två sista åren men i början på mars 
släppte alla coronarestriktioner. Detta precis efter att Göteborg ställt in sina stora tävlingar. 
Verksamheten med kurser, utbildningar, aktiviteter och tävlingar, och övriga delar har kommit i gång  
och man fick börjas träffas i allt större sammanhang. 
En del verksamhet som har legat och väntat på att restriktionerna skulle släppa sitt grepp har 
kunnat genomföras detta år, detta har inneburit att kurskostnaderna har ökat. 
Vi har under coronatiderna vant oss att det är väldigt smidigt att hålla digitala möten, det är 
tidsbesparande och ett ur ett resande perspektiv bättre för miljön – Hållbarare ridsport.  
 
Det är två år sedan distriktens hemsidor gjordes om förra gången. Nu var det dags igen! 
Under detta år har det varit ett stort jobb för förbundet med att ta fram ny leverantör av förbundets 
och alla 19 distriktens hemsidor, för IdrottOnline gav det besked att de stänger ner hemsidans del i 
systemet den 31/12–2022. Detta gällde ALLA föreningar (alla idrotter som finns inom detta system). 
Det utsågs en arbetsgrupp med deltagare från distrikten och från centrala kansliet som tog fram ett 
förslag på leverantör och utseende på hemsidan.  
Sedan var det bara att jobba på med att lära sig det nya, spara ned det som skulle sparas eller flytta 
över till den nya hemsidan. Det har varit många teamsmöten om, hur gör vi? hinner vi? studera bra 
instruktionsfilmer en distriktskollega har gjort = mycket bra!  
Vi tycker att resultat blivit riktigt bra, hoppas ni medlemmar tycker samma! Föreningarna fick ett 
erbjudande att skaffa hemsidor från samma leverantör som förbundet hade ordnat.  
Vissa föreningar i distriktet har samma leverantör som oss. 
  
Under året var det Ridsportforum i oktober, där hela ridsport Sverige fick träffas igen!  
Detta event blev mycket uppskattat av deltagarna. Vi från Blekinge RF deltog med 8 personer, 6 
ledamöter och 2 Dusungdomar. Under denna helg arbetades det med ridsportens strategi framåt - 
Ridsport 2030 och vi lyssnade till intressanta föreläsare. 
 
 



 

73 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

Vi i distriktet har varit på centrala träffar i år, grenledarna har deltagit, ungdomsträffar, 
besöksverksamheten, och detta syns på kostnaderna jämfört med coronaåren. 
 
Vi är glada över att vi har ett duktigt ungdomsgäng i vårt DUS, roligt att de vill lägga ner tid på att 
hjälpa och stötta US i föreningarna och ordna aktiviteter för alla ungdomar i Blekinge! 
 
Vi hade inga personalkostnader under 2021. 
Kansliet har fungerat genom ideellt arbete av ordförande samt styrelsen. 
 
En del av distriktets återstartsstöd och Folksams utvecklingsstöd är överflyttade till nästa år, detta  
för kommande planerade verksamheter och övriga aktiviteter. 
  
Förslag till disposition av årets resultat: 56 245 kr 
Styrelse förslår att årets resultat enligt balansräkning överförs i ny räkning. 
 
Vad beträffar resultat och ställning i övrigt hänvisas till   
resultat- och balansräkning med tillhörande noter. (särskild bilaga)     
 
 
 
 
Ronneby den 15 mars 2023. 
Styrelsen för Blekinge Ridsportförbund 
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• ETT STORT TACK TILL ER ALLA FÖR ERA INSATSER  

INOM RIDSPORTEN - NI ÄR VÄRDEFULLA! 
 

• VI TACKAR RF-SISU BLEKINGE FÖR BRA SAMVERKAN UNDER 2022! 
 

                           VI ÄR BÄST TILLSAMMANS! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 





 

 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

 
 

Besök gärna vår hemsida  
 www.ridsport.se/blekinge 

Facebook.com/blekingeridsportforbund 

Instagram@blekingeridsportforbund 

• Vår organisation 

• Styrelse/kontaktinformation 

• Fortbildningar 

• Ridskola- Ridskoleserien 

• Besöksverksamhet 

• Tävlingsinformation 

• Tävlingsresultat, lagtävling, DM 

• Grönt kort information 

• Kursinbjudningar/information 

• Övriga kurser/Clinic 

 

Vår adress 

Blekinge Ridsportförbund 

Visängsvägen 10 

372 38 Ronneby 

 

Besöksadress 

Ronneby Horse Center 

Visängsvägen 10  

Ronneby 

 

Telefonnummer 

0708-92 90 20 

E-post 

blekinge@ridsport.se 
 
 
 

http://www.ridsport.se/blekinge
mailto:blekinge@ridsport.se
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