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Sociala medier

Instagram: dusvastergotland

Facebook: DUS Vaéstergétland
Facebook grupp for aktiva US styrelsemedlemmar: USoDUS Vésterg6tland

Mejl: vg.dus@ridsport.se
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ORDFORANDE HAR ORDET

Ar 2022, &ret vi antligen fick ta ett kliv ifrdn pandemi-restriktioner och ses pa riktigt igen!

Detta ar har varit mitt andra ar i DUS, forsta ar som ordférande, flera helt nya DUS-ledaméter och
ocksa det forsta aret vi forsokt aterga till det “normala”. Véaren startade med buller och bang dér vi
fick till ett flertal besok hos olika ridklubbar och US, samt halla kvallsaktiviteter for varens ULK. Séa
harligt att antligen fa komma ut och tréffa er!

Precis som i resten av vérlden har verksamheten och séttet vi traffas pa andrats enormt mycket under
pandemin. Vi har lart oss effektivitet och kommunikation genom att ibland ha méten digitalt, vi har
aven lart oss att vara kreativa i sattet vi umgas och skapar aktiviteter.

Ett tydligt exempel pa detta 4r vara sociala
medier, dar vi i DUS har mojlighet att
kommunicera och na ut till distriktets US pa ett
helt annat satt. Vi har haft kunskapstavlingar
under sommaren dar en méangd deltagare varit
med! Vi har &ven satsat lite extra under
pandemin pa att vara narvarande pa vara
sociala medier, ta kontakt med distriktets alla
ungdomssektioner om vi har fragor till de och
vice versa. Det ar otroligt roligt att ga in pa
vara sociala medier och se att vi blir
kontaktade av er ute i distriktet!

Avslutningsvis vill jag passa pa att tacka
resterande ledamoter i bade DUS och
ungdomssektionerna ute i distriktet for ert
engagemang och driv att fortsatta gora
ungdomars rost horda i ridsporten. Nu satsar vi
tillsammans pa 2023 och goér det om maojligt
annu béttre an forra aret!

Tack for fortroendet!

Alicia Hedberg




DUS

Styrelsen

Ordforande samt sektionens representant i Distriktsstyrelsen
Vice ordforande

Sekreterare samt personlig ersattare i Tavlingssektionen
Kassor

Ledamot samt personlig erséttare i Distriktsstyrelsen
Ledamot

Ledamot samt sektionens representant i Tavlingssektionen

Valberedningen

Sammankallande
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Sammantraden under aret

- 23januari 2022 digitalt teamsmote

- 27 mars 2022 digitalt teamsmote

- 15 maj 2022 digitalt teamsmote

- 10 september 2022 digitalt teamsmote

Alicia Hedberg
Jessica Carlsson
Liam Roadway
Tilda Magnusson
Alva Karlsson
Alva Post

Felicia Bordi

Kristoffer Satterman
Lina-Maria Pettersson
Ann-Sofie Johansson

Vera Elfstrom

- 2 december 2022 fysiskt mote pa distriktets verksamhetskonferens

- 19 februari 2023 fysiskt méte pa distriktets kansli



VERKSAMHETSPLAN 2022 MED AVSTAMNING

lara kdnna varandra samt arbeta
med mal for kommande ar.

Aktivitet Program & innehall Genomforande
DUS Arsmote Stadgeenligt innehall, med bl. a | 6 mars pa Grevagardens
val till DUS-styrelse, beslut om | Hastcenter.
verksamhetsplan samt val av
ledamoter till Distriktsstyrelsen.
Aven prisutdelning rets UL och
Us.
Kick-off Tillfalle for DUS styrelse att Har ej genomforts pga olika

omstandigheter. Mottes pa
distriktets
verksamhetskonferens.

DUS on Tour / BUS-enkelt

Vart arbete att narvara och
finnas tillgangliga for
foreningarnas US.

Besokt Bollebygds Ridklubb,
Vartofta Rid- och Korsallskap
och agerat arsmotesordforande
pa Marks Ridklubb.

Vi i stallet 15 maj / 23 okt

Teoritavling for barn i aldrarna
9-13 fran distriktets foreningar.

Instéllt bada ganger pga for fa
anmélda.

Digital kunskapstéavling

Kunskapstavling med fragor
relaterade till hasten.

Genomfordes pa Instagram i 4
veckor under sommaren.

ar 15 ar och uppat.

FULK Forberedande ungdomsledarkurs| Ej genomfort pga andra uppdrag
for ungdomar 12-14 ar. samt att det genomfordes forra
verksamhetsaret.
ULK steg I-11I Ungdomsledarkurs for de som | Medverkat pa ULK steg I och II,

19-20 nov resp. 21-22 jan 2023.

Bussresa till SIHS

Heldag pa Sweden International
Horse Show tillsammans med
DUS Géteborg-Bohuslan och
distriktens ungdomar.

Installd for DUS Vastergoétland
pga for fa anmalda.

DUS-Ponnydressyr Cup 2022

For ponnydressyr i klasserna
L:C, L:B, L:A. Samla poang
under aret och fa fina priser
pa DUS arsmote 2023.

Anmalan 6ppen under aret,
vinnare presenteras pa
arsmotet 2023.

Agria Képphésthoppning DM

Distriktsmésterskap i
képphésthoppning i olika
klasser. Vinnare gar vidare till
final pa Gothenburg horse show
2023.

Genomfordes pa Boras
faltrittklubb 10 dec.

Ridsportforum

Tréff anordnad av SVRF dér
fortroendevalda och tjansteman
arbetade med framtidsstrategin
Ridsport 2030.

15-16 oktober i Akersberga.

US-traffar

Flera traffar runt om i distriktet
for ungdomssektioner i
naromradet.

Ej genomfort, planeras for 2023.

DUS-konferens

Traff anordnad av CUS dar olika|
DUS far traffas och utbyta
erfarenheter.

29-30 oktober i Sollentuna.

Verksamhetskonferens

Gemensam helgtraff med
distriktets styrelse och
tavlingssektion for att planera
verksamhetsaret 2023.

2-3 december i Uddevalla.




NEDSLAG | VERKSAMHETEN

Arsmote

Den 6 mars hélls arsmétet antligen fysiskt pa plats efter pandemin,
nagot vi verkligen gladdes at, och vi var Grevagardens Hastcenter.
Ordférande var Inger Nilsson, tidigare ledamot i distriktsstyrelsen.
Utover avtackning for dem vars mandatperiod i DUS styrelse tagit
slut delades aven priser ut till vinnarna av arets ungdomssektion
respektive ungdomsledare i Vastergdtlands distrikt 2021. Vi séger
aterigen grattis till Boras faltrittklubbs ungdomssektion och Clara
Arvidsson fran Gotene ryttarklubb!

ARETS UNGDOMSLEDARE 2021 2
DUS on tour e, - A

| april bestkte Tilda Magnusson och Alva Post Bollebygds Ridklubb och héll i BUS-enkelt for ca 15
forvantansfulla ungdomar som hade malet att starta upp foreningens ungdomssektion igen. Tillfallet
var mycket uppskattat med diskussioner om gruppdynamik och foreningskunskap. En uppféljande
traff planerades in i maj dar DUS hjélpte ungdomarna pa Bollebygds ridklubb med ett arsméte sa att
ungdomssektionen kunde satta i gang. Under aret har denna nya ungdomssektion sedan haft flera
moten och aktiviteter.

q ARETS UNGDOMSSEKTIO [>]
A A L A | B BA ] |

Ordférande Alicia Hedberg var i juni tillsammans med RF SISU hos Vartofta Rid- och Kdrséllskap
for att traffa deras ungdomssektion. RF SISU fick forfragan av klubben och da passade vi pa att gora
ett samarbete. Ungdomssektionen drevs av nagra fa men engagerade ungdomar som bade holl i Pay
n” Jump och képphéstaktiviteter. Under traffen diskuterades styrelsearbete, vad som &r viktigast i en
ungdomssektion och vad RF SISU och DUS kan hjélpa till med i arbetet framat. En valdigt
uppskattad kvéll for bade oss och Vartoftas US!

Digital hastkunskapstavling

Under sommaren arrangerades en favorit i repris fran 2021, namligen
hastkunskapstavlingen pa Instagram. Fragor publicerades varje torsdag i en
manad for att halla i gang teorikunskaperna hos vara foljare, dar manga kanske
har uppehall nar hastarna har sommarledigt. Varje vecka hade ett sarskilt tema
som héastens utrustning eller vanliga skador och sjukdomar hasten kan fa. Det ar
ett roligt sétt att halla de sociala medierna uppdaterade under lovet och vi hoppas
ni gillar konceptet.

ULK

Den 19-20 november besokte Alva Karlsson och Jessica Carlsson steg
I av ungdomsledarkursen, ULKen. Efter en kort presentation av DUS
holls kvallsaktiviteter for kursens deltagare, allt fran dansstopp till
“fruktsallad”. Det &r perfekta sitt att ha roligt tillsammans och knyta
nya véanskapsband.

Steg Il av ULKen hélls 21-22 januari 2023 pa Vara folkhogskola. Da
var det Alva Post och Tilda Magnusson som ansvarade for kvéllens
- aktiviteter. Mycket skratt och spring blev det nér sex lag tavlade mot
~ varandra i en femkamp! DUS deltagande i helgen avslutades med en
mysig frukoststund tillsammans.




Vistergotlands Ridsportforbunds Ungdomssektion

DUS Ponnydressyr Cup bjuder n il
DUS Ponnydressyr Cup

Med anmalningstid fram till september har det funnits mojlighet att vara
med i DUS Ponnydressyr Cup om du nagon gang under aret 2022 tavlat
i ponnydressyrklasserna L:C, L:B och L:A. Prisutdelning for DUS
Ponnydressyr Cup sker pa DUS arsméte 2023!

DUS-konferens

Centrala ungdomssektionen, CUS, bjod in till DUS-konferens en helg i oktober i Sollentuna.
Tillsammans med DUSare fran andra distrikt deltog Alva Karlsson i diskussioner om aktiviteter,
engagemang och motivation samt CUS arbete och utveckling mot ridsportens olika mal. Helgen bjod
aven pa forelasningar om psykologi och ett gemensamt traningspass.

Ridsportforum

| Akersberga i Stockholm hélls Ridsportforum, arrangerat av Svenska =
Ridsportférbundet. Ordforande Alicia Hedberg var DUS Vastergotlands RIDSPORTFORUM 2022
representant och traffade manga andra fortroendevalda och gy -
tjansteman fran SVRF nationellt och de olika distrikten. CUS och
DUS hade méte tillsammans och fick dven mojlighet att aktivt delta
i helgens olika diskussionsforum och fora ridsportens ungdomars
talan, bland annat berdtta om ungdomssektionernas roll och vad
som kravs for att uppratthalla en bra stallmiljo och
hastkunskapsniva i hela landet.

Verksamhetskonferens

Den 2-3 december traffades vi i DUS tillsammans med distriktsstyrelsen, distriktets tavlingssektion
och valberedning i Uddevalla for distriktets arliga konferens. Dar arbetade vi fram en
verksamhetsplan for 2023 och fick mojlighet att finslipa upplagget pa aterkommande aktiviteter.
Distriktets verksamhetskonferens ar aven ett tillfalle for distriktets fortroendevalda och tjanstemén
att traffas en helg och starka sin sammanhallning genom att planera tillsammans och samtidigt njuta
av god mat och fina miljoer.

Agria kapphast-DM

Ar 2022 avslutades med att DUS tillsammans med Borés
Féltrittklubb som vérd arrangerade Agria Kapphéast DM.
Alla barn och ungdomar upp till 18 ar var valkomna att delta
i ett distriktsmasterskap i kapphasthoppning med chans att fa
hoppa vidare till finalen pa Gothenburg Horse Show 2023.
Priser och vissa hinder sponsrades av Agria. Manga fina
ritter genomfordes under eftermiddagen och tva vinnare
korades. Grattis séger vi till Mollie Hero, vinnare i
aldersklassen upp till 12 ar, och till Mila Seel, vinnare i
aldersklassen 12-18 ar!

Vill din klabb anordna Agria
Kapphag’rcupm




STYRELSEN FOR VASTERGOTLANDS RIDSPORTFORBUNDS
UNGDOMSSEKTION, VERKSAMHETSARET 2022

Alicia Hedberg, ordférande Jessica Carlsson, vice ordforande
Liam Roadway sekreterare Tilda Magnusson, kassor
Felicia Bordi, ledamot Alva Karlsson, ledamot

Alva Post, ledamot




VERKSAMHETSPLAN 2023

Aktivitet

Program & innehall

Styrelseméten

Ca 5 moten

Kick-off Under varen for nya styrelsen

DUS on Tour Vart arbete att narvara och finnas tillgangliga for
foreningarnas US

RIXU 22-23 april, CUS arsmote och konferens med
andra DUS

Vi i stallet 21 maj, Vara folkhogskola

Digital hastkunskapstévling

Kunskapstavling pa sociala medier med
héstrelaterade fragor

FULK

Under hosten

ULK steg I-111

Start hostterminen

DUS Ponnydressyr Cup

For ponnydressyr i klasserna L:C, L:B, L:A.
Samla poang under aret och fa fina priser pa
DUS arsmote 2024

DM k&pphéasthoppning

Agria Képphést DM, under histen

US-traffar

Flera traffar runt om i distriktet for
ungdomssektioner i naromradet

DUS-konferens

CUS anordnar under hosten




