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Antligen kan vi ligga ett normalt verksamhetsar
bakom oss. Vi har kunnat genomfdéra tavlingar och
kurser utan restriktioner.

Under aret har arbetet med Ridsport 2025 fortsatt.
| det arbetet har ridsportens vardegrund och
hastvalfarden ingatt. Tex. Foreldasning om
hastvalfard med Sofie Viksten, basutbildning,
traffar och inspirationsdagar for ridlarare och
tranare, ungdomsledarkursen mfl.

Varmlandska ekipage har dven i ar varit
valrepresenterade pa tavlingar i olika discipliner
och visat goda resultat.

Under verksamhetsaret har vi haft 11
styrelsesammantraden. Narvaron har varit god pa

dessa moten.

Basutbildning har genomforts vid 3 tillfallen under aret
varav 1 har varit digital. Totalt har 40 personer deltagit.
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Rosie, var konsulent har som vanligt
skott det dagliga arbetet pa vart kansli.
Under aret har hon deltagit |
tjanstemannatraffar med tjansteman
fran de andra distrikten och fran det
centrala kansliet. Ett bra satt att
samverka pa sa att vi inom ridsporten
arbetar mot samma mal. Vi har b la haft
samarbete med Orebrodistriktet.
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Ridsportforum som ar en traff for alla
distrikt tillsammans med Svenska
Ridsportférbundet centralt. Under
helgen diskuterade hur vi tar Ridsporten
2025 vidare och blir Ridsporten 2030.



Under hosten arrangerade vi en foreningskonferens
tillsammans med Orebro Lins Ridsportférbund. Tillsammans
var vi 170 deltagare pa Loka Brunn som under tva dagar fick
forelasningar och gick pa workshops inom olika omraden.
Ideellt engagemang, kommunkontakt, sponsorer,
marknadsforing, trygghetsfragor var nagra av de amnen som
diskuterades. Det fanns dven tid for natverkande och

erfarenhetsutbyte.

Rosie Johansson, Varmlands Ridsportférbund och
Anki Alml6f, Orebro Lins Ridsportférbund var
konferencierer under konferensens.

Varmlands Ridsportférbunds styrelse och ungdomsrepresentanter var pa
plats under konferensen och hjalpte till.

Under en helg i augusti arrangerades Cirkusfestivalen for forsta
gangen i Varmland. Den gick i Forshaga och vara ridskolor var
inbjudna att delta i paraden dar arets cirkushast skulle koras.
Vinnaren fick en vandringspokal och presentkort fran Ho6ks

Vinnare i parade av cirkushastar blev ponnyn
Vanessa fran Sunne RF.

Besoksgruppen har gjort 4 besdk pa ridskolor
under aret for framtida kvalitetsmérkning. Flera
foreningar star infér ombyggnationer och det
ska bli spdnnande att fa se nya stallar pa nagra
av anldggningarna.

Pa Bellevue PRK har de fatt bidrag till att bland annat bygga laktare till
uteridbanan

Vinnare av Sture Hermanssons stipendium 2022 var Thomas Backstrom
fran Arvika Ridklubb. Thomas nominerades for att han gor ett fantastiskt
arbete pa Arvika Ridklubb framfor allt med anlaggningen men ocksa ar
duktig pa att skriva bidragsansokningar. Thomas moter alla med respekt

och ett glatt humor och far alla att kiinna sig valkomna. Thomas Backstrém vinnare av
Sture Hermanssons stipendium 2022.




| ar har vi fatt aterstartsstod som vi kunnat
subventionera delar av var verksamhet med.
Ekonomin har under aret varit stabil och fast vi gér en
mindre forlust i ar sa har pengarna anvants val till
verksamhet for vara foreningar. Vi har ocksa fatt ett
aterstartsbidrag dar en del ar 6verford till 2023 for
bland annat subventionering av en ny
foreningskonferens. Se bifogad resultat och
balansrakning samt arsberattelse.

Tavlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS
(ungdomssektionen) lamnar var for sig sin berattelse
som bilaga till denna verksamhetsberattelse med
redogdrelse dver den verksamhet som bedrivits i
respektive sektion/kommitté.

Styrelsen tackar for gott samarbete under 2022 och

355t fareningar finns i Virmlands
Ridsportférbund varav 1 Ost driver
ridskola. Totalt finns det ca D200
enskilda medlemmar i distriktet. 130
ryttare I5ste gront kort 2022 och

totalt |6stes 71 7 licenser i distriktet.

ser fram emot ett nytt verksamhetsar.

Filipstad den 23 februari 2023 Ledamoterna:

Lena Wiigh Maria Dahl

Ordforande 2022

Johanna Nilsson Erica Davidsson

Jeanette Kn6os Matteus Larsson (DUS)

Cecilia Branhammar

Lena Helminen
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RIDSPORTFORBUND Verksamhetsberittelse

2022

Utbildningskommittén har under aret bestatt av: Jeanette Kndos , Cecilia Branhammar, Melinda
Blomqvist, Anna-Lena Bjornlod, Malin Stensson, Maria Persson, Lena Helminen, Asa Eneroth och Emilia
Nordberg ar representant for DUS. Fran kansliet: Rosie Johansson

Under aret har utbildningskommittén haft 5 moten.
Utbildningskommittén har varit representerade vid arets Ridsportforum som Svenska Ridsportforbundet
arrangerar dar temat var Ridsporten 2030. Aven deltagit pa SDF-konferensen med RF SISU Varmland dar

fokus var aterstart med allt vad det innebar med
utmaningar och majligheter.

Genomforda kurser och aktiviteter

ULK I, ULK Il, ULK 11l

Ledare: Johanna Nilsson och Sofie Petersson
Ungdomsledarkursen med 31 deltagare genomférdes i
tre steg med ett stort gang deltagare. Under 2022 var
traffarna forlagda pa Scandic Arvika.

FULK

Ledare: Johanna Nilsson och Karolina Schagerstrom
Forberedande ungdomsledarkursen med 14 deltagare ; ‘ N i
genomférdes den pa Bomstadbaden utanfor Karlstad. Deltagarna vari aIdern 11-14 ar och fick utb|Idn|ng
i hur man ar en forebild och en bra kamrat i staIIet




Foéreningskonferens

Ledare: Rosie Johansson och Anki AlmI&f

En konferens for alla féreningar i Varmland och
Orebro Lins Ridsportférbund. Totalt var vi 170
personer som traffades pa Loka Brunn under
hosten. Foreldsningar med aktuella amnen,
workshops och erfarenhetsutbyte gav
foreningarna en bra grund att starta upp nya
processer eller projekt pa hemmaplan.
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Informationstraff om projektstod
Tva traffar digitalt dar vi tittade pa vilka mojligheter ridskolorna har att soka projektstéd och andra
bidrag.

Frukostmote ridlarare
Ledare: Rosie Johansson

Traff pa Grums RK dar vi fick en
rundvandring och pratade
verksamhet. Darefter foljde
erfarenhetsutbyte och bra
diskussioner.

Traff for

verksamhetsansvariga
Ledare: Rosie Johansson och Lotta
Hillbom

Tva digitala traffar har genomforts under aret for verksamhetsansvarig. Under traffarna diskuteras
aktuella fragor, erfarenheter byts och natverk skapas. Som stdd fanns dven Lotta Hillbom med som
ridskoleradgivare fran Svenska Ridsportférbundet.

Traff for ordférande

Ledare: Rosie Johansson och Lena Wiigh
Under aret har vi haft tva traffar for
ordféranden digitalt.

Erfarenhetsutbyte och aktuella fragor
har varit pa agendan.

Basutbildning

Ledare: Rosie Johansson

Under aret har vi genomfort 3
basutbildningar varav en har gatt
digitalt vi Teams. Totalt gick ndarmare
40 personer basutbildningen i
Varmland 2022.




Inspirationsdag i hoppning for
ridlarare

Ledare: Lotta Bjore

En dag som vara forlagd till Karlstads RK.
Oppen for de som var verksamma som
ridlarare eller som trdanare inom Varmlands
Ridsportférbund. Kursen hade 26 deltagare.

Styrelseuppdrag och

arbetsgivaransvar

Ledare: Rosie Johansson och Jeanette
Kndds

Under varen holls en kurs digitalt for
fortroendevalda pa ridskola. En
introduktion for nya styrelseledamoter
inom ridsporten i vad det innebar att sitta i
en styrelse och att ha arbetsgivaransvar.
Kursen hade 23 deltagare.

Ledarutbildning och forberedande ridledarkurs

Ledare: AnnMargrethe Andersson

En grundlaggande kurs i pedagogik, undervisningsmetoder, hasthallning, sdkerhet och rutiner vid
ridskola. Gav en bra insikt om ridledarkursen for vara 16 deltagare.

Arbetsmiljokurs for stallpersonal

Ledare: Rosie Johansson

Kursen holls pa Hammaro Ryttarforening for stallpersonal pa ridskolorna i Varmland men dven
stallpersonal fran andra distrikt var pa plats. Vi pratade om arbetsmiljo och hur man arbetar med den.
Gjorde riskanalys och pratade om ergonomi. Kursen hade 11 deltagare.

Foreldasning om hastvalfard
Ledare: Sofie Viksten

En féreldasning om hallbar tréaning och skotsel av vara hastar sa de kan ma bra och prestera pa topp.
Forelasningen genomférdes digitalt - |

med ca 50 deltagare.
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Sdker med hast on tour
Svenska Ridsportférbundet centralt
och Folksam bjod in till en clinic med
temat sdkerhet pa Karlstads Ridklubb.
Hoppryttarna Fredrik Spetz och Linda
Heed visade hur man bygger en
hallbar relation till hast,
hoppovningar och tips infor tavling.



Arets Ridskola och Arets Ridldrare

Pa arsmotet 2022 tillkdnnagavs utmarkelserna Arets Ridskola och Arets Ridldrare for 2021. Vinnarna var
Arvika Ridklubb och Christina Sandstrom verksam pa Arvika Ridklubb. VRF nominerade Arvika Ridklubb
till SVRF arets Ridklubb 2022. Pa Ryttargalan 23 november sa vann Arvika Ridklubb den prestigfyllda
utmarkelsen. Stort grattis!

Projektstod

Projektstodet och aterstartsstodet har under 2022 varit mycket positivt for
Varmlandsklubbarna. Totalt har 1 065 700kr gatt till ridsportféreningarna i Varmland varav
205 000kr var anlaggningsbidrag.

LOK stod
Under 2022 har ridklubbarna totalt fatt ut 1 756 000 kronor i LOK-stodsbidrag genom 27 840
sammankomster och 149 200 deltagartillfdllen. Bra jobbat alla féreningar!

Planering 2023

Under nésta ar planeras utbildningar, forelasningar och fortbildningar mm som riktas till olika
malgrupper samt tavling for ridskoleryttare. Alla kurser och utbildningar ligger i linje med
Ridsporten 2025 och vi fortsatter ha hastens valfard i fokus.

Vi fortsatter vart fina samarbete med Orebro Lins Ridsportférbund med gemensamma
fortbildningar och féreldsningar.

Vad som &r pa gang finns pa var hemsida under Utbildning/Verksamhetsplan. Den fylls pa med
aktiviteter hela tiden. Kom garna med forslag pa foreldsare och aktiviteter som ni dnskar fa till
distriktet.

Tack!

Ett stort tack till alla som engagerat sig i utbildningskommittén och utbildningsverksamheten i
distriktet. Aven ett stort tack till alla féreningar och samarbetspartners som har stillt upp med
lokaler mm.

/Utbildningskommittén



Verksamhetsberattelse 2022 Tavlingssektionen, Varmlands Ridsportforbund
Tavlingssektionen har under 2022 bestatt av

Ordférande Magnus Nyman

Ledamoter

Christine Hveem Ann-Charlotte Jacobsson Ahs, grenledare falttivlan
Ingela Axelsson Lena Hassellund, grenledare dressyr

Helén Elfman Lotta Falk, grenledare distans

Barbro Olsson, grenledare hoppning  Ann-Sophie Bjérkman, grenledare kérning
Kim-Charlie Tiscar, grenledare WE Lova Bednars, DUS representant

Tavlingssektionen har haft atta sammantraden under aret, samt deltagit pa tavlingsmoten med
klubbarna.

Tavlingsarrangorer, statistik

Av ansokta 91 tavlingar 2022 blev 73 genomforda. Det har genomforts totalt 113 tavlingsdagar i
distriktet under 2022, 21 tavlingsdagar var installda. Vid de tillfallen en tavlingsdag for ponny och
hast ligger pa samma dag hos en arrangor och har fler n 5 starter rdknas den som en egen
tavlingsdag (géaller hoppning och dressyr from 2022). Totalt har 8046 starter gjorts pa vara olika
tavlingar.

Hoppningen har haft 62 tavlingsdagar och dressyren 70. Falttavlan har haft 1 tavlingsdagar,
sportkdrningen 3, distansritten 1 och WE har haft 3 tavlingsdag.

Av distriktets 35 foreningar arrangerade 31 av dem tavlingar 2022.

Ponnyhoppningen har haft 2306 starter hasthoppningen 3412 starter, ponnydressyren 710 starter,
hastdressyren 1285 starter, falttavlan 87 starter, korningen 152 starter, distans 29 starter, WE 65
starter.

Antal tavlingsdagar Varmland

2018-2022
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Dressyr

Grenledningen i dressyr:
Lena Hassellund, grenledare
Bodil Nyman

Helena Nordlund Hult

Grenledningen for dressyr har
haft 6 st protokollférda
sammankomster/
telefonmoten

Verksamhet Juniorernas medaljérer i DM dressyr 2022.

Under aret har flera klubbar

arrangerat nationella tavlingar i dressyr for ponny och hast: Bjorklidens Ryttarsallskap, Hagfors
Uddeholms Ridklubb och Hammard Ryttarforening.

Combi Cupen gick under aret som ar en cup i bade hoppning och dressyr for de som nyss borjat
tavla.

Distriktet har manga duktiga dressyr ekipage som tavlat under aret bade pa ponny och hast och
flera fina medaljer och placeringar har gjort i olika masterskap.

Planering 2023

Under 2023 kommer vi ha fler program traningar for GrandPrix domare. Inspirationsdag i dressyr
kommer genomforas pa Hennickehammars Gard. Vi planerar ocksa en dressyrdag for barn pa
ponny med programridning, traning och roliga aktiviteter. Dar vi foljer upp med avsutten traff
under hosten. Vi jobbar ocksa pa att fa hit A- tranare i dressyr for att erbjuda tréning for satsande
ekipage.

En ny dressyrcup ar pa gang, hall utkik!

Viigrenledargruppen vill gdrna ha idéer och asikter framférda till oss. Varmt vialkomna att
kontakta nagon av oss.
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Hoppning

Grenledingen i hoppning:
Barbro Olsson, Grenledare
Therese Olsson

Maria Dahl

Ann-Louise Sandstrém

Eva Mossberg

Gruppen har haft 5 fysiska moten
under aret samt Teams/telefonméten.

Verksamhet under aret

Har under aret haft tva cuper, Combi
Cupen (tillsammans med
dressyrgrenledningen) och H66ks
Pony Trophy.

Pa prispallen i DM f6r D-ponnyer 2022.

Combi Cupen

Cupen for de som precis borjat tavla i LD och LD+ dar de dven ska tavla i bade dressyr och
hoppning. Finalen i Combi cupen genomfordes 9 juli vid Christinehamns RK. | kat. B segrade Ida
Engelbrektsson och Bjoérkasens Calvin Cool tavlandes for Fryksdalens Ryttarséllskap. | kat C segrade
Nelia Welander och Fusager’s Musse tavlandes for Rudskogens Ryttarférening. | kat D segrade Siri
Gustafsson och Tortebo Lord Damond tavlandes for Rudsskogens Ryttarforening.

Ho66ks Pony Throphy

En cup i ponnyhoppning i LC och LC+. Finalen i H66ks Pony Throphy genomfdrdes 29 oktober hos
Filipstads RK. | kat B. segrade lIzabella Sjéberg och Witchhill B'Twixt tavlandes for Hagfors-
Uddeholms Ridklubb och i kat C/D tog Matilda Svardh hem segern med ponnyn Bearnaderg Rocket
som tavlar for Karlstads Ridklubb.

Tavlingsryttare, tillhérande Varmlands Ridsportférbund, har under aret som gatt presterat fina
resultat ute pa tavlingsbanorna. Deltagande och placeringar har tagits i bade olika masterskap
samt storre tavlingar.

Verksamhet infor 2023

Inplanerat ar arrangorstraffar och informationstraffar for ryttare och féraldrar. Varmlandshoppet
kommer som en cup for ponnyer som rider pa LE-LD+ niva. Wermlands Champion Tour kommer
tillbaka for storhast.
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Falttavian

Grenledningen i faltavlan:

Ann-Charlotte Jakobsson Ahs, grenledare
Ellen Reis

Linda Wahlin

Sofie Ronnqvist Karlsson

Verksamhet under aret

Trossnas Faltrittklubb anordnade hostfalttavlian

27/8 fér ponny och hast i augusti med DM foér Isa Modin - Stendsas Valentino, Lilleruds Hastsportklubb,
Varmland och Orebro med manga starter. DM vinnare 2022

Riksomfattande Sugar Cup (stilterrang) har haft mycket uppskattade kvalomgangar bade pa
Trossnas Faltrittsklubb bana och hos ODW Hovslageri och Hastcenter. Dessutom fick Varmland for
forsta gangen regionsfinalen i Sugar Cup som gick pa ODW Hovslageri och Hastcenters bana.
Under maj arrangerades kurs for blivande hinderdomare pa Trossnas Faltrittsklubbs terrangbana.
Inspirationskvall arrangerades pa Lillerud 27/4 med dressyrclinic med dressyrdomare Barbro
Lindstrém och efterféljande mingel med fika och diskussioner.

Framgangar under aret

Fina placeringar i internationellklass for Madelene Gustafsson och Linnea Op De Weegh Thvetus.
Madelene, Solstadens Ryttarforening, tog en andra plats pa Stromsholm med Miami C den 1 —4:e
juni. Linnea, Solstadens Ryttarférening, tog fjarde platsen med Joli Cloud Connected under
Segersjodagarna 25-28/8.

Vard att ndmnas ar ocksa Izabella Sjoberg fran Hagfors Uddeholms Ridklubb med ponnyn Witchhill
B’Twixt som kom tvaa i den stora Sverigefinalen av stilterrangstavlingen Sugar Cup i Flyinge 21/7.
Sugar Cup ar ingen tavling anordnad av Svenska Ridsportforbundet utan en riksomfattande cup
dar syftet ar att 6ka rekryteringen av ekipage i den tuffa sporten falttdvlan. Manga av de aktiva
falttavlansryttarna i Sverige idag borjade sin karriar just tack vare Sugar Cup.

Verksamheten infor 2023
Planerar att fa till fler avsuttna traffar for falttavlansryttarna, helst en Clinic under
varen/férsiasongen samt ytterligare en traff under hosten.

De aktiva terrangbanorna i distriktet tillhérande Trossnas Faltrittklubb och ODW Hovslageri och
Hastcenter kommer fortsatta anordna Sugar Cup omgangar under aret och bjuda in gasttranare.
Trossnas FRK planerar att anordna Midsommarfalttavlan samt Hostfalttavlan med DM.

Antal tavlingsdagar Antal starter falttavlan
falttavian 2018-2022 2018-2022
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Korning
Ann-Sophie Bjorkman, grenledare i korning

Wermlands Korsallskap ar i nuldget den enda
klubb som arrangerar tavlingar i Varmland, de
haller till utanfor Kil. Har dar en tavlingsanlaggning
med korplaner och uthyrningsboxar, anlaggningen
ar en ren traning och tavlingsanlaggning.
Kortraningar arrangeras dock pa flera ridskolor i
lanet.

Verksamhet

Lilla varracet med dressyr och precision
arrangerades 7 maj. Det var 24 kuskar som deltog i
tavlingen och flera duktiga varmlandsekipage med
placeringar. Frykenracet 27-29 maj, sdsongens
enda fullstandiga tavling, totalt 44 startande.
Hostracet genomfordes 17 september i samband
med den tavlingen arrangerades dven DM i
Sportkorning Dressyr for Varmland.

Planer infor 2023
Wermlands Korsallskap har fullstandig tavling i

= -

Marie Bryske och Lukas tog guldmedljen i DM 2022.

maj och i augusti sa arrangerar de SM i sportkdrning pa Kils Hastcenter Hannas utanfor Kil. |

september arrangeras DM i sportkérning.

Kommer under aret att erbjuda lite teori om sportkorning for de foreningar som onskar for att fa

fler intresserad for sporten i lanet, skulle vara roligt om korning kom i gang pa fler stallen och pa

sikt kanske nagon mer tavlingsplats.

Antal tavlingsdagar
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Distans
Grenledare: Lotta Falk

| Varmland finns bara en klubb som arrangerar tavling med
distansridning och det ar Varmlands distansryttare som har sin
bas i Kristinehamn med A9 gamla kérplan som bas. De
arrangerade en regional tavling under aret och har ocksa haft

tva Pay & Ride. Déar har de provat med nya langder pa slingorna

10km, 20km och 30km for att locka nya ryttare att prova pa
distans. Vintercupen genomfoérdes under vintern 2021/2022.
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Working Equitation

Grenledningen i Working Equitation:
Kim-Charli Tiscar, grenledare

Ann Wickberg, Nathalie Paulsson, Karin
Thorén, Marie Bryske, Ann-Sophie Bjérkman

7 moten under aret.

Verksamhet under aret

Arrangerade traningar har hallits under aret
pé olika platser. Aven Pay & WE och clinics
har arrangerats. Oppna traningar déar vi
hjalper varandra och bjuder in de som vill

80

Antal starter
distans 2018-2022

Lotta Falk tog lag-silver pa NM

prova pa har numera en stadig uppslutning

ute pa Hannas (ute-sasong), i Eda och i Sunne.

Jazmine Naggy- Karl Xlll segrade i DM i WE 2022.

Sunne Ryttarférening anordnade tavlingar i maj och september dar dven DM avgjordes. i augusti

holls forsta tavlingen pa Hannds/Wermlands korsallskap.

Antal tavlingsdagar och starter 2022
WE fortsatter 6ka stort och i ar hade vi 65 starter 2022 (20 starter 2021) (10 starter 2020) Under
aret arrangerades tre tavlingar.

Verksamhet infér 2023

Att fortsatta sprida sporten, och att under 2023 halla minst 4 tavlingar i distriktet. Vi vill dven

arrangera en storre Clinic.



Masterskaps medaljer 2022

Dressyr
Svenska Masterskap

Linnéa Holmgren och QC Sir Dennis, tavlandes for Solstadens Ryttarforening tog silvermedaljen.
Annie Walfridsson och Casillas, Torsby Ridklubb tog en femteplacering for Children.

Flera andra varmlanningar gjorde ocksa fina
resultat pa SM som Tilde Lantz med Magic
Design i ponny kat. C, Moa Lundgvist med
Rinaa i kat D och i U25 U25 Hannah
Rosendahl med Beau Amor.

Nordiska Masterskapen

Linnéa Holmgren och QC Sir Dennis,
tavlandes for Solstadens Ryttarférening tog
guld i lag for Young Rider och en bronsmedalj
individuellt.

Europa Masterskap
| EM deltog Linnéa Holmgren och QR Sir

Dennis i Young Rider laget och red hem

bronsmedaljen. Linnéa med laget som tog brons pd EM 2022.

Under aret har aven Linnéa Holmgren vunnit bade 5-ars championatet pa Falsterbo Horse Show
och Breeders finalen for 5-ariga hastar med den egna uppfdédningen Buskhagas Ramayana. Hon
fick aven ta emot Ulla Hakanssons stipendium 2022.

Hoppning

Svenska Masterskap
Ellinore Edgren fran Sunne
RF som tog silver i lag-SM i
ponnyhoppning. Ellinor red
som inlanad ryttare till
Billdals RK.

Falttdvlan
Inverkansmasterskap
Elina Norberg fran Solstadens Ryttarforening med Ruby Gold Il tog guld i P90 som gick hos Flyinge
Ryttarforening i juli. Elin Wahlin och Evert som tavlar for Equality Riders knep den sista placeringen
i samma klass.

Distansritt
Nordiska Masterskapen

Lotta Falk tog lag silver i NM i distansritt ndr det avgjordes i Norge. Lotta Falk och Min Pontijack
tavlar for Foreningen Varmlands Distansryttare.



DM MEDALJORER 2022

DRESSYR HOPPNING
Ponnydressyr Ponnyhoppning
B-ponny B-ponny

1. Alma Loof — Sarken Winnie, For. Carlstad Sportriders
2. Vira Hult — Stenbroasens Ante, Filipstads RK

3. Ella Hedin - Bocaccio Junior CT, Hammaro RF
C-ponny

1. Elvira Skager — Ragnarps Lady Royce, Kils RF

2. Lydia Stake — Clever Ever, Solstadens RF

3. Marta Kilsby — Rocco, Solstadens RF

D-ponny

1. Tilde Lantz — Proteus, Solstadens RF

2. Klara Gustavsson — Ghoice S, Knéppelasens RS

3. Ida Bergfjord — Lightning Boy v.Holsteinsberg —
Knoppelasens RS

Hastdressyr

Junior

1. Emma Olsson - Release Me, RS Grums

2. Ellinor Wesstrom - Gangster (SWB), Lilleruds HSK
3. Alicia Almén brons - Buskhagas Zhiva (SWB), S6rmons
RK

Senior

1. Linnéa Holmgren - Buskhagas Zhakti, Solstadens RF
2. Kicki Ljosdal - Gratil Z, Arvika RK

3. Christina Strand — Festus, Bjorklidens RF

1. Katharina Wilhelmsson — Thamar, For. for Equality Riders 2.
Nellie Larsson — Spirit, For. for Equality Riders

3. Rut Wessner - Enough is Enough, Filipstads RK

C-ponny

1. Leonard Claussen - Beechmount Ferdia, Trossnas FRK

2. Alva Lo6f - Lantau Blue Moon, For. Carlstad Sportriders
D-ponny

1. Havanna Sundelin - Aughadown Ace, For. for Equality Riders
2. Nathalie Olsson - Kate's Cream Boy, Eda RF

3. Elin Larsson — Jacky, Torsby RK

Hasthoppning

Junior

1. Thea Viktorsson - Princess van de Noordheuvel, Solstadens
RF

2. Ninni Einarsson - Olex van de Kantweg, Hammaro RF

3. Stella Olsson - Rafael W, Amals RK

Senior

1. Malin Wikstrom - Thelma, Arvika RK

2. Ebba Dahlstrom - Lausanne RTG, Arvika RK

3. Amanda Nummelin - Orion, Sunne RF

FALTTAVLAN OCH DISTANSRITT

SPORTKORNING OCH WORKING EQUITATION

FALTTAVLAN

Senior

1. Wilma Ljung Nystrom - Myth Buster, Solstadens RF
2. Nathalie Mortensen - BGS Judge Judy, Trossnds FRK
3. Lisa Nilson-Hissa - Dapple Rose, Trossnds FRK

Junior

1. Isa Modin - Stenasas Valentino, Lilleruds
Hastsportklubb

2. Maija Magnusson - CHG Hot N Spicy, Sunne RF
Ponny

1. Jonna Kihl — Bulbasaur, Trossnas FRK

2. Leonard Claussen - Beechmount Ferdia, Trossnas FRK
DISTANSRITT

1. Joline Lindblom — Buber, For. Varmlands Distansryttare
2. Ingela Stalhandske — Soproni, For. Varmlands
Distansryttare

3. Anette Falk — Miraculix, For. Varmlands Distansryttar

SPORTKORNING

Ponny enbet

1. Madeleine Alverstad-Ny Vestergérds Joakim, Wermlands KS
2. Ann-Sophie Bjorkman - Linsa Cayman, Wermlands KS
3. Lena Fjellman - Skummes Tesla, Wermlands KS

Hast enbet

1. Marie Bryske — Lukas, Wermlands KS

2. Diana Johansson - Tyra, Wermlands KS

3. Anders Mollberg - Goldwing Hedegaard, Wermlands KS
WE

Junior

1. Jazmine Naggy- Karl XIll, Sunne RF

2. Maja Hogenes-Lilly, Eda RF

3. Nellie lleborg-Mr. Aeron, Sunne RF

Senior

1.Kim-Charli Tiscar-lron Maiden, Sunne RF

2. Nathalie Paulsson/Mozart, Sunne RF

3. Sussanne Johansson /Geepei, Bjorklidens RS




Arets Tavlingsarrangér, Arets Ideella

tavlingsfunktionir och Arets Ryttare/Kusk
Vid arsmotet 2022 utsags arets tavlingsarrangor, arets
ideella tavlingsfunktionar och arets ryttare/kusk for

2021.

De som utsags var Arvika Ridklubb som Arets

Tavlingsarrangor, Malin Wickstrém, Arvika Ridklubb
som Arets Ideella Tavlingsfunktionar och Annie
Walfridsson, Torsby Ridklubb (bild) som Arets Ryttare.

Resultat divisioner
Foljande divisionsserier genomforders 2022:

Div 1 ponnyhoppning

1. Féreningen Carlstad Sportriders
2. Féreningen Equality Riders

3. Eda Rytarforening

Div 1 ponnydressyr reds med Vastergotland
dar Solstadens RF tog hem segern.

Div 1 hastdressyr (tillsammans med Dalarnas
och Orebro Lins Ridsportférbund)

1. Gagnefs Ridklubb

2. Orebro Ryttarteam

3. Alkvetterns Ryttarsallskap

4. Askersund/RKK

5. Karlskoga DC

Div 3 ponnyhoppning

. Amals Ridklubb

. Fryksdalens Ryttarsallskap

. Torsby Ridklubb

. Foreningen Carlstad Sportriders
. Rudskogens Ryttarforening lag 1
. Rudskogens Ryttarférening lag 2
. Sunne Ryttarférening

. Karlstads Ridklubb

. S6rmons Ridklubb

10. Eda Ryttarférening
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11. Kompislaget

Div 4 ponnyhoppning
. Kils RF

. Fryksdalens RF

. Rudskogens RF lag 2
. Forshaga RF

. Amals RK

. Eda RF

. Rudsogens RF lag 2

N o 0 A WN

Div 3 hastdressyr

1. Alkvetterns Ryttarsallskap lag 1
2. Alkvetterns Ryttarsallskap lag 2
3. Eda Ryttarforening

4. Foreningen for Equality Riders
5. Amals Ridklubb

6. Karlstads Ridklubb

Div 3 ponnydressyr

1. Eda Ryttarforening

2. Karlstads Ridklubb

3. Knoppelasens Ryttarsallskap




Gront Kort
Under 2022 var det 136 personer som tog Gront Kort. (122st 2021) (106st 2020) (104st 2019)
(148st 2018)

Kurser/utbildningar

Under aret har det genomforts fortbildningar for hoppdomare, 6verdomare och LA-Msv C
dressyrdomare. Vi har dven haft utbildning for hinderdomare i falttavlan och kurs for att arbeta i
TDB och Equipe pa tavling.

SLUTORD

Vi ser att starterna ar pa uppgang efter aren med pandemi. Bade sportkorning och Working
Equitation har en stadig uppgang. Extra roligt ar att ponnystarterna 6kar i hoppning och dressyr da
det ar de unga ryttarna som ar framtiden. Vi vill tacka alla inblandade i var tavlingsverksamhet,
alla arrangorer och funktiondrer som stéller upp och gor ett fantastiskt arbete.

/ Tavlingssektionen med grenledare
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Ordforande har ordet

Hej alla!

Verksamhetsaret 2022 har nu lidit mot sitt slut och det ar dags att
avtacka 2022 som ett ar vart att minnas. Ett r dar sektionen tagit
omtag och aterhamtat sig efter covid och dar vi for forsta gangen pa
lange hade mojlighet att dka ut till ett flertal klubbar och ordna
aktiviteter. Antligen!!

Under aret har vi hunnit med mycket och har pa basta mojliga satt
hjalpt nya styrelsemedlemmar att ta vid roller som kommer finnas
till forfogande niar manga rutinerade i sektionen kommer lamna. Jag tror verkligen
att det som ligger till grund for DUS varmland ar ett riktigt bra gang som kommer
rocka 2023. Jag och nagra andra i DUS kommer vid arsmotet uttrada ur sektionen
och det har varit en larorik och rolig tid men som tyvarr tar slut.

Jag onskar hela nya DUS Varmland tillsammans med alla ungdomssektionen och
alla ideellt engagerade ett stort lycka till i framtiden.

Tack for detta ar

/ Matteus Larsson



Styrelsen for verksamhetsaret 2022

Ordforande
Matteus Larsson (Hagfors Uddeholms RK), samt sektionens representant i
Distriktsstyrelsen

Vice ordforande
Rasa Kalvane (Torsby RK), samt personlig suppleant i Distriktsstyrelsen

Sekreterare
Emilia Nordberg (Karlstad RK), samt sektionens representant i Utbildningskomittén

Vice sekreterare
Ida Aberg (Karlstad RK)

Kassor
Elin Nilsson (Bjorklidens RS)

Ledamoter

Thea Nilsson (S6rmons RK)

Lova Bednars (Filipstad RK), samt sektionens representant i Tavlingssektionen
Sigrid Granth (Kils RF)

Matilda Rosengren (Karlstad RK)




Verksamheten 2022

Verksamhetsaret startades 13 mars med digitalt arsmote
som leddes av ordforande Sofia Welenstrand. Arets
styrelse bestimdes och kom att besta av ordférande
Matteus Larsson samt 8 ledamoter. I samband med
arsmotet holls en tygghetsforelasning av Catrine
Andersson som ar projektledare for projektet “Trygga
ledare”. Vi DUS tycker att trygghet inom ridsporten ar en
viktigt amne som vi under aret lyft vid ett flertal
tillfallen.

Catrine Andersson

Vi kickstartade verksamhetsaret med en gemensam

brunch och hade vart forsta styrelseméte for att starta planeringen av arets
hojdpunkter. Strax darefter drog arbetet med arets forsta aktivitet igang,
kapphasttavling!

Den 24 april befann vi oss pa Karlstads 4H-
B giard/Bellevue Ponnyridklubb dar vi tillsammans
" med BPRKs ungdomssektion holl i var forsta
kapphasttavling som kom att bli en succé.
Tavlingen bestod av clear round-klasser,
tidshoppning men ocksa en lagklass, det
resulterade i cirka 50 starter. Manga barn och
ungdomar fick gladjas av gemenskapen, fysisk
rorelse och fina rosetter. Tavlingen sponsrades av
Normal pa Bergvik, Ica
Vilsviken och Wasa
Kniackebrod Butik, de stod
= for energipafyllning till
" bade deltagare och ledare.




Den 16e maj hade vi bestamt att vi skulle ha
teambuilding, vad vi skulle gora var en annan
femma. Manga olika tankar s som
westernridning och GO-kart men det slutade
med paintball. Det var valdigt trevligt att umgas
med varandra och fa en starkare gemenskap
aven om det blandade asikter om sjilva
paintballen och var smartgransen gick.

Detta ar anordnade Varmlands Ridsportférbund den “Forberedande
ungdomsledarkursen”, FULKen for forsta gangen. Delar av DUS var med och holl i
utbildningen tillsammans med kursledarna Johanna Nilsson och Karolina
Schagerstrom. Ett harligt gang med blivande ungdomsledare utbytte erfarenheter,
forde grymma diskussioner, s6g in ny kunskap och hade framforallt superroligt pa
Bomstadbaden i Karlstad under en hel helg i maj.

En av vara storsta aktiviteter detta ar
var sommarfesten som vi hade den 28
juli. Det var en otrolig lyckad kvall
trots mindre komplikationer. Vi
borjade med en alkoholfri drink och
tipspromenad medans vi vantade in
alla, sedan holl Rasa i en workshop dar
ungdomssektionens fick testa pa att
gora en SWOT-analys for respektive
US. Vi fick god buffé fran restaurang
Einar i Radda, dock med en liten miss att de inte fick med sig det vegetariska
alternativet, vilket ar nagot vi kommer forsiakra oss om
battre i framtiden. Efter maten holls en forelasning av
falttavlansryttaren Linnea op de Weegh Thvetus. Det
blev en otroligt rolig och spannande forelasning om
hennes liv och verksamhet. Som avslut hade vi i DUS
bakat olika bakverk till en fika buffé som avnjots i
samband med prisutdelning av nomineringarna; Arets
ungdomsledare, Arets ungdomssektion, Arets
stjarnskott, Arets skratt och Arets kimparglod.

Hastkunskapstivlingen “Vi i stallet” gick av stapeln den 23 oktober pa Sunne
Ryttarforening. Vi fick traffa delar av deras ungdomssektion som holl i en
rundvandring, alltid lika kul att se hur de olika klubbarna har det! Sedan var det dags



for hastkunskapsprov, provet bestod av en skriftlig del och en praktisk del dar ett
trans skulle sattas ihop pa ratt sitt. Under tiden proven blev rattade sa roade Sunne
RFs ungdomssektion deltagarna med lekar i ridhuset. Vinnande laget detta ar blev
Sunne Ryttarforening vilket betyder att nasta omgang av Vi i stallet blir paA samma
plats.

Styrelseutbildningen i december ménad blev en helt ny aktivitet som DUS aldrig
anordnat forr. Valdigt spannande for oss att lara oss vad som beh6vs goras for att fa
allt att g ihop néar ingen tidigare satt en mall. Vi hade manga idéer om olika platser
man kan ha den och vem som ska ha den, “vi sjdlva? Nagon utomstdende?
Forelasare?” och allt mojligt. Vi kom fram till att eftersom vi ville att den skulle ligga
som en bas for ungdomssektionens styrelsearbete med alla basgrejer som man
kanske inte har full koll pa fastdn man tror man har hyfsad koll, horde vi av oss till
CUS. Var fadder Emma Nykvist blev den som nappade, s hon och Johanna Nilsson
fran Varmlands distriktsstyrelse blev vara kursledare. Vi bestamde oss for att gora
det till en heldag med lunch och fika och platsen blev Karolinen. En bra dag med
mycket lardomar bade for oss och de som gick kursen. Vi har lite saker att ta med oss
till nista gang vi anordnar en liknande aktivitet for att den ska bli &nnu battre!

ViiDUS Varmland tycker att det
ar fantastiskt roligt och givande
att fa besoka foreningar runt om i
Varmland och hjalpa
foreningarnas ungdomssektionen
med deras arbete. Det ar ett satt
for oss att synas och
marknadsfora var verksambhet, att
inspirera och guida
ungdomssektionens, men
framforallt att fa utbyta
erfarenheter. Under aret besokte
vi Filipstads Ridklubbs
ungdomssektion i samband med deras drsmote. Var ordférande Matteus fick
dessutom aran att vara ordforande pa deras arsmote. Filipstads Ridklubbs
ungdomssektion blev utsedda till drets ungdomssektion i Varmland for deras
fantastiska arbete de gjort under foregaende ar, sa det var riktigt roligt att fa traffa
dem och hora mer om vad de gjort under aret.

Vi hann dven med ett besok hos Eda Ryttarforenings ungdomssektion, da
diskuterades en hel del styrelsearbete, planering av aktiviteter och stimning i stallet.
Trots styrelsemedlemmarnas unga alder sa ar de fantastisk forebilder i stallet och vi i
DUS tycker att de ska vara stolta Over den bra stamning de lyckats att skapa i
sektionen och pa foreningen.



Sjalvklart hans mycket mer dn s med under verksamhetséaret 2022. Bland annat att
DUS medverkade pa foreningskonferensen pa Loka brunn och pa Ridsportforum,
nagra styrelsemedlemmar gick pa utbildningen “Hastnéiringen unga ledare” som
anordnades av Hastnaringen Nationella Stiftelse, och DUS deltog pa flera aktiviteter
anordnades av Centrala ungdomssektionen, sisom digitala DUS-tréffar,
Ungdomspeppen och DUS-konferens.

Tack vare sponsring fran Moelven fick vi i
DUS fina jackor att bara under vara
aktiviteter for att utmarka oss lite battre.
Moelven ar ett foretag som jobbar for
grundidén att anvinda naturresurser fran
skogen till fullo, detta pa bland annat
sagverk dar sagade travaror framstélls och
anlaggningar dar byggmoduler vaxer
fram. Vi ar mycket glada over att fa ha
Moelven som sponsor da vi anser att de
har ett fantastiskt hallbarhetstank ur bade
miljoperspektiv och ur ett socialt
perspektiv!

Stort tack for detta ar!

//Distriktets ungdomssektion
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