
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse 2022 
 



Äntligen kan vi lägga ett normalt verksamhetsår 
bakom oss. Vi har kunnat genomföra tävlingar och 
kurser utan restriktioner. 

Under året har arbetet med Ridsport 2025 fortsatt. 
I det arbetet har ridsportens värdegrund och 
hästvälfärden ingått. Tex. Föreläsning om 
hästvälfärd med Sofie Viksten, basutbildning, 
träffar och inspirationsdagar för ridlärare och 
tränare, ungdomsledarkursen mfl. 

Värmländska ekipage har även i år varit 
välrepresenterade på tävlingar i olika discipliner 
och visat goda resultat. 

Under verksamhetsåret har vi haft 11 
styrelsesammanträden.  Närvaron har varit god på 
dessa möten. 

 

 

Värmlands Ridsportförbunds styrelse 2022 
Ordförande: Lena Wiigh 
Vice ordförande: Maria Dahl 
Sekreterare: distriktskonsulent 
Kassör: Erika Davidsson 
 
Övriga ledamöter:  
Cecilia Branhammar 
Lena Helminen 
Johanna Nilsson 
Jeanette Knöös 
Matteus Larsson (ungdomsrepresentant) 

Suppleanter: 
Sanna Hidén 
Caroline Nilsson 
Lena Austrin 
DUS representant (ungdomsrepresentant) 

Revisorer: 
Anders Naeslund och Margareta Larsson 
Fagergren 

Valberedning:  
Lena Karlsson (sammankallande), Siri Wylie, 
Ulrika Jacobs, Inger Edfors och John Weslien.
  

  

Basutbildning har genomförts vid 3 tillfällen under året 
varav 1 har varit digital. Totalt har 40 personer deltagit. 

Rosie, vår konsulent har som vanligt 
skött det dagliga arbetet på vårt kansli. 
Under året har hon deltagit I 
tjänstemannaträffar med tjänstemän 
från de andra distrikten och från det 
centrala kansliet. Ett bra sätt att 
samverka på så att vi inom ridsporten 
arbetar mot samma mål. Vi har b la haft 
samarbete med Örebrodistriktet. 

 
Under året deltog distriktet i 
Ridsportforum som är en träff för alla 
distrikt tillsammans med Svenska 
Ridsportförbundet centralt. Under 
helgen diskuterade hur vi tar Ridsporten 
2025 vidare och blir Ridsporten 2030. 



Vinnare av Sture Hermanssons stipendium 2022 var Thomas Bäckström 
från Arvika Ridklubb. Thomas nominerades för att han gör ett fantastiskt 
arbete på Arvika Ridklubb framför allt med anläggningen men också är 
duktig på att skriva bidragsansökningar. Thomas möter alla med respekt 
och ett glatt humör och får alla att känna sig välkomna.  

Besöksgruppen har gjort 4 besök på ridskolor 
under året för framtida kvalitetsmärkning. Flera 
föreningar står inför ombyggnationer och det 
ska bli spännande att få se nya stallar på några 
av anläggningarna. 

   

Vinnare i parade av cirkushästar blev ponnyn 
Vanessa från Sunne RF. 

På Bellevue PRK har de fått bidrag till att bland annat bygga läktare till 
uteridbanan 

Under hösten arrangerade vi en föreningskonferens 
tillsammans med Örebro Läns Ridsportförbund. Tillsammans 
var vi 170 deltagare på Loka Brunn som under två dagar fick 
föreläsningar och gick på workshops inom olika områden. 
Ideellt engagemang, kommunkontakt, sponsorer, 
marknadsföring, trygghetsfrågor var några av de ämnen som 
diskuterades. Det fanns även tid för nätverkande och 
erfarenhetsutbyte. 

Thomas Bäckström vinnare av  
Sture Hermanssons stipendium 2022. 

Under en helg i augusti arrangerades Cirkusfestivalen för första 
gången i Värmland. Den gick i Forshaga och våra ridskolor var 
inbjudna att delta i paraden där årets cirkushäst skulle koras. 
Vinnaren fick en vandringspokal och presentkort från Hööks 

Värmlands Ridsportförbunds styrelse och ungdomsrepresentanter var på 
plats under konferensen och hjälpte till. 

Rosie Johansson, Värmlands Ridsportförbund och 
Anki Almlöf, Örebro Läns Ridsportförbund var 
konferencierer under konferensens. 



I år har vi fått återstartsstöd som vi kunnat 
subventionera delar av vår verksamhet med. 
Ekonomin har under året varit stabil och fast vi gör en 
mindre förlust i år så har pengarna använts väl till 
verksamhet för våra föreningar. Vi har också fått ett 
återstartsbidrag där en del är överförd till 2023 för 
bland annat subventionering av en ny 
föreningskonferens. Se bifogad resultat och 
balansräkning samt årsberättelse.  

Tävlingssektionen, utbildningskommittén samt DUS 
(ungdomssektionen) lämnar var för sig sin berättelse 
som bilaga till denna verksamhetsberättelse med 
redogörelse över den verksamhet som bedrivits i 
respektive sektion/kommitté. 

Styrelsen tackar för gott samarbete under 2022 och 
ser fram emot ett nytt verksamhetsår. 

 

 

 

 

35st föreningar finns i Värmlands 

Ridsportförbund varav 16st driver 

ridskola.  Totalt finns det ca 5200 

enskilda medlemmar i distriktet. 136 

ryttare löste grönt kort 2022 och 

totalt löstes 717 licenser i distriktet. 

 

Filipstad den 23 februari 2023                             Ledamöterna: 

 

 

Lena Wiigh   Maria Dahl                            Cecilia Branhammar                

Ordförande 2022  

                                      

 

Johanna Nilsson  Erica Davidsson  Lena Helminen                                                                             

   

 

Jeanette Knöös  Matteus Larsson (DUS) 

 

 

    

 



 
 
 

Utbildningskommitténs 
Verksamhetsberättelse 

2022 
 
 
Utbildningskommittén har under året bestått av: Jeanette Knöös , Cecilia Branhammar, Melinda 
Blomqvist, Anna-Lena Björnlod, Malin Stensson, Maria Persson, Lena Helminen, Åsa Eneroth och Emilia 
Nordberg är representant för DUS. Från kansliet: Rosie Johansson 
 
Under året har utbildningskommittén haft 5 möten. 
 
Utbildningskommittén har varit representerade vid årets Ridsportforum som Svenska Ridsportförbundet 
arrangerar där temat var Ridsporten 2030. Även deltagit på SDF-konferensen med RF SISU Värmland där 
fokus var återstart med allt vad det innebär med 
utmaningar och möjligheter. 
 
Genomförda kurser och aktiviteter 
 
ULK I, ULK II, ULK III 
Ledare: Johanna Nilsson och Sofie Petersson  
Ungdomsledarkursen med 31 deltagare genomfördes i 
tre steg med ett stort gäng deltagare. Under 2022 var 
träffarna förlagda på Scandic Arvika.  
 
FULK 
Ledare: Johanna Nilsson och Karolina Schagerström 
Förberedande ungdomsledarkursen med 14 deltagare 
genomfördes den på Bomstadbaden utanför Karlstad. Deltagarna var i åldern 11-14 år och fick utbildning 
i hur man är en förebild och en bra kamrat i stallet. 

 



Föreningskonferens 
Ledare: Rosie Johansson och Anki Almlöf 
En konferens för alla föreningar i Värmland och 
Örebro Läns Ridsportförbund. Totalt var vi 170 
personer som träffades på Loka Brunn under 
hösten. Föreläsningar med aktuella ämnen, 
workshops och erfarenhetsutbyte gav 
föreningarna en bra grund att starta upp nya 
processer eller projekt på hemmaplan. 
 
Informationsträff om projektstöd 
Två träffar digitalt där vi tittade på vilka möjligheter ridskolorna har att söka projektstöd och andra 
bidrag. 
 
Frukostmöte ridlärare  
Ledare: Rosie Johansson 
Träff på Grums RK där vi fick en 
rundvandring och pratade 
verksamhet. Därefter följde 
erfarenhetsutbyte och bra 
diskussioner. 
 
Träff för 
verksamhetsansvariga 
Ledare: Rosie Johansson och Lotta 
Hillbom 
Två digitala träffar har genomförts under året för verksamhetsansvarig. Under träffarna diskuteras 
aktuella frågor, erfarenheter byts och nätverk skapas. Som stöd fanns även Lotta Hillbom med som 
ridskolerådgivare från Svenska Ridsportförbundet. 
 
Träff för ordförande 
Ledare: Rosie Johansson och Lena Wiigh 
Under året har vi haft två träffar för 
ordföranden digitalt. 
Erfarenhetsutbyte och aktuella frågor 
har varit på agendan. 
 
Basutbildning  
Ledare: Rosie Johansson 
Under året har vi genomfört 3 
basutbildningar varav en har gått 
digitalt vi Teams. Totalt gick  närmare 
40 personer basutbildningen i 
Värmland 2022. 
 



Inspirationsdag i hoppning för 
ridlärare 
Ledare: Lotta Björe 
En dag som vara förlagd till Karlstads RK. 
Öppen för de som var verksamma som 
ridlärare eller som tränare inom Värmlands 
Ridsportförbund. Kursen hade 26 deltagare. 
 
Styrelseuppdrag och 
arbetsgivaransvar  
Ledare: Rosie Johansson och Jeanette 
Knöös 
Under våren hölls en kurs digitalt för 
förtroendevalda på ridskola. En 
introduktion för nya styrelseledamöter 
inom ridsporten i vad det innebär att sitta i 
en styrelse och att ha arbetsgivaransvar. 
Kursen hade 23 deltagare. 
 
Ledarutbildning och förberedande ridledarkurs 
Ledare: AnnMargrethe Andersson 
En grundläggande kurs i pedagogik, undervisningsmetoder, hästhållning, säkerhet och rutiner vid 
ridskola. Gav en bra insikt om ridledarkursen för våra 16 deltagare. 
 
 

Arbetsmiljökurs för stallpersonal 
Ledare: Rosie Johansson 
Kursen hölls på Hammarö Ryttarförening för stallpersonal på ridskolorna i Värmland men även 
stallpersonal från andra distrikt var på plats. Vi pratade om arbetsmiljö och hur man arbetar med den. 
Gjorde riskanalys och pratade om ergonomi. Kursen hade 11 deltagare. 
 
 

Föreläsning om hästvälfärd 
Ledare: Sofie Viksten 
En föreläsning om hållbar träning och skötsel av våra hästar så de kan må bra och prestera på topp. 
Föreläsningen genomfördes digitalt 
med ca 50 deltagare. 
 
Säker med häst on tour 
Svenska Ridsportförbundet centralt 
och Folksam bjöd in till en clinic med 
temat säkerhet på Karlstads Ridklubb. 
Hoppryttarna Fredrik Spetz och Linda 
Heed visade hur man bygger en 
hållbar relation till häst, 
hoppövningar och tips inför tävling. 



 
 

Årets Ridskola och Årets Ridlärare 
På årsmötet 2022 tillkännagavs utmärkelserna Årets Ridskola och Årets Ridlärare för 2021. Vinnarna var 
Arvika Ridklubb och Christina Sandström verksam på Arvika Ridklubb. VRF nominerade Arvika Ridklubb 
till SvRF årets Ridklubb 2022. På Ryttargalan 23 november så vann Arvika Ridklubb den prestigfyllda 
utmärkelsen. Stort grattis! 
 
 
Projektstöd 
Projektstödet och återstartsstödet har under 2022 varit mycket positivt för 
Värmlandsklubbarna. Totalt har 1 065 700kr gått till ridsportföreningarna i Värmland varav 
205 000kr var anläggningsbidrag. 
 
LOK stöd 
Under 2022 har ridklubbarna totalt fått ut 1 756 000 kronor i LOK-stödsbidrag genom 27 840 
sammankomster och 149 200 deltagartillfällen. Bra jobbat alla föreningar! 
 
Planering 2023  
Under nästa år planeras utbildningar, föreläsningar och fortbildningar mm som riktas till olika 
målgrupper samt tävling för ridskoleryttare. Alla kurser och utbildningar ligger i linje med 
Ridsporten 2025 och vi fortsätter ha hästens välfärd i fokus. 
Vi fortsätter vårt fina samarbete med Örebro Läns Ridsportförbund med gemensamma 
fortbildningar och föreläsningar. 
Vad som är på gång finns på vår hemsida under Utbildning/Verksamhetsplan. Den fylls på med 
aktiviteter hela tiden. Kom gärna med förslag på föreläsare och aktiviteter som ni önskar få till 
distriktet. 
 
 
Tack! 
Ett stort tack till alla som engagerat sig i utbildningskommittén och utbildningsverksamheten i 
distriktet. Även ett stort tack till alla föreningar och samarbetspartners som har ställt upp med 
lokaler mm. 
 
  
/Utbildningskommittén  



Verksamhetsberättelse 2022 Tävlingssektionen, Värmlands Ridsportförbund 

Tävlingssektionen har under 2022 bestått av         

Ordförande     Magnus Nyman 
Ledamöter        
Christine Hveem  Ann-Charlotte Jacobsson Åhs, grenledare fälttävlan 
Ingela Axelsson  Lena Hassellund, grenledare dressyr 
Helén Elfman  Lotta Falk, grenledare distans 
Barbro Olsson, grenledare hoppning Ann-Sophie Björkman, grenledare körning 
Kim-Charlie Tiscar, grenledare WE Lova Bednars, DUS representant 
 
Tävlingssektionen har haft åtta sammanträden under året, samt deltagit på tävlingsmöten med 
klubbarna. 

Tävlingsarrangörer, statistik 

Av ansökta 91 tävlingar 2022 blev 73 genomförda. Det har genomförts totalt 113 tävlingsdagar i 
distriktet under 2022, 21 tävlingsdagar var inställda. Vid de tillfällen en tävlingsdag för ponny och 
häst ligger på samma dag hos en arrangör och har fler än 5 starter räknas den som en egen 
tävlingsdag (gäller hoppning och dressyr from 2022). Totalt har 8046 starter gjorts på våra olika 
tävlingar.  

Hoppningen har haft 62 tävlingsdagar och dressyren 70. Fälttävlan har haft 1 tävlingsdagar, 
sportkörningen 3, distansritten 1 och WE har haft 3 tävlingsdag.  

Av distriktets 35 föreningar arrangerade 31 av dem tävlingar 2022. 

Ponnyhoppningen har haft 2306 starter hästhoppningen 3412 starter, ponnydressyren 710 starter, 
hästdressyren 1285 starter, fälttävlan 87 starter, körningen 152 starter, distans 29 starter, WE 65 
starter. 
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Dressyr  

Grenledningen i dressyr: 
Lena Hassellund, grenledare 
Bodil Nyman 
Helena Nordlund Hult 

Grenledningen för dressyr har 
haft  6 st protokollförda 
sammankomster/ 
telefonmöten   

Verksamhet 
Under året har flera klubbar 
arrangerat nationella tävlingar i dressyr för ponny och häst:  Björklidens Ryttarsällskap, Hagfors 
Uddeholms Ridklubb och Hammarö Ryttarförening. 

Combi Cupen gick under året som är en cup i både hoppning och dressyr för de som nyss börjat 
tävla. 

Distriktet har många duktiga dressyr ekipage som tävlat under året både på ponny och häst och 
flera fina medaljer och placeringar har gjort i olika mästerskap. 

Planering 2023 
Under 2023 kommer vi ha fler program träningar för GrandPrix domare. Inspirationsdag i dressyr 
kommer genomföras på Hennickehammars Gård. Vi planerar också en dressyrdag för barn på 
ponny med programridning, träning och roliga aktiviteter. Där vi följer upp med avsutten träff 
under hösten. Vi jobbar också på att få hit A- tränare i dressyr för att erbjuda träning för satsande 
ekipage.  

En ny dressyrcup är på gång, håll utkik! 

Vi i grenledargruppen vill gärna ha idéer och åsikter framförda till oss. Varmt välkomna att 
kontakta någon av oss.  
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Hoppning  
Grenledingen i hoppning: 
Barbro Olsson,  Grenledare 
Therese Olsson 
Maria Dahl 
Ann-Louise Sandström 
Eva Mossberg 

Gruppen har haft 5 fysiska möten 
under året samt Teams/telefonmöten. 

Verksamhet under året 
Har under året haft två cuper, Combi 
Cupen (tillsammans med 
dressyrgrenledningen) och Hööks 
Pony Trophy.  

Combi Cupen 
Cupen för de som precis börjat tävla i LD och LD+ där de även ska tävla i både dressyr och 
hoppning. Finalen i Combi cupen genomfördes 9 juli vid Christinehamns RK. I kat. B segrade Ida 
Engelbrektsson och Björkåsens Calvin Cool tävlandes för Fryksdalens Ryttarsällskap. I kat C segrade 
Nelia Welander och Fusager´s Musse tävlandes för Rudskogens Ryttarförening. I kat D segrade Siri 
Gustafsson och Tortebo Lord Damond tävlandes för Rudsskogens Ryttarförening. 

Hööks Pony Throphy 
En cup i ponnyhoppning  i LC och LC+. Finalen i Hööks Pony Throphy genomfördes 29 oktober hos 
Filipstads RK. I kat B. segrade Izabella Sjöberg och Witchhill B’Twixt tävlandes för Hagfors-
Uddeholms Ridklubb och i kat C/D tog Matilda Svärdh hem segern med ponnyn Bearnaderg Rocket 
som tävlar för Karlstads Ridklubb. 

Tävlingsryttare, tillhörande Värmlands Ridsportförbund, har under året som gått presterat fina 
resultat ute på tävlingsbanorna. Deltagande och placeringar har tagits i både olika mästerskap 
samt större tävlingar. 

Verksamhet inför 2023 
Inplanerat är arrangörsträffar och informationsträffar för ryttare och föräldrar. Värmlandshoppet 
kommer som en cup för ponnyer som rider på LE-LD+ nivå. Wermlands Champion Tour kommer 
tillbaka för storhäst. 
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Fälttävlan 
Grenledningen i fältävlan: 
Ann-Charlotte Jakobsson Åhs, grenledare 
Ellen Reis 
Linda Wåhlin 
Sofie Rönnqvist Karlsson 

Verksamhet under året  
Trossnäs Fältrittklubb anordnade höstfälttävlan  
27/8 för ponny och häst i augusti med DM för  
Värmland och Örebro med många starter. 

Riksomfattande Sugar Cup (stilterräng) har haft mycket uppskattade kvalomgångar både på 
Trossnäs Fältrittsklubb bana och hos ODW Hovslageri och Hästcenter. Dessutom fick Värmland för 
första gången regionsfinalen i Sugar Cup som gick på ODW Hovslageri och Hästcenters bana.  
Under maj arrangerades kurs för blivande hinderdomare på Trossnäs Fältrittsklubbs terrängbana. 
Inspirationskväll arrangerades på Lillerud 27/4 med dressyrclinic med dressyrdomare Barbro 
Lindström och efterföljande mingel med fika och diskussioner. 

Framgångar under året 
Fina placeringar i internationellklass för Madelene Gustafsson och Linnea Op De Weegh Thvetus. 
Madelene, Solstadens Ryttarförening, tog en andra plats på Strömsholm med Miami C den 1 – 4:e 
juni. Linnea, Solstadens Ryttarförening, tog fjärde platsen med Joli Cloud Connected under 
Segersjödagarna 25–28/8.  
Värd att nämnas är också Izabella Sjöberg från Hagfors Uddeholms Ridklubb med ponnyn Witchhill 
B’Twixt som kom tvåa i den stora Sverigefinalen av stilterrängstävlingen Sugar Cup i Flyinge 21/7. 
Sugar Cup är ingen tävling anordnad av Svenska Ridsportförbundet utan en riksomfattande cup 
där syftet är att öka rekryteringen av ekipage i den tuffa sporten fälttävlan. Många av de aktiva 
fälttävlansryttarna i Sverige idag började sin karriär just tack vare Sugar Cup.  

Verksamheten inför 2023 
Planerar att få till fler avsuttna träffar för fälttävlansryttarna, helst en Clinic under 
våren/försäsongen samt ytterligare en träff under hösten.  

De aktiva terrängbanorna i distriktet tillhörande Trossnäs Fältrittklubb och ODW Hovslageri och 
Hästcenter kommer fortsätta anordna Sugar Cup omgångar under året och bjuda in gästtränare. 
Trossnäs FRK planerar att anordna Midsommarfälttävlan samt Höstfälttävlan med DM. 
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Körning 
Ann-Sophie Björkman, grenledare i körning 

Wermlands Körsällskap är i nuläget den enda 
klubb som arrangerar tävlingar i Värmland, de 
håller till utanför Kil. Har där en tävlingsanläggning 
med körplaner och uthyrningsboxar, anläggningen 
är en ren träning och tävlingsanläggning. 
Körträningar arrangeras dock på flera ridskolor i 
länet. 

Verksamhet 
Lilla vårracet med dressyr och precision 
arrangerades 7 maj. Det var 24 kuskar som deltog i 
tävlingen och flera duktiga värmlandsekipage med 
placeringar. Frykenracet 27-29 maj, säsongens 
enda fullständiga tävling, totalt 44 startande. 
Höstracet genomfördes 17 september i samband 
med den tävlingen arrangerades även DM i 
Sportkörning Dressyr för Värmland. 

Planer inför 2023 
Wermlands Körsällskap har fullständig tävling i 
maj och i augusti så arrangerar de SM i sportkörning på Kils Hästcenter Hannäs utanför Kil. I 
september arrangeras DM i sportkörning.  

Kommer under året att erbjuda lite teori om sportkörning för de föreningar som önskar för att få 
fler intresserad för sporten i länet, skulle vara roligt om körning kom i gång på fler ställen och på 
sikt kanske någon mer tävlingsplats.  
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Distans 

Grenledare: Lotta Falk 

I Värmland finns bara en klubb som arrangerar tävling med 
distansridning och det är Värmlands distansryttare som har sin 
bas i Kristinehamn med A9 gamla körplan som bas. De 
arrangerade en regional tävling under året och har också haft 
två Pay & Ride. Där har de provat med nya längder på slingorna 
10km, 20km och 30km för att locka nya ryttare att prova på 
distans. Vintercupen genomfördes under vintern 2021/2022. 

 

 

 

 

 

 

Working Equitation 
Grenledningen i Working Equitation:  
Kim-Charli Tiscar, grenledare 
Ann Wickberg, Nathalie Paulsson, Karin 
Thorén, Marie Bryske, Ann-Sophie Björkman  

7 möten under året. 

Verksamhet under året 
Arrangerade träningar har hållits under året 
på olika platser. Även Pay & WE och clinics 
har arrangerats. Öppna träningar där vi 
hjälper varandra och bjuder in de som vill 
prova på har numera en stadig uppslutning 
ute på Hannäs (ute-säsong), i Eda och i Sunne. 

Sunne Ryttarförening anordnade tävlingar i maj och september där även DM avgjordes. i augusti 
hölls första tävlingen på Hannäs/Wermlands körsällskap. 

Antal tävlingsdagar och starter 2022 
WE fortsätter öka stort och i år hade vi 65 starter 2022 (20 starter 2021) (10 starter 2020) Under 
året arrangerades tre tävlingar. 
Verksamhet inför 2023 
Att fortsätta sprida sporten, och att under 2023 hålla minst 4 tävlingar i distriktet. Vi vill även 
arrangera en större Clinic. 

      

Lotta Falk tog lag-silver på NM 
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Jazmine Naggy- Karl XIII segrade i DM i WE 2022. 



Mästerskaps medaljer 2022 

Dressyr 
Svenska Mästerskap 
Linnéa Holmgren och  QC Sir Dennis, tävlandes för Solstadens Ryttarförening tog silvermedaljen. 
Annie Walfridsson  och Casillas, Torsby Ridklubb tog en femteplacering för Children. 
Flera andra värmlänningar gjorde också fina 
resultat på SM som Tilde Lantz med Magic 
Design i ponny kat. C, Moa Lundqvist med 
Rinaa i kat D och i U25 U25 Hannah 
Rosendahl med Beau Amor. 

Nordiska Mästerskapen 
Linnéa Holmgren och QC Sir Dennis, 
tävlandes för Solstadens Ryttarförening tog 
guld i lag för Young Rider och en bronsmedalj 
individuellt. 

Europa Mästerskap 
I EM deltog Linnéa Holmgren och QR Sir 
Dennis i Young Rider laget och red hem 
bronsmedaljen.  

Under året har även Linnéa Holmgren vunnit både 5-års championatet på Falsterbo Horse Show 
och Breeders finalen för 5-åriga hästar med den egna uppfödningen Buskhagas Ramayana. Hon 
fick även ta emot Ulla Håkanssons stipendium 2022. 

Hoppning 
Svenska Mästerskap  
Ellinore Edgren från Sunne 
RF som tog silver i lag-SM i 
ponnyhoppning. Ellinor red 
som inlånad ryttare till 
Billdals RK. 

 

Fälttävlan 
Inverkansmästerskap 
Elina Norberg från Solstadens Ryttarförening med Ruby Gold II tog guld i P90 som gick hos Flyinge 
Ryttarförening i juli. Elin Wåhlin och Evert som tävlar för Equality Riders knep den sista placeringen 
i samma klass. 

Distansritt 
Nordiska Mästerskapen 

Lotta Falk tog lag silver i NM i distansritt när det avgjordes i Norge. Lotta Falk och Min Pontijack 
tävlar för Föreningen Värmlands Distansryttare. 

Linnea Holmgren och QR Sir Dennis 
tog lag guld på NBM. 

Linnéa med laget som tog brons på EM 2022. 



DM MEDALJÖRER 2022 
 

DRESSYR HOPPNING 

Ponnydressyr 
B-ponny 
1. Alma Lööf – Sarken Winnie, För. Carlstad Sportriders 
2. Vira Hult – Stenbroåsens Ante, Filipstads RK 
3. Ella Hedin - Bocaccio Junior CT, Hammarö RF  
C-ponny 
1. Elvira Skager – Ragnarps Lady Royce, Kils RF 
2. Lydia Stake – Clever Ever, Solstadens RF 
3. Märta Kilsby – Rocco, Solstadens RF 
D-ponny 
1. Tilde Lantz – Proteus, Solstadens RF 
2. Klara Gustavsson – Ghoice S, Knöppelåsens RS 
3. Ida Bergfjord – Lightning Boy v.Holsteinsberg – 
Knöppelåsens RS 
Hästdressyr 
Junior 
1. Emma Olsson - Release Me, RS Grums 
2. Ellinor Wesström - Gangster (SWB), Lilleruds HSK 
3. Alicia Almén brons - Buskhagas Zhiva (SWB), Sörmons 
RK 
Senior 
1. Linnéa Holmgren - Buskhagas Zhakti, Solstadens RF  
2. Kicki Ljosdal - Gratil Z, Arvika RK 
3. Christina Strand – Festus, Björklidens RF 

Ponnyhoppning 
B-ponny 
1. Katharina Wilhelmsson – Thamar, För. för Equality Riders 2. 
Nellie Larsson – Spirit, För. för Equality Riders 
3. Rut Wessner - Enough is Enough, Filipstads RK 
C-ponny 
1. Leonard Claussen - Beechmount Ferdia, Trossnäs FRK 
2. Alva Lööf - Lantau Blue Moon, För. Carlstad Sportriders 
D-ponny 
1. Havanna Sundelin - Aughadown Ace, För. för Equality Riders 
2. Nathalie Olsson - Kate's Cream Boy, Eda RF 
3. Elin Larsson – Jacky, Torsby RK 
Hästhoppning 
Junior  
1. Thea Viktorsson - Princess van de Noordheuvel, Solstadens 
RF 
2. Ninni Einarsson - Olex van de Kantweg, Hammarö RF  
3. Stella Olsson - Rafael W, Åmåls RK 
Senior 
1. Malin Wikström - Thelma, Arvika RK  
2. Ebba Dahlström - Lausanne RTG, Arvika RK  
3. Amanda Nummelin - Orion, Sunne RF 

FÄLTTÄVLAN OCH DISTANSRITT SPORTKÖRNING OCH WORKING EQUITATION 

FÄLTTÄVLAN 
Senior  
1. Wilma Ljung Nyström - Myth Buster, Solstadens RF 
2. Nathalie Mortensen - BGS Judge Judy, Trossnäs FRK  
3. Lisa Nilson-Hissa - Dapple Rose, Trossnäs FRK  
Junior 
1. Isa Modin - Stenåsas Valentino, Lilleruds 
Hästsportklubb 
2. Maija Magnusson - CHG Hot N Spicy, Sunne RF  
Ponny 
1. Jonna Kihl – Bulbasaur, Trossnäs FRK  
2. Leonard Claussen - Beechmount Ferdia, Trossnäs FRK 
DISTANSRITT 
1. Joline Lindblom – Buber, För. Värmlands Distansryttare  
2. Ingela Stålhandske – Soproni, För. Värmlands 
Distansryttare  
3. Anette Falk – Miraculix, För. Värmlands Distansryttar 

SPORTKÖRNING 
Ponny enbet 
1. Madeleine Älverstad-Ny Vestergårds Joakim, Wermlands KS  
2. Ann-Sophie Björkman - Linsa Cayman, Wermlands KS 
3. Lena Fjellman - Skummes Tesla, Wermlands KS   
Häst enbet 
1. Marie Bryske – Lukas, Wermlands KS 
2. Diana Johansson - Tyra, Wermlands KS 
3. Anders Möllberg - Goldwing Hedegaard, Wermlands KS 
WE 
Junior 
1. Jazmine Naggy- Karl XIII, Sunne RF 
2. Maja Högenes-Lilly, Eda RF 
3. Nellie Ileborg-Mr. Aeron, Sunne RF 
Senior 
1.Kim-Charli Tiscar-Iron Maiden, Sunne RF 
2. Nathalie Paulsson/Mozart, Sunne RF 
3. Sussanne Johansson /Geepei, Björklidens RS 



Årets Tävlingsarrangör, Årets Ideella 
tävlingsfunktionär och Årets Ryttare/Kusk 
Vid årsmötet 2022 utsågs årets tävlingsarrangör, årets 
ideella tävlingsfunktionär och årets ryttare/kusk för 
2021. 

De som utsågs var Arvika Ridklubb som Årets 
Tävlingsarrangör,  Malin Wickström, Arvika Ridklubb 
som Årets Ideella Tävlingsfunktionär och Annie 
Walfridsson, Torsby Ridklubb (bild) som Årets Ryttare. 

 

Resultat divisioner  
Följande divisionsserier genomförders 2022: 

Div 1 ponnyhoppning 
1. Föreningen Carlstad Sportriders 
2. Föreningen Equality Riders 
3. Eda Rytarförening 

Div 1 ponnydressyr reds med Västergötland 
där Solstadens RF tog hem segern. 

Div 1 hästdressyr (tillsammans med Dalarnas 
och Örebro Läns Ridsportförbund) 
1. Gagnefs Ridklubb 
2. Örebro Ryttarteam 
3. Alkvetterns Ryttarsällskap 
4. Askersund/RKK 
5. Karlskoga DC 

Div 3 ponnyhoppning 
1. Åmåls Ridklubb 
2. Fryksdalens Ryttarsällskap 
3. Torsby Ridklubb 
4. Föreningen Carlstad Sportriders 
5. Rudskogens Ryttarförening lag 1 
6. Rudskogens Ryttarförening lag 2 
7. Sunne Ryttarförening 
8. Karlstads Ridklubb 
9. Sörmons Ridklubb 
10. Eda Ryttarförening 
11. Kompislaget 

Div 4 ponnyhoppning 
1. Kils RF 
2. Fryksdalens RF 
3. Rudskogens RF lag 2 
4. Forshaga RF 
5. Åmåls RK 
6. Eda RF 
7. Rudsogens RF lag 2 
 
 

 

Div 3 hästdressyr 
1. Alkvetterns Ryttarsällskap lag 1 
2. Alkvetterns Ryttarsällskap lag 2 
3. Eda Ryttarförening 
4. Föreningen för Equality Riders 
5. Åmåls Ridklubb 
6. Karlstads Ridklubb 

Div 3 ponnydressyr 
1. Eda Ryttarförening 
2. Karlstads Ridklubb 
3. Knöppelåsens Ryttarsällskap 

 

 



Grönt Kort 
Under 2022 var det 136 personer som tog Grönt Kort. (122st 2021) (106st 2020) (104st 2019) 
(148st 2018)  
 
Kurser/utbildningar 
Under året har det genomförts fortbildningar för hoppdomare, överdomare och LA-Msv C 
dressyrdomare. Vi har även haft utbildning för hinderdomare i fälttävlan och kurs för att arbeta i 
TDB och Equipe på tävling. 
 
SLUTORD      
Vi ser att starterna är på uppgång efter åren med pandemi. Både sportkörning och Working 
Equitation har en stadig uppgång. Extra roligt är att ponnystarterna ökar i hoppning och dressyr då 
det är de unga ryttarna som är framtiden.  Vi vill tacka alla inblandade i vår tävlingsverksamhet, 
alla arrangörer och funktionärer som ställer upp och gör ett fantastiskt arbete.  

 

/ Tävlingssektionen med grenledare 
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Ordförande har ordet 
Hej alla! 
Verksamhetsåret 2022 har nu lidit mot sitt slut och det är dags att 
avtacka 2022 som ett år värt  att minnas. Ett år där sektionen tagit 
omtag och återhämtat sig efter covid och där vi för första gången på 
länge hade möjlighet att åka ut till ett flertal klubbar och ordna 
aktiviteter. Äntligen!!  
 
Under året har vi hunnit med mycket och har på bästa möjliga sätt 
hjälpt nya styrelsemedlemmar att ta vid roller som kommer finnas 

till förfogande när många rutinerade i sektionen kommer lämna. Jag tror verkligen 
att det som ligger till grund för DUS värmland är ett riktigt bra gäng som kommer 
rocka 2023. Jag och några andra i DUS kommer vid årsmötet utträda ur sektionen 
och det har varit en lärorik och rolig tid men som tyvärr tar slut.  
Jag önskar hela nya DUS Värmland tillsammans med alla ungdomssektionen och 
alla ideellt engagerade ett stort lycka till i framtiden. 
Tack för detta år 
/ Matteus Larsson 
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Styrelsen för verksamhetsåret 2022 
Ordförande 
Matteus Larsson (Hagfors Uddeholms RK), samt sektionens representant i 
Distriktsstyrelsen 
 
Vice ordförande 
Rasa Kalvane (Torsby RK), samt personlig suppleant i Distriktsstyrelsen 
 
Sekreterare 
Emilia Nordberg (Karlstad RK), samt sektionens representant i Utbildningskomittén  
 
Vice sekreterare 
Ida Åberg (Karlstad RK)  
 
Kassör 
Elin Nilsson (Björklidens RS)  
 
Ledamöter 
Thea Nilsson (Sörmons RK) 
Lova Bednars (Filipstad RK), samt sektionens representant i Tävlingssektionen 
Sigrid Granth (Kils RF) 
Matilda Rosengren (Karlstad RK) 
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Verksamheten 2022 
 
 
Verksamhetsåret startades 13 mars med digitalt årsmöte 
som leddes av ordförande Sofia Welenstrand. Årets 
styrelse bestämdes och kom att bestå av ordförande 
Matteus Larsson samt 8 ledamöter. I samband med 
årsmötet hölls en tygghetsföreläsning av Catrine 
Andersson som är projektledare för projektet “Trygga 
ledare”. Vi DUS tycker att trygghet inom ridsporten är en 
viktigt ämne som vi under året lyft vid ett flertal 
tillfällen.  
 
 
 
Vi kickstartade verksamhetsåret med en gemensam 
brunch och hade vårt första styrelsemöte för att starta planeringen av årets 
höjdpunkter. Strax därefter drog arbetet med årets första aktivitet igång, 
käpphästtävling! 
 

 
Den 24 april befann vi oss på Karlstads 4H-
gård/Bellevue Ponnyridklubb där vi tillsammans 
med BPRKs ungdomssektion höll i vår första 
käpphästtävling som kom att bli en succé. 
Tävlingen bestod av clear round-klasser, 
tidshoppning men också en lagklass, det 
resulterade i cirka 50 starter. Många barn och 
ungdomar fick glädjas av gemenskapen, fysisk 
rörelse och fina rosetter. Tävlingen sponsrades av 
Normal på Bergvik, Ica 
Välsviken och Wasa 
Knäckebröd Butik, de stod 
för energipåfyllning till 
både deltagare och ledare. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Catrine Andersson 
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Den 16e maj hade vi bestämt att vi skulle ha 
teambuilding, vad vi skulle göra var en annan 
femma. Många olika tankar så som 
westernridning och GO-kart men det slutade 
med paintball. Det var väldigt trevligt att umgås 
med varandra och få en starkare gemenskap 
även om det blandade åsikter om själva 
paintballen och var smärtgränsen gick.  
 
 
 
Detta år anordnade Värmlands Ridsportförbund den “Förberedande 
ungdomsledarkursen”, FULKen för första gången. Delar av DUS var med och höll i 
utbildningen tillsammans med kursledarna Johanna Nilsson och Karolina 
Schagerström. Ett härligt gäng med blivande ungdomsledare utbytte erfarenheter, 
förde grymma diskussioner, sög in ny kunskap och hade framförallt superroligt på 
Bomstadbaden i Karlstad under en hel helg i maj. 

 
En av våra största aktiviteter detta år 
var sommarfesten som vi hade den 28 
juli. Det var en otrolig lyckad kväll 
trots mindre komplikationer. Vi 
började med en alkoholfri drink och 
tipspromenad medans vi väntade in 
alla, sedan höll Rasa i en workshop där 
ungdomssektionens fick testa på att 
göra en SWOT-analys för respektive 
US. Vi fick god buffé från restaurang 

Einar i Råda, dock med en liten miss att de inte fick med sig det vegetariska 
alternativet, vilket är något vi kommer försäkra oss om 
bättre i framtiden. Efter maten hölls en föreläsning av 
fälttävlansryttaren Linnea op de Weegh Thvetus. Det 
blev en otroligt rolig och spännande föreläsning om 
hennes liv och verksamhet. Som avslut hade vi i DUS 
bakat olika bakverk till en fika buffé som avnjöts i 
samband med prisutdelning av nomineringarna; Årets 
ungdomsledare, Årets ungdomssektion, Årets 
stjärnskott, Årets skratt och Årets kämparglöd.  
 
Hästkunskapstävlingen “Vi i stallet” gick av stapeln den 23 oktober på Sunne 
Ryttarförening. Vi fick träffa delar av deras ungdomssektion som höll i en 
rundvandring, alltid lika kul att se hur de olika klubbarna har det! Sedan var det dags 
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för hästkunskapsprov, provet bestod av en skriftlig del och en praktisk del där ett 
träns skulle sättas ihop på rätt sätt. Under tiden proven blev rättade så roade Sunne 
RFs ungdomssektion deltagarna med lekar i ridhuset. Vinnande laget detta år blev 
Sunne Ryttarförening vilket betyder att nästa omgång av Vi i stallet blir på samma 
plats. 
 
Styrelseutbildningen i december månad blev en helt ny aktivitet som DUS aldrig 
anordnat förr. Väldigt spännande för oss att lära oss vad som behövs göras för att få 
allt att gå ihop när ingen tidigare satt en mall. Vi hade många idéer om olika platser 
man kan ha den och vem som ska ha den, “vi själva? Någon utomstående? 
Föreläsare?” och allt möjligt. Vi kom fram till att eftersom vi ville att den skulle ligga 
som en bas för ungdomssektionens styrelsearbete med alla basgrejer som man 
kanske inte har full koll på fastän man tror man har hyfsad koll, hörde vi av oss till 
CUS. Vår fadder Emma Nykvist blev den som nappade, så hon och Johanna Nilsson 
från Värmlands distriktsstyrelse blev våra kursledare. Vi bestämde oss för att göra 
det till en heldag med lunch och fika och platsen blev Karolinen. En bra dag med 
mycket lärdomar både för oss och de som gick kursen. Vi har lite saker att ta med oss 
till nästa gång vi anordnar en liknande aktivitet för att den ska bli ännu bättre! 
 
Vi i DUS Värmland tycker att det 
är fantastiskt roligt och givande 
att få besöka föreningar runt om i 
Värmland och hjälpa 
föreningarnas ungdomssektionen 
med deras arbete. Det är ett sätt 
för oss att synas och 
marknadsföra vår verksamhet, att 
inspirera och guida 
ungdomssektionens, men 
framförallt att få utbyta 
erfarenheter. Under året besökte 
vi Filipstads Ridklubbs 
ungdomssektion i samband med deras årsmöte. Vår ordförande Matteus fick 
dessutom äran att vara ordförande på deras årsmöte. Filipstads Ridklubbs 
ungdomssektion blev utsedda till årets ungdomssektion i Värmland för deras 
fantastiska arbete de gjort under föregående år, så det var riktigt roligt att få träffa 
dem och höra mer om vad de gjort under året.  
 
Vi hann även med ett besök hos Eda Ryttarförenings ungdomssektion, då 
diskuterades en hel del styrelsearbete, planering av aktiviteter och stämning i stallet. 
Trots styrelsemedlemmarnas unga ålder så är de fantastisk förebilder i stallet och vi i 
DUS tycker att de ska vara stolta över den bra stämning de lyckats att skapa i 
sektionen och på föreningen.  
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Självklart hans mycket mer än så med under verksamhetsåret 2022. Bland annat att 
DUS medverkade på föreningskonferensen på Loka brunn och på Ridsportforum, 
några styrelsemedlemmar gick på utbildningen “Hästnäringen unga ledare” som 
anordnades av Hästnäringen Nationella Stiftelse, och DUS deltog på flera aktiviteter 
anordnades av Centrala ungdomssektionen, såsom digitala DUS-träffar, 
Ungdomspeppen och DUS-konferens.  
 
Tack vare sponsring från Moelven fick vi i 
DUS fina jackor att bära under våra 
aktiviteter för att utmärka oss lite bättre. 
Moelven är ett företag som jobbar för 
grundidén att använda naturresurser från 
skogen till fullo, detta på bland annat 
sågverk där sågade trävaror framställs och 
anläggningar där byggmoduler växer 
fram. Vi är mycket glada över att få ha 
Moelven som sponsor då vi anser att de 
har ett fantastiskt hållbarhetstänk ur både 
miljöperspektiv och ur ett socialt 
perspektiv! 
 

Stort tack för detta år! 

//Distriktets ungdomssektion 
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