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Kapphasthandboken

tips pa aktiviteter, pyssel och tavlingar



Vad kul att
just ni ar sugna
pa kdpphastar!

Kapphastar har lange varit ett populart satt for barn och unga att leka,
trdna och umgas tillsammans. Manga ridskolor anvander sig av kdpp-
hdstarna i sin teoriundervisning, till exempel ndr man tranar pa ridbanans
vagar. Det finns otfroligt manga fler sadtt man kan anvanda sig av kapp-
hastarna i utbildande syfte, fér gemenskap och fysisk rérelse. De senaste
aren har intresset for dessa fantastiska kapphdastar 6kat enormt. Darfor
har Svenska Ridsportférbundet valt att genom Centrala Ungdoms-
sektionen satsa pa att stdtta och inspirera fill kdpphastverksamhet!

Har hittar du allt frdn vad en kdpphdasttavling ar fér ndgot och hur den
gar till, samt tips till den som vill arrangera en kdpphdasttavling. Det finns
ocksa tips pa harliga aktiviteter med kdpphdastarna som inte innefattar
tavling. Kdpphdastarnas Spelregler finns ocksa har. Pa var hemsida finns
ocksa massa inspiration, tips och idéer till dig som ar kdpphasttokig.

Vi har férsokt samla tips och idéer om hur en kdpphasttavling kan ga till
samt inspiration till andra aktiviteter tillsammans med kapphastar.
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Lat kreativiteten floda och dela garna med er av era
basta kdpphasttips under, det &r bara fantasin som
satter granser for vad man kan gora! #kapphast.
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Kapphastarnas
Spelregler

Det finns nagra allmanna regler som ar viktiga
att folja oavsett tavlingsgren eller niva.

Att vi har ett schysst klimat nar vi har kdapphasttavlingar
? ar sdklart en sjalvklarhet. Heja pa varandra, berém och
bekrafta varandra bade pa natet och i verkligheten.
Visa respekt gentemot dina medtavlande, funktionarer
och domare. Tank pa att inte stdra ryttare under
pagdende ritt.

Kom ihag att fylla pa med energi under en lang
tavlingsdag. Bade du och din kdpphast presterar battre
om ni ater och dricker ordentligt.

Alla kdpphastar ar vilkomna att delta i en tavling
oavsett ras, alder eller ursprung.
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Ta val hand om din kdpphast och se till att den far
bade karlek och omvardnad. En valmaende kdapphast
presterar battre!
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Kom ihdg det viktigaste av allt: ha kul!
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Tips pa aktiviteter
tillsammans med

kapphastarna

Det basta med kapphastar ar
att det finns sa mycket att gora
tillsammans med dem.

Att hoppa, rida dressyr, rida ut och hoppa terrdng ar
nagot som manga kipphéstryttare tycker ar roligt.
Képphistarna kan ocksa vara ett komplement de dagar
man kanske inte kan aka till stallet. Férutom att rida
pa sin kdpphist finns det massa annat roligt att hitta pa

tillsammans med kdpphésten och andra kdpphistryttare.

Héar nedan har vi proppat sidan full med tips och idéer
fran aktiva kapphistryttare.

Pyssel

Aven kipphistar kan behdva utrustning och det bista

ar att mycket gar att gora sjily, att sy ticken och huvor
till dem &r ett exempel. Det gar ocksa att gora grimmor,
tyglar, trians, bett och mycket mer. Kipphastarna kan
ocksé behova nagonstans att bo och da finns det flera
olika sitt att bygga ett stall pa. Det gar att gbra av lite
storre kartonger men ocksa att bygga av trid. Da kan varje
kédpphist fa en egen box med namnskylt utanfor.

Ldra med kdpphaést och hur kan vi anvdanda
kdpphésten i var undervisning?

Kiapphistarna dr suverdna kunskapsspridare, de ar
helaridsporten i miniatyr och ett perfekt satt att lara

till exempel ridbanans vagar, dressyrprogram, uteritter,
allemansritten och allt runt tévling. Det gar ocksa att
inkludera kdpphéastarna i mer teoretisk verksamhet.
Nagra roliga aktiviteter med kdpphéastar som ocksa har
mycket hiastkunskap inbakat i sig kan till exempel vara att;

R kidpphéistarna dr det ocksa toppen att lara ut
exempelvis visitering, trina pa att leda korrekt och
sldppa ut i hagen pa ett sikert sitt.

Gora pass till kipphastarna — Lira sig hur
héstars stamtavlor ser ut, hur vaccinationer gar till
och skrivs in i passet samt dgarbevis.

Skotsel, hantering, stallregler — Med

Férger och tecken — Alla kipphéstar ser olika ut
och det ir perfekt att genom dem ldra sig histars
olika farger och tecken.

Tillverka kdpphastar och utrustning — Det finns
x manga tyger, knappar och material som klippta och

skurna for huvud, 6gon, man och utrustning. Vad
behover en hist for utrustning och hur sitter den korrekt?
Har gér kreativiteten hand i hand med hastkunskapen och
bara fantasin sitter grénser.

NP All hastkunskap gar att applicera pa
- = kapphastverksamhet och vill du fa

4 N merinspiration vad du kan géra eller
ldra dig mer om hastar finns Svenska

Ridsportforbundets hastkunskapsajt att anvanda
sig av Hastkunskapssajten.

Traning och gemenskap

Att rida kdpphést kraver bade kondition, benstyrka och
kroppskontroll, det dr suverdn motion helt enkelt. Ta
med din kadppis ut i naturen sa far du frisk luft pa képet.
Kiapphéastarna 6ppnar dorrarna till en varm gemenskap
och alla fangas av olika saker; pyssel, mysa med
kapphistarna, gemenskapen eller att tavla.

Kapphdastrosetten

Har du hort talas om Ridborgarmérket? Nu finns ett
eget ridborgarmarke framtaget for just kipphéastryttare.
Er forening eller ungdomssektion kan anordna
markestagning dir alla som vill kan delta. Vilj en

valfri bana, lat deltagarna hoppa och dela ut rosett

for genomfoérande. Lagg gdrna till andra moment

sa som slalom, halter, olika gangarter eller andra
kontrollévningar.

NG Mer information kring
- — kapphéstrosetten hittar ni pa
4 N\ Svenska Ridsportférbundets

hemsida Képphéstar.
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Ridsportens grenar
till kapphast

%

Hoppning

Hoppning ar ridsportens storsta gren, bade i
Sverige och internationellt. Hast och ryttare
tévlar under varierade former 6ver en bana med
olika hinder. Ju fler, hogre och langre hinder,
desto hogre blir kraven pa histens formaga och
lydnad, pa ryttarens skicklighet och foljsamhet
och paryttarens och histens samspel.

Ponnyer tavlar i olika kategorier beroende pa
mankhdgjd. A, B, C och D ponny.

Dressyr

Dressyr ar en bedémningssport, precis som
exempelvis konstakning och dans. Hast och
ryttare rider ett férbestdmt program som
bedoms av domare. Beroende pa svarighetsgrad
beddms ritten av 1-5 olika domare. Podngen
fran samtliga domare riknas ihop och blir
ekipagets slutresultat. Domarna tittar pa
hastens gangarter, framatbjudning, schvung
och elasticitet i rérelserna, lydnad, ryttarens
inverkan samt korrektheten i uppvisningen.
Dressyrprogrammen ar fran Latt C till Grand
Prix, och Grand Prix Special som ar svarast.

Falttavian

Félttavlan ir grenen med tre discipliner —
dressyr, terrangritt och hoppning. Prova
paterringmomentet genom att rida ut med
kédpphistarna ut i skogen eller pa er terringbana
och hoppa 6ver stockar och andra spiAnnande
hinder som inte finns pé en ridbana.

Distans

Distansridning innebér ridning i skog och mark
pé langre strickor, ta med kdpphdstarna pa en
harlig uteritt.

Mounted Games

Mounted games 4r en lagsport och ar en
kombination av noggrannhet och fart. Grenarna
som anvinds vid tavling kan varieras. Nagra
exempel dr slalomridning, att fanga upp ringar med
ett trasvard eller att placera flaggor i koner.

Working Equitation

Ett moment inom working equitation ar ett
teknikmoment. Det gér ut pa att man ska 6ppna
grindar, rida 6ver broar, géra sma hopp, rida volter
och utfora olika uppgifter samt rygga ut

ur en trang passage.

Voltige

Voltige dr sporten som kombinerar hastar med
gymnastik och dans. I den hér grenen ar styrka,
kroppskontroll och balans viktigt for att klara av
att utfora 6vningar pa ett sakert sdtt i harmoni
med histen. Inom voltigen utférs en stor del av
triningen pa mark och trahast for att bygga upp
styrka och teknik.

Sportkorning

I sportkorning tavlar man med hist eller ponny

i enbet (singel), par och fyrspann. Sportkérningen
har tre delmoment — dressyr, maraton och
precision.

Reining

Reining har sitt ursprung i arbetet med hastar och
boskap pa amerikanska rancher och blev i mitten
av 1900-talet en tavlingsgren i USA. P4 tévling
rids ett sa kallat monster i en specifik ordning.
Reining ar hdstsporten for ryttaren som gillar
noggrannhet och fart.

Parasport

Dressyr och sportkdrning ar de grenar som

finns inom Svenska Ridsportférbundets
parasportverksamhet. I dressyr kan du tévla
antingen pé egen eller 1dnad hést. I Sverige finns
det ofta mojlighet att 1dna en hést, till exempel
fran ridskolan. Internationellt tivlar man alltid pa
egen hdst, som inte innebdr att ryttaren behdver
dga histen utan bara att den inte ar l1anad fran
tavlingsarrangoren.

I handboken finns beskrivet kdpphasttavling med

— hoppning och dressyr som fokus, men prova gérna pa

alla andra grenar som finns inom ridsporten. Ovan finns
en kort beskrivning kring alla ridsportens tio grenar.
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Kapphasttavlingar

Idag finns det mangder av kapphasttavliingar som du kan hitta
via sociala medier. Vissa foreningar och distriktsforbund
publicerar aven sina event pa deras hemsidor.

Nedan foljer forslag pa klasser och olika typer

av bedomning inom kdpphéstdressyrtavling och
kipphisthopptéavling, men vi uppmuntrar till att anordna
aktiviteter och tivlingar inom vara andra grenar i
héstsporten ocksa.

Forslag pa klasser och olika indelningar

[ kdpphésthoppning finns ingen direkt bestimd
aldersindelning. Varje deltagare far anmala sig till den
klass som kdnns lamplig. Om arrangorerna har for avsikt
att anordna en kidpphisttivling dar resultat blir officiellt,
tavlingen ir ett kval till storre tivling eller liknande dr
rekommendationen att Riksidrottsforbundets riktlinjer
for barn- och ungdomsidrott f6lj. De riktlinjer som tagits
fram finns till for att idrottsroérelsens verksamhet ska ske
pabarn och ungas villkor.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Féljande géller enligt riktlinjerna;

Barn till och med 7 r (kalenderar) - Inga
poéng ska raknas och inget resultat far visas.

Barn fran och med 8 ar till och med 12 ar (kalen-
derar) - Podng far rdknas. Inget resultat far visas.

Barn fran och med 13 ar (kalenderar) - Poing
far rdknas och visas officiellt. Ranking och kval
fill storre tavlingar ar tillatet.

Det finns inga bestdmda hinderhdjder for kapphast-
tavlingar, lampligtvis kan deltagarna 6nska hojd vid
anmalan till tavling.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000
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Kapphasthopptivling

Kapphasthoppning gar ut pa att ekipaget ska

klara en bana med hinder som oftast gar pa tid.
Precis som i riktig hdsthoppning halls tivlingar pa olika
hojder och svarighetsgrader.

Forslag pa bedomningar for kidpphésttivling
Standardbedémning

I kdpphésthoppning riknas oftast inte antal fel, i stillet
far ekipaget podng for varje hinder som ekipaget klarar!
Det vill sdga, ar det en bana med 8 hinder sa far ett felfritt
ekipage 8 poidng. Om ekipaget river eller vagrar pa ett
hinder, blir det ett podngs avdrag.

Andra férslag pa bedémningar

Tidshoppning

Ekipaget ska klara en bana felfritt och s snabbt som
mojligt. Felfritt ekipage med snabbast tid vinner.

Inverkanshoppning

Ekipaget ska klara en bana sa utférligt som mojligt
efter bedomningskriterierna. Bedémningskriterierna
for inverkanshoppning &dr ridvigarna, tempo och rytm,
handens position och héllning.

Idealtid

Inom kédpphésthopptavling finns en bedémning som
kallas idealtid. Arrangérerna rider igenom banan och
tiden tas. De tavlande ekipagen ska komma sa ndra den
tiden som mojligt.

Forslag pa allménna regler

9 Alla handgrepp ar tilldtna.

9 Ryttaren far rida i valfri gangart.

9 Ryttaren ska starta pa angiven signal.

O Det ar endast tillatet for den startande ryttaren att vistas
inne pa banan under pdgaende ritt. Ovriga ryttare invantar
sitt startnummer.
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O TR - Tavlingsreglemente

Vill du lira dig mer om hur tivling med hést
gar till och vilka tivlingsregler som finns?

Kapphastdressyrtivling

Kapphéastdressyr gar ut pa att ekipaget ska rida
dressyrprogram som ir forbestimt eller ett
egenkomponerat program till valfri musik. Till skillnad
fran kapphésthopptavling kan det vara bra att lara
sig programmet utantill som du tankt rida pa sjilva
tavlingsdagen.

Forslag pa klasser och olika indelningar

I kdpphéastdressyrtavling finns ingen bestimd
aldersindelning. Varje deltagare far anmila sig till den
klass som kdnns lamplig. Som arrangor gar det att vilja
om deltagarna ska kunna komponera ihop sitt eget
program eller om det ska vara férbestamda program for
ekipagen att anmala sig till. De forbestimda programmen
ar dressyrprogram som anvinds inom dressyrtavlingar
med riktiga hastar

Bedémningspunkter att utga ifran:

9 Noggrannhet i uppvisningen — sker rérelserna vid exakt
korrekt tillfalle?

9 Noggrannhet i rérelserna

9 Bibehallen rytm och hastighet i gdngarten
(programmet ska "flyta pa”)

9 Hallningen hos ryttaren

9 Allmanna intrycket

9 Felridning ger -2 poédng.

Forslag pa allménna regler

9 Alla handgrepp ar tillatna.

9 Ryftaren maste rida kdpphésten, det ar ej tilldtet att
springa med den bredvid.

O Ryttaren ska starta pa angiven signal.

O Det ar endast tillatet for den startande ryttaren att vistas
inne p& banan under pdgaende ritt. Ovriga ryttare invéntar
sitt starfnummer.

7 Handbok fér képphastakftiviteter och tavlingar
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Tips till arrangorer,

Hur arrangerar man en kapphasttavling och vad behovs?

1 Bestam er for hur anmalning fill tavling ska ske och
kommunicera ut det i god tid innan tavlingsdagen
med den information som kan behdvas for deltagare.
Utover datum, plats och tid kan det vara bra for
deltagare att veta om det till exempel finns kapphast
att lana eller om de maste ha med en egen.

Hur manga funktionarer behévs och vad ska de gora?

Bestam vad/om deltagarna ska fa rosetter, diplom
eller andra priser och se fill att det finns sa det racker
till alla som deltar.

Forbered banan, storleken pa banan kan férslagsvis
vara 20x15 m.

Forbered och satt upp startlistor.

Samla alla funktionarer innan tavlingen startar for att
ga igenom dagen och att alla vet vad de ska gora.

Var behjalplig for deltagare och medhjalpare under
hela tavlingen.

Ga garna banan/programmet tillsammans med
deltagarna innan tavlingen startar

0O N VU N



Bilaga1:

Kapphasthoppning

— Forslag pa regler och beskrivning av klasser i hoppning

Allmédnnaregler

& Alla handgrepp ér tillatna.

&J Ryttaren far rida i valfri gangart.

& Ryttaren ska starta pa angiven signal.

& Det ar endast tillatet for den startande ryttaren
att vistas inne pa banan under pagaende ritt.
Ovriga ryttare invintar sitt startnummer.

Nedan &r det forslag pa hjder och bedémningar, det ar fritt
att vilja h6jd och bedomning utifran 6nskemal. Exempelvis
kan Clear round-klasser anordnas for alla hgjder.

Klasser i hoppning

Clear Round 30 cm

& Oppen for alla aldrar.

& Rids pa bana 20x15 m.

&) Maxantal 7 hinder.

& Maxhinderh6jd ar 30 cm.

Klass 150 cm

& Oppen for aldrarna 13 ar och uppat
& Rids pa bana 20x15 m.

& Maxhinderh6jd ar 50 cm.

&/ Bedomning Tvé faser A/A:0

9 Fas 1bestar av 7 hinder. Kombination kan férekomma.
De ekipage som ar felfria (=innehar 7 poang) i férsta fasen
fortsatter direkt pa andra fasen. De ekipage som ej innehar
7 poang efter forsta fasen far ritten avbruten pa signal fran
domaren. Tid i forsta fasen raknas ej.

O Fas 2 bestar av 4 hinder. Kombination far ej forekomma.
Tid i andra fasen réknas.

9 Vinner gor det ekipage med mest antal poang. Vid lika
antal podng avgor tiden i fas 2.

9 Poang regleras enligt tabellen nedan:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00
. .

.
.
. . .
¢ Avklarande av hinder i fas 1felfritt ¢ 1poang (fas 1maxpodng7) ¢
0000000000000000000000000000000080000000000000000000000000s
. . H
. . .
¢+ Avklarande av hinder i fas 2 felfritt ¢ 2 poang (fas 2 maxpoang 8)
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. .
. . .
¢ Olydnad pa hinder i fas 1och 2 ¢ —1poang per olydnad B
0000000000000000000000000000000080000000000000000000000000s
. . H
. . .
¢+ Nedslag pa hinder i fas 1och 2 : —1poang per nedslag H
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. . H
. . .
¢ Felvag ¢ -2 poang B
. .
H
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Klass 270 cm

& Oppen for aldrarna 13 ar och uppat
& Rids pa bana 20x15 m.

& Maxhinderh6jd ar 70 cm.

& Bedomning Tvéa faser A:0/A:0

O Fas 1bestar av 8 hinder. Kombination kan férekomma.
De ekipage som ar felfria (=innehar 7 podng) i forsta fasen
fortsatter direkt pa andra fasen. De ekipage som ej innehar
7 poang efter forsta fasen far ritten avbruten pa signal fran
domaren.

O Fas 2 bestar av 5 hinder. Kombination kan férekomma.
Tid i andra fasen réknas.

9 Vinner gor det ekipage med mest antal podng. Vid lika
antal poang avgor tiden i fas 2.

9 Poang regleras enligt tabellen nedan:

®00c00000000000000000000000000

Avklarande av hinder i fas 1 felfritt

®00c00000000000000000000000000

Avklarande av hinder i fas 2 felfritt

®00c00000000000000000000000000

e0000c0c00000000000000 0000
.

1 poang (fas 1 maxpoéang 8) S

.
e0000c0c00000000000000 0000
.

2 poang (fas 2 maxpoang 10) :

.
e0000c0c00000000000000 0000

®cc0000000000000000000000000000
®cc0000000000000000000000000000

Olydnad pa hinder i fas 1och 2 -1poéng per olydnad S
Nedslag pa hinder i fas 1och 2 -1poang per nedslag S
Fel vag -2 poéng S

®00c00000000000000000000000000




Bilaga2:

Kapphastdressyr

— Forslag pa regler och beskrivning av klasser i dressyr

Allmannaregler

& Alla handgrepp ir tillatna.

& Ryttaren ska starta pa angiven signal.

& Det ar endast tillatet for den startande ryttaren
att vistas inne pa banan under pagaende ritt.
Ovriga ryttare invintar sitt startnummer.

& Felridning ger -2 poing.

Det gar bra att fa hjilp att komma ihag
dressyrprogrammet under ritten

Klasser i dressyr

Grand Prix special
& Oppen for alla aldrar.
& Rids pa bana 6x12 m.
& Dressyrprogram Grand Prix Riksspecial se bilaga 2b.
& Bedomningsunderlag Grand Prix Riksspecial
se bilaga 3.

Grand Prix kiir

& Oppen for aldrarna 13 ar och uppat

& Ryttaren komponerar sitt eget program till sjalvvald
musik. Obligatoriska rorelser som ska forekomma,
se protokoll bilaga 2c. Obligatoriska rorelser
poingbedoms endast vid ett tillfélle.

& Rids pa bana 6 x 12 m.

& Maxtid for programmet ar 4 min. Inga avdrag
ges for kortare program.

& Bedomningsunderlag Grand Prix kiir se bilaga 3.

10 Handbok fér kdpphéstaktiviteter och tévlingar



Bilaga 3:

Forslag till

bedomningsunderlag

Bedomningsunderlag for klasser i hoppning
Vid hoppning anvinds féljande poédngtabell:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Avklarande av hinder i fas 1 felfritt S 1podng

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Avklarande av hinder i fas 2 felfritt S 2 poang

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.
.

Olydnad pa hinder i fas 1och 2 : —1poang per olydnad

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

.

Nedslag pa hinder i fas 1och 2 + —-1poéang per nedslag

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

®00cc0cccccs000ccscccccs

eee

Fel vag -2 poang

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

®0cccc0c000000000000000000000 00

sccece

& I Clear Round-klassen far ryttare lov att fullf6lja
ritten oavsett antal podng och tid. Samtliga startande
erhaller rosett.

& Ryttare kan ej bli utesluten pa grund av fel vag eller
for manga olydnader. I Klass 1 och 2 tvingas dock
ryttare att lamna banan 4 min efter angiven
startsignal.

11 Handbok fér kapphéstaktiviteter och tavlingar

Bedomningsunderlag for klasser i dressyr
Beddmningspunkter att utga ifran:

& Noggrannhet i uppvisningen (sker rorelserna
vid exakt korrekt tillfélle?)

& Noggrannhet i rorelserna

& Bibehallen rytm och hastighet i gdngarten
(programmet ska *flyta pa”)

& Hallningen hos ryttaren

& Allménna intrycket




|2

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET



https://www.ridsport.se

