Mer information
Processpass:

Anne Kynning, projektledare VANtilera och Sophie Josephson,
Sakkunnig/Advisor ChildX

o FEttdialogbaserat processpass tillsammans med VANtilera
och ChildX med fokus pa trygghet samt barn och ungas réttigheter.

e Passet lyfter hur utsatthet kan ta sig uttryck i stallmiljéer, vilken roll bade
unga och vuxna har, samt hur kunskap och gemensamt sprak kan bidra till
tryggare idrottsmiljéer.

o Syftet ar att kartlagga dagsléget och de utmaningar vi méter samt starka
férstaelse kring sexuella 6vergrepp och trakasserier.

Ridsporten, som en av Sveriges stérsta barn- och ungdomsidrotter, har ett uppdrag i att
varna trygghet, barns rattigheter och idrottens vardegrund i praktiken.

Om processpasset

Under métet genomfors ett cirka tva timmar langt processpass tillsammans
med VANTtilera och ChildX.

Passet bestar av tva delar. | férsta delen beréattar viom projektets uppbyggnad, syfte och
mal f6r att senare prata bredare kring sexuella 6vergrepp, definitioner, sarbarhet och
forskning som gjorts p& ridsporten i Sverige.

Del tva &r ett processpass dar vi tillsammans diskuterar scenarion, utmaningar och
méjligheter. | detta stadie av projektet gors en nuldgesanalys och med detta
processpass kan vi samla information och reflektioner kring vad vi gbr idag om nagonting
héander och hur vi dnskar det skulle se ut i framtiden. Vi diskuterar &ven vilket stdod som
behévs for att starka forstaelse, reflektion och handlingsformaga i fragor som rér trygghet
och barns rattigheter i ridsporten.

VANtilera en nationell satsning

VANtilera &r ett nationellt trygghetsprojekt inom ridsporten (2026-2029), som drivs av
Svenska Ridsportforbundet i samarbete med ChildX och med stéd fran Allméanna
arvsfonden.

Syftet med projektet ar att:

e stdrka barn och unga som &r vanner till nAgon som utsatts eller vanner till
nagon som utsatt andra

e ge bade unga och vuxna sprék, kunskap och verktyg att agera nar nagot
inte stér rétt till



ChildX - kunskapspartner

ChildX ar en stiftelse som arbetar for att stoppa sexuell exploatering av barn och bidrar i
projektet med specialistkompetens inom:

e barnratt

sexuellt vald och utsatthet

tryggt och respektfullt bemétande
e vuxnas ansvar att agera vid oro eller misstanke

Arbetet utgar fran ett 6verlevarperspektiv, dédr barns och ungas erfarenheter och réster
staricentrum.

Innehall och fragestéallningar

Processpasset belyser bland annat:
e hurutsatthet kan ta sig uttryck i idrotts- och stallmiljéer
e varfor det ofta ar en jamnarig van — inte en vuxen — som forst far veta
e vilket ansvar och vilka méjligheter vuxna och fortroendevalda har

e hurgemensamt sprak och kunskap kan bidra till att bryta tystnad och
skapa trygghet



