
Mer information 
Processpass:   

Anne Kynning, projektledare VÄNtilera och Sophie Josephson, 
Sakkunnig/Advisor ChildX   

 Ett dialogbaserat processpass tillsammans med VÄNtilera 
och ChildX med fokus på trygghet samt barn och ungas rättigheter.  

 Passet lyfter hur utsatthet kan ta sig uttryck i stallmiljöer, vilken roll både 
unga och vuxna har, samt hur kunskap och gemensamt språk kan bidra till 
tryggare idrottsmiljöer.   

 Syftet är att kartlägga dagsläget och de utmaningar vi möter samt stärka 
förståelse kring sexuella övergrepp och trakasserier.   

Ridsporten, som en av Sveriges största barn- och ungdomsidrotter, har ett uppdrag i att 
värna trygghet, barns rättigheter och idrottens värdegrund i praktiken.   

Om processpasset   

Under mötet genomförs ett cirka två timmar långt processpass tillsammans 
med VÄNtilera och ChildX.   

Passet består av två delar. I första delen berättar vi om projektets uppbyggnad, syfte och 
mål för att senare prata bredare kring sexuella övergrepp, definitioner, sårbarhet och 
forskning som gjorts på ridsporten i Sverige.    

Del två är ett processpass där vi tillsammans diskuterar scenarion, utmaningar och 
möjligheter. I detta stadie av projektet görs en nulägesanalys och med detta 
processpass kan vi samla information och reflektioner kring vad vi gör idag om någonting 
händer och hur vi önskar det skulle se ut i framtiden. Vi diskuterar även vilket stöd som 
behövs för att stärka förståelse, reflektion och handlingsförmåga i frågor som rör trygghet 
och barns rättigheter i ridsporten.   

VÄNtilera en nationell satsning   

VÄNtilera är ett nationellt trygghetsprojekt inom ridsporten (2026–2029), som drivs av 
Svenska Ridsportförbundet i samarbete med ChildX och med stöd från Allmänna 
arvsfonden.   

Syftet med projektet är att:   

 stärka barn och unga som är vänner till någon som utsatts eller vänner till 
någon som utsatt andra   

 ge både unga och vuxna språk, kunskap och verktyg att agera när något 
inte står rätt till  



ChildX – kunskapspartner   

ChildX är en stiftelse som arbetar för att stoppa sexuell exploatering av barn och bidrar i 
projektet med specialistkompetens inom:   

 barnrätt   

 sexuellt våld och utsatthet   

 tryggt och respektfullt bemötande   

 vuxnas ansvar att agera vid oro eller misstanke   

Arbetet utgår från ett överlevarperspektiv, där barns och ungas erfarenheter och röster 
står i centrum.   

Innehåll och frågeställningar   

Processpasset belyser bland annat:   

 hur utsatthet kan ta sig uttryck i idrotts- och stallmiljöer   

 varför det ofta är en jämnårig vän – inte en vuxen – som först får veta   

 vilket ansvar och vilka möjligheter vuxna och förtroendevalda har   

 hur gemensamt språk och kunskap kan bidra till att bryta tystnad och 
skapa trygghet   

 


