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Ingen kan gora allt men

alla kan gora nagot

"Trots medaljregn har 2022 pa flera satt varit ett utmanande ar da ridsporten har
tampats med ékade kostnader for bland annat foder, span och bransle. Vi ar
manga som varit noga med att hdlla dérrar stangda, slackt lampor och mockat
snalt. Med éver 840 foreningar sa ger defta saklart ocksa stor effekt for miljon.
Och det ar just i den samlade kraften av vara féreningar som jag ser att karnan i
ridsportens hallbarhetsarbete finns framéver. Ingen kan goéra allt, men alla kan
gbra ndgot och om alla vara féreningar arbetar aktivt med hallbarhet kan vi
faktiskt uppna riktigt mycket. Aret har bjudit pa flera héjdpunkter inom
hallbarhetsarbetet, dar fokus framfér allt legat pa att rulla ut var nya
hallbarhetsstrategi samtidigt som vi inlett samarbeten med bland annat det
europeiska ridsportférbundet EEF. Vi deltar aktivt i flera olika forskningsinitiativ for
att framja hallbar utveckling och har ocksa delat tips och inspiration till vara
féreningar om bade resor, el och energi.”

i Fidints,

Ulf Brémster, ordférande Svenska Ridsportférbundet
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Hallbara

Miljomarkta
tavlingar

o0 O
Under aret genomfordes
totalt 483 tavlingar som foljde

MiljoChecken, den miljémark-
ning for tavlingar som Svenska
Ridsportforbundet tagit fram
fillsammans med Lévsta Future

2022

Challenge.
Hallbarhets-
rapport
- . Svenska Ridsportférbundet
Kléverhinder lanserade for férsta

Svenska Ridsportférbundets
miljémarkning fér tavlingar, dar
miljomarkta tavlingar markeras i

tavlingsdatabasen med en fyrklover,
synliggjordes under aret med ett
specialdesignat hinder och
ett specialdesignat
kdpphasthinder.

gangen en rapport éver
hallbarhetsarbetet.

Hallbarhetsrapport 2022

Sporthéastar

Svenska Ridsportforbundet
deltar i ett forskningsprojekt
tillsammans med det europeiska
ridsportférbundet EEF och ett
hollandskt larosate. Projektet
undersoker sporthéstars
klimatavtryck.

Idrottsresor

Arbetet mot mer hallbara
idrottsresor fortsatte under
aret, bland annat med ett pilot-
projekt i Vastra Gotaland som
involverar ridsportféreningar
och ridsportdistrikt saval som
kommuner och kollektivtrafik.
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9 Ridsportens Miljostege introduceras 9 Inledande samarbete med Stiftelsen 9 Foérbundsstyrelsen antar en 9 Verktygsladan Trygg
9 Riksanlaggningen Ridskolan Stromsholm Friends kring tfrygghet miljéstrategi for 2014-15 i Stallet lanseras
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9 Miljo- & hallbarhetsutskott tillsatts 9 Rapporten Ridsport for Alla sldpps 9 Ansvarig for miljé- och hallbarhetsfragor 9 Trygga Ledare lanseras
9 Ny Miljo- och hallbarhetsstrategi lanseras tillsammans med Malmé hégskola utses pa centrala férbundskansliet 9 Schysst Stall lanseras
9 Rapporten Hasten och Hallbar utveckling 9 EM i Goteborg blir miljédiplomerat 9 Trygg i Stallet uppdateras 9 Ridsportens Trygghetspris
lanseras evenemang lanseras :
9 Medlemsombudsman infors
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9 Trygghetsfragor infors i storre 9 Ny hallbarhetsstrategi 9 Forsta hallbarhetsrapporten lanseras
utstrackning i Svenska Ridsport- 9 MiljoChecken lanseras 9 Trygghetsradet skapas
forbundets utbildningar 9 Hur tar du dig till stallet? 9 Centrala organisationen miljocertifieras

9 Hallbarhetssamordnare anstélls
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Ordférande har ordet

Hojdpunkter Strategi

2025:
Allairidsporten
arbetar aktivt med

-» For Svenska Rid-
sportforbundet innebir

hallbar utveckling att vi ut-

vecklas och agerar pa ett sitt

som tillgodoser dagens behov,
utan att &ventyra kommande genera-
tioners mdjligheter att tillfredsstélla sina. Dar-
for ska hallbarhet genomsyra allt vi gér som ett
satt att ta hdnsyn till mdnniskan, histen och
planeten.

Svenska Ridsportférbundets nya hallbar-
hetsstrategi, som lanserades 2021, innehaller
tre prioriterade omraden: Ridsport for alla
hela livet, Klimatsmart ridsport och Ridsport
panaturens villkor. Hallbarhetsstrategin utgar
frdn FN:s globala mal for héllbar utveckling
dar fokus ar pa mal 3, 5, 10, 13, 14 och 15 [se il-
lustration intill].

Malet ar att alla inom ridsporten ska arbeta
aktivt med hallbarhet 2025.

— Styrkan i Svenska Ridsportférbundets
hallbarhetsarbete ligger i det vi som forbund
kan uppna tillsammans, genom arbete i for-

Hallbarhetsrapport 2022

hallbarhet!

eningar, distrikt och

centralt. Med en orga-

nisation som samlar flera

hundratusen aktiva ridspor-

tare kan vi astadkomma mycket.

Ju fler vi nér med vara insatser desto

storre effekter far det, sdger Elin Gustavson,

hallbarhetssamordnare pa Svenska Ridsport-
forbundet.

Central niva leder, stottar och bidrar med
kunskap och verktyg som i sin tur skapar for-
utsdttningar for distrikt och foreningar att
utveckla sitt hallbarhetsarbete. Kirnverksam-
heten bedrivs hos vara 6ver 840 foreningar och
med drygt 154 000 enskilda medlemmar 6ver
hela landet. P4 sa sitt har vi mojlighet att
astadkomma mycket. Undersokningar vi-
sar dessutom att det finns omkring 1 miljon
manniskor som gillar hést i Sverige, varav
nirapa hilften har regelbunden kontakt med
héstar. Den hir kraften vill vi ta vara pa for
att driva en hallbar utveckling utifran vara
tre prioriterade omraden.

Ridsport for alla Klimatsmart ridsport Pa naturens villkor Samarbeten

FN:s Agenda 2030 bestar av 17 globala mal for hallbar utveckling. Tillsammans med
medlemmar, anstéllda, fértroendevalda och andra har vi identifierat sex av malen dar
vi kan gora storst skillnad. Dessa har sedan omvandlats fill tre prioriterade omraden.
Ridsport fér alla hela livet, Klimatsmart ridsport och Ridsport pa naturens villkor.
Malet &r att alla inom ridsporten ska arbeta aktivt med hallbarhet 2025.
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VALBEFINNANDE @
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Vi arbetar for ridsport
som folkhalsa i en trygg miljo

& Vitranar och tavlar
tillsammans, pa lika villkor

Vi arbetar for att sd manga som mojligt
ska fa ta del av ridsport, pa lika villkor

1 BEKAMPAKLIMAT-

el Y Viarbetar aktivt for att

minska vart klimatavtryck

1 4 HAV OCHMARINA

Vi arbetar aktivt for att minska
vattenanvandning och évergodning

15 e

"2 & Vi bidrar fill 6kad biologisk mangfald
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Ridsport for
alla hela livet

Ridsport for alla hela livet innebar att vi vill skapa de basta
5 fc")ruTséTTningarna for att manniskor och hastar ska ma bra
‘ ,h \\ pch utvecklas i frygga, jamlika och halsosamma miljoer.
4‘ R g tgangspunkt ar att alla som vill ska ha maojlighet att
ggg;zﬁwsammans med hastar i ridsporten och darfor
ﬁ"arbe’rar vi for en inkluderande ridsport. v
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-» Svenska Ridsportférbundets arbete med detta fokusomrade
bjéd pa en rad héjdpunkter, och flera utmaningar, under 2022:

pay AW esy o404

@ Trygga Ledare-rapport pa engelska

Empoweri q ‘ ) Svenska Riflsportférbundet har sed.an 2019
» Youth ers el haft ett ndra samarbete med Stiftelsen
= Friends, tack vare finansiering fran Hugo
Stenbecks Stiftelse. Projektet sammanstall-
des 2022 i en rapport pa engelska som be-
skriver nagra av de insatser som har genom-
forts inom ramen for Trygga Ledare mellan
2019 — 2021. Syftet med Trygga Ledare ar att
stirka barns och ungas trygghet i stallet, ge-
nom att rusta unga och vuxna ledare i fragor
som ror trygghet, trivsel och likabehandling.
Inom Trygga Ledare arbetar vi ocksa for en
trygg ridsport genom att férebygga mobb-
ning, trakasserier och 6vergrepp.

“Trygda Ledare”
\

& Ridsport for dldre
Det ar aldrig for sent att borja rida. Under
aret har Svenska Ridsportforbundet upp-
% Las Trygga Ledare- muntrat foreningar att skapa verksamhet for
rapporten en dldre malgrupp och aven tillhandahallit
c stéd i form av exempelvis lathundar. -0

Sefilmen Ridsport
® - Idrott for dldre
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Parastod:

&) Kartliggning jimstilldhet och inkludering

Med hjilp av Riksidrottsforbundet gjorde Svenska Ridsportférbundet under
hosten 2022 en kartldggning av hur vi arbetar med att skapa en jamstélld och
inkluderande verksamhet. Kartldggningen innehaller en genomlysning av styr-

dokument, djupintervjuer och en enkat.

Hallbarhetsrapport 2022

Jag upplever att Svenska
Ridsportforbundet arbetar
aktivit med inkludering
och att fa manga att kidnna
sig vdlkomna.

@ Instammer helt
@ Instdmmer delvis
@ Instdmmer inte alls

Vet inte

Upplever du att det finns
god kompetens inom

omradet jamstilldhet och
inkludering i Svenska
Ridsportférbundet?

@ Instammer helt

® Instdmmer delvis

@ Instdmmer inte alls
Vet inte

29 mi\'qner Kronor

@ Trygghetsradet
Trygghet ar en hogt prioriterad fraga inom
Svenska Ridsportférbundet, dar det under aret
pagatt ett arbete med att stirka forbundets
trygghetsarbete. Som ett led i detta har For-
bundsstyrelsen beslutat att inritta ett Trygg-
hetsrdd — ett rddgivande organ som ska ge
forbundsstyrelsen rad i fragor som rér forbun-
dets vardegrunds- och trygghetsarbete vilket
omfattar alla former av vald, 6vergrepp, mobb-
ning, krankningar och trakasserier. Radet leds
av Charlotte Palmstierna, som har lang erfa-
renhet av barnrattsfragor.

— Som ordforande for Svenska Ridsport-
forbundets Trygghetsrad hoppas jag kunna
bidra till ett 6kat systematiskt trygghetsarbe-
te inom ridsporten pa nationell, regional och
lokal niva med grund i vetenskap och bepro-
vad erfarenhet. Med en gemensam riktning
kan vi bli dnnu béittre inom ridsporten och
jag ser fram emot att tillsammans med 6vriga
ledamoéter fa bidra till detta viktiga arbete, si-
ger Charlotte Palmstierna.

L3s mer om
Trygghetsradet

& Para

Inom ménga idrotter har verksamheten for
personer med funktionsvariation drabbats
hért av pandemin och Riksidrottsférbundet
O0kade darfor under 2022 satsningarna pa
para déar det for ridsportens foreningar har
funnits 2,9 miljoner kronor att séka under
2022. Under aret inleddes ocksa en kartlagg-
ning av den paraverksamhet som vara féren-
ingar bedriver.

& RF-motioner

Det har de senaste dren blivit alltmer tydligt
att idrottens regelverk inte racker till nir det
giller fall som ror trygghetsfragor. Svenska
Ridsportforbundet vill se &ndring och 1am-
nade i slutet av 2022 in tva motioner rérande
trygghet till Riksidrottsforbundets stimma i
maj 2023. Motionerna ror preskriptionstider
och definitionen av allvarlig krinkning.

=| Lé&s mer RF-motioner viktigt
=| stegférentryggare idrott
-
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& Ridsportens Trygghetspris
Ridsportens Trygghetspris gick 2022 till
Ystad Ridklubbs ungdomssektion.

— Ar det nigonstans som varje barn ska
kunna kdnna sig trygg sa ar det i stallet. Det
ar otroligt roligt att fa dela ut arets pris till
ungdomarna hos Ystads Ridklubb som gor sa
stor skillnad for sporten. De ar verkligen fan-
tastiska forebilder, sdger Catrine Andersson,
projektledare for satsningen Trygga Ledare
inom Svenska Ridsportférbundet.

Ungdomssektionen hos Ystad Ridklubb
ger stallhdnget guldkant och har ocksa ett
digert aktivitetsprogram. Bara i ar har ung-
domssektionen anordnat omkring 20 olika
aktiviteter — varav Képphésten Grand Prix
samlade storpublik i somras. Ungdomssek-
tionen ordnar ocksa barnkalas och har en
egen ridskola for kipphistryttare.

Priset instiftades 2019 av Svenska Rid-
sportforbundet, Stiftelsen Friends och
Hugo Stenbecks Stiftelse dir vinnaren far
en skriaddarsydd utbildning fran Stiftelsen
Friends.

wjoyuny | puejoy :0404

. Nomineringen Iyder: .......................... ;

For ett fantastiskt engagemang for barn
och unga och inkluderande aktiviteter som

Sa har sag det ut nér Ystads RK:s ungdomssektion tog emot Ridsportens Trygghetspris i Friends Arena under Sweden International Horse Show.

Fran vanster: Emma Persson, Ella Berggren Kulle, Johanna Ohlsson, Tindra Strand Pettersson, Maja Raberg, Clara Engstrém, Eva Bubina och Tyra utgdr fran barns egna villkor. Utifran ledorden

Lundsten fran Ystad RK:s ungdomssektion. Peder Fredricson, Svenska Ridsportférbundets ordférande UIf Bromster, Centrala Ungdomssektionens i trygghet, gemenskap och gladje sétter Ystad

Amber Widegren, projektledare Catrine Andersson och Li Asebring, Stiftelsen Friends. Ridklubbs ungdomssektion tonen i stallet och
i &rgoda férebilder och trygga ledare fér barn
ochunga. M
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Hojdpunkter

Strategi

Ridsport for alla

Klimatsmart ridsport

P& naturens villkor Samarbeten

Trygga Ledare

Svenska Ridsportforbundet och satsningen
Trygga Ledare fortsitter att stirka arbetet for barns
och ungas trygghet i stallet 2023.
- Det &r ett fantastiskt besked som ger oss kraft i vart forebyggande
trygghetsarbete, sdger projektledaren Catrine Andersson.

Trygga Ledare ir en bred satsning pa barns
och ungas trygghet som initierades genom
ett samarbete med Stiftelsen Friends 2019-
2021 tack vare stod fran Stenbecks Stiftelse.
Idag ar Trygga Ledare en del av Svenska Rid-
sportféorbundets ordinarie verksamhet.

— Vi arbetar for att forebygga krinkning-
ar, mobbning och trakasserier inom ridspor-
ten genom utbildningar och mentorskap.
Varje ar moéter vi tusentals barn, unga och
ledare i olika aldrar. Trygghetsfragorna har
idag ocksé en given plats i ridsportens olika
utbildningar, sdger Catrine Andersson.

En trygg ridsport vilar pd vuxenansvar
och att barn och unga méts av trygga och ly-
horda ledare i stallet. En ledare kan ménga
ganger vara en av de viktigaste personerna i
ett barns liv.

— Tack vare Stenbecks Stiftelse kan vi
skala upp vart trygghetsarbete ytterligare.
Madlet nésta ar dr att nd ut till Annu fler inom
ridsporten.

Initiativen inom Trygga Ledare vilar pa
barns roster och erfarenheter fran ridspor-
tens unga och vuxna ledare. Bidraget for
2023 pa 1 miljon kronor ska bland annat ga
till att férebygga sexuella trakasserier. Bidra-
get ger ocksa resurser for att battre mita och
folja upp effekterna av olika insatser inom
projektet.

Stenbecks Stiftelse stottar modiga roster,
idéer och handlingar som 6kar barns infly-
tande och forbittrar situationen for de mest
utsatta barnen och unga i Sverige. Stiftelsen
ger ekonomiskt stod till banbrytande aktorer
och insatser i civilsamhillet. M

n
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Parasport

Begreppen parasport och paraidrott anvdands som
samlingsnamn om och av idrotter och idrottsverksamheter
som riktar sig till personer med rorelsenedséattning,
synnedsédttning och intellektuell funktionsnedsattning.
Ridsport dr landets allra storsta idrott for personer med
funktionsnedséattning.

Kartlaggning para

Under 2022 utfordes en kartldggning av para-
verksamheten i Svenska Ridsportférbundets
medlemsforeningar. Syftet var att fa en bild
av hur det ser ut pa anldggningarna idag, hur
verksamheten bedrivs samt vilka utmaningar
som foreningarna star infor gillande para-
verksamheten.

Detta for att kunna identifiera insatser
riktade till féreningarna med syfte att an-
tingen starta paraverksamhet eller utveckla
redan befintlig verksamhet.

Idrottens parastéd

Svenska Ridsportférbundet beslutade att ett
st6d pa 2,9 miljoner kronor fran Riksidrotts-
forbundet skulle ga oavkortat till foreningar.
Totalt var det 65 ridsportféreningar som
beviljades stdd for olika insatser som ledar-
kostnader, utrustning och tillgdnglighetsan-
passning. M

- Framat vill vi:

9 Oka tillgangligheten pa information och material for paraverksamheten.
9 Formedla framgangsfaktorer och goda exempel for befintlig paraverksamhet i féreningarna.
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De ryttare som
tagits ut och som
far st6ttning under
ett ar ar:
9 Sara Ahl Persson,

23 ar, Dala-Jarna, Grad 2.
9 Emilia Dexhav,

23 ar, Kungsbacka, Grad 5.

9 Clara Laurell,
18 ar, Halmstad, Grad 3.

Hallbarhetsrapport 2022

Hojdpunkter

Ridsport for alla Klimatsmart ridsport Pa naturens villkor Samarbeten

ATG Talang
aradressyr

En ny sportsatsning inom paradressyr ger arligen

tre talangfulla ryttare maoj

ligheten att utvecklas och

fa stottning i sina ryttarkarriarer.

ATG stéttar sedan linge landslaget i par-
adressyr. Numera finns dven satsningen ATG
Talang Paradressyr som ska ge morgonda-
gens paradressyrryttare mojligheten att ta
ett steg till i sin sportsatsning.

— De senaste arens framgangar med in-
ternationella masterskapsmedaljer pa sa vil
EM som Paralympics har helt klart inspi-
rerat fler till att vaga satsa och dromma om
en sportkarridr inom paradressyr. Vi ser ett
stort intresse fran ryttare som vill klassifi-
cera sig och borja tavla, siger Andrea Barth,
sportchef pa Svenska Ridsportférbundet.

Utover bidrag till trdningar pA hemmaplan
bjuds ryttarna ocksa in till uppsuttna tra-

ningstillfallen, avsuttna landslagstraffar och
internationella tévlingar for att inspireras
och utvecklas ytterligare. Stor vikt kommer
laggas vid vad respektive ryttare behover
forstiarka for att ta nista steg i sin sportsats-
ning. Att g frn talang till etablerad elit ar
tufft och férhoppningen ar att det har stodet
ska gora stor skillnad pa den resan. M

. o

upp sig pa Sweden International
o Horse Show 2022

% L3s mer om ryttarna som fick visa
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Klimatsmart
ridsport

Svenska Ridsportforbundet arbetar for att minska
ridsportens klimatavtryck. Fokusomradet omfattar allt
fran Gversyn av resor och konsumtion till klimatsmarta
val i stallet och vid ftavlingsarrangemang. Fokus ligger

ocksa pa utbildning och inspiration. v

GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE
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SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

-» Svenska Ridsportférbundets arbete med detta fokusomrade
bjod pa en rad héjdpunkter, och flera utrmaningar, under 2022:

& Kléverhinder och kdpphéstversion
Under 2021 lanserade Svenska Ridsport-
forbundet tillsammans med Lovsta Future
Challenge MiljoChecken, en miljoméarkning
for tavlingsevenemang. For att uppmark-
samma detta tog ett specialdesignat "klover-
hinder” plats pad Sweden International Horse
Show och ett likadant hinder i kdpphéstver-
sion fanns i Svenska Ridsportférbundets
monter. Syftet med miljomérkningen ar att
minska miljopaverkan och bidra till 6kad
miljomedvetenhet. Miljomérkta tavlingar
marks i tdvlingsdatabasen TDB med en gron
fyrklover.

& EEF:s forskningsprojekt

Det europeiska ridsportféorbundet EEF,
holldndska larositet Wageningen University
och Svenska Ridsportférbundet, har under aret
deltagit i ett forskningsprojekt om ridspor-
tens klimatpaverkan, som ett led i att skapa
en mer hallbar ridsport. Forskningsprojektet
som fortsétter under 2023 undersdker och
utvecklar metoder for att forsta vilket kli-
matavtryck en tavlingshist pa elitniva har.
Projektteamet tittar med hjilp av toppstall
i Sverige pa aspekter som till exempel foder,
beten, traning, resor och avfall. Forskarnas
modell for att berdkna klimatavtryck kom-
mer att goras tillgdnglig for att skapa en ut-
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gangspunkt ifran vilken man sedan kan ska-
pa rekommendationer for att minska eller
motverka klimatavtryck.

& Klimatkompensering Herning

Infér VM i danska Herning bjéds alla delta-
gande nationella férbund in for att delta i ett
klimatkompenseringsprogram — och Svenska
Ridsportforbundet var ett av de féorbund som
deltog. Misterskapet innehdll en rad miljo-
smarta initiativ, med héllbara 16sningar for
bland annat VM-kollektionen, prisrosetter
och dressyrstaket.

@ Checklista rérande el och energi

Med 850 foreningar fran norr till soder sa har
ridsportens anldggningar sjilvklart en stor
paverkan pa miljon. Att minska sin elanvand-
ningen ir inte bara bra fér miljon, det spar
ocksa pengar i ett 1age dar ridsportens foren-
ingar tampas med héga kostnader.

Svenska Ridsportforbundet har tagit fram en
checklista med tips pa atgirder for att minska
anvandningen av el och energi. Tipsen rér om-
raden som belysning, virme och ventilation,
kontorsutrustning samt vattenférbrukning.
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Vigar till
stallet i stallet!

For ridsporten &r resor en utmaning bade vad det giller klimat
och inkludering eftersom manga anldggningar ligger ute pa
landsbygden, med begriansad eller ingen kollektivtrafik.

I fjol inledde Svenska Ridsportférbundet,
tillsammans Riksidrottsférbundet och tva
andra specialidrottsférbund, ett tvaarigt
projekt som syftar till att minska resor med
hog klimatpaverkan och oka tillgdngligheten
inom idrottsrorelsen.

Som ett forsta steg samlade specialidrotts-
forbunden in data om ldget. Drygt 1 000 per-
soner 6ver hela landet hjilpte till att bidra till
en mer héllbar ridsport genom att svara pa
enkiten “Hur tar du dig till stallet”.

Svaren sammanstilldes och resultaten
visade att 68 % tar sig till stallet sjilv i bil medan
19 % samaker i bil. Endast 5 % aker kollektivt.
Enkaten visade dven att hela 70 % upplever att
tillgdngen pa kollektivtrafik dr dalig eller myck-
et dalig. Unders6kningen har ocksa gett nira
100 fritextsvar som gav viktiga insikter i hur det
ser ut med resor inom var idrott.

- En analys av enksfsvaren .......................
i Véstra Gotaland visar att: i
9 Omigenomsnitt ca 2 % av medlemmarnas

resor till stallet med privatbil ersatts med
kollektivtrafik/buss uppnas en reduktion
av CO2-utslappen med 1 %.

9 Omigenomsnitt ca 1% av medlemmarna
cyklar eller gar till stallet uppnas en
reduktion av CO2-utsldppen med 1%.

9 Omigenomsnitt ca3 % av medlemmarna
samaker till stallet uppnas en reduktion av
CO2-utslappen med 1%.

Utifran analysen fick Boras Faltrittklubb och
Goteborgs Faltrittklubb ta fram handlings-
planer med insatser i syfte att minska koldi-
oxidutslapp med 7%.
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Exempel pa atgarder fran féreningarnas handlingsplaner:

9 Inlett dialog med kommun och kollektivtrafik for att se dver
gemensamma atgarder.

O Se 6ver gemensamma atgarder i dialog med kommun
och kollektivtrafik.

9 Se 6ver mojlighet att installera laddstolpe pa parkering.

9 Sprida tips och inspiration for att uppmuntra medlemmar att g3,
cykla, samaka och aka kollektivt.

O Genomfora en tavling som uppmuntrar till gang, cykel, samakning
och dka kollektivt, genomfors varen 2023.

9 Satta upp information om busstabeller, cykelvdgar med mera
pa anslagstavlor.

Exempel pa atgérder pa centrala forbundskansliet:
9 Flexiblare arbetsformer som mojliggér hemarbete.
9 Oka resor med kollektivtrafik.

D Se Over rese- och motespolicy.
Flygresor
forbundet centralt

Minskat CO2 utslapp med 19%
(med 2019 som jamforelsear)

9 Digitala méten med kollegor
och fértroendevalda.

Hallbarhetsrapport 2022

Ridsport for alla

Sagt om projektet i Vastra Gotaland

Klimatsmart ridsport

P4 naturens villkor Samarbeten

Varfor ville ni vara med i projektet?

Fran Sara Eriksson, Boras faltrittklubb:

- Var forening vill utvecklas och ligga i fram-
kant vad galler hallbarhetsarbete sa for oss
var det sjalvklart att hanga med. Férhopp-
ningen ar att fler ute pa klubbarna hittar nya
vagar i sitt hallbarhetsarbete.

Fran Erica Johansson,

Goteborgs Faltrittklubb

- Vi sag projektet som en chans till att bidra
fill ett mer hallbarhetstank som ocksa kan
ge positiva effekter for manniskors halsa. Vi
hoppas det kan bli ett 6kat hallbarhetstank.
Allas insats, stor som liten, spelar roll.

Nasta steg for projektet 2023

o Implementera atgérder i handlingsplanerna:

Magdalena Randver,

Vastergo6tlands distrikt

- Jag tycker att det ar jatteviktigt att vii
ridsporten ar med i det har projektet da

vi ofta har ganska langt till och fran véara
anlaggningar och majligheten att ta sig
fram med allm&nna kommunikationer &r
ofta véldigt daliga. Jag hoppas att projektet
inte bara ger en direkt positiv paverkan pa
miljon genom minskade utsldpp utan aven
paverkar kommunerna att se 6ver de all-
manna kommunikationerna till och fran vara
ridsportsanlaggningar.

O Utifran lardomar av projektet ta fram material och checklistor att sprida till samtliga
foreningar inom Svenska Ridsportférbundet.

O Genomféra en tavling for att uppmuntra till mer hallbara resor fill och fran stallet.

o Utvardera atgarder.

e Slutmalet med hela projektet &r att minska utsldppen, 6ka tillgidngligheten men &ven ta
fram en plan fér hur metoden kan skalas upp och anvdndas av hela idrottsrorelsen.
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ridskola

Lis mer pa Ridsportens
% Utbildningsportal / Férening
. (sisuforlag.se)

Hallbarhetsrapport 2022

& Nytt miljéavsnitt i utbildnings-
materialet Driva Ridskola

Svenska Ridsportforbundet har under 2022
kompletterat sitt utbildningsmaterial "Driva
ridskola” med informationsmaterial och en
ny film om vad som ar viktigt att tdnka pa vad
giller 6vergddning och héstar.

@ Okat fokus pa miljo ute

hos féreningarna

Lis mer pa sid 21 om Overby
Histsportférenings hallbarhetsdag.

Tips!

Pa vara utvecklade

hallbarhetssidor pa

ridsport.se hittar du
bland annat

klimatsmarta tips.
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Hastgodsel, en viktig resurs!

Sveriges hastar producerar cirka 2,7 miljoner ton godsel per ar och den innehaller viktiga
nidringsdmnen som med fordel ska tillbaka till akermark for att sluta ett hallbart kretslopp
och ge néring till nya gréodor. Kvidve och fosfor dr tva av de viktiga &mnen som finns i gédseln,

men dessa kan ocksa orsaka 6vergodning i sjéar och hav vid bristfillig hantering.

Godselstacken dr ingen soptunna
For attlantbrukaren ska kunna anvanda god-
seln utan risk for att maskiner ska ga sonder
eller fa andra problem vid spridning. Det far
absolut inte finnas skrap i godselstacken, till
exempel hastskor, sém och balsnéren.
Observera att underlag fran ridbana och
ridhus som innehaller fiber eller gummi inte
hor hemma pa dkermark.

Hagar och gédselhantering

God skotsel av rasthagar ar viktigt bade for
histen och miljon. I hagar som saknar véxt-
lighet 6kar risken for att niringsdmnen fran
gbdseln gar ner i marken och sprids till nér-
liggande sjoar och hav, om man inte har en
plan for hur rasthagarna ska skétas. Genom
kontinuerlig mockning av rasthagar forflyt-
tas godsel till en lagringsplats och sedan

Hallbarhetsrapport 2022

vidare ut pa exempelvis akermark. Utan
vaxtlighet dr risk for trampskador pa mar-
ken stOrre. Leriga hagar gor bade att godsel
samt foderrester trampas ner i marken och
dessutom forsvarar det mockningen. For att
motverka trampskador, minska leran samt
underldtta mockning kan fler olika typer av
atgarder goras:

O Hardgora ytor dar det ar stor belastning,
tex. vid utgangar och utfodringsplatser

9 Anvand flyttbara foderhackar

9 Ha fler utgéngar till varje hage

O Setill att hagarna ar valdranerade samt dikena
rensade for att minska vattenansamling

Forutom att god skotsel av rasthagar mins-
kar risken for néringslackage sa haller det
aven ned parasitmidngden. Mockning ar
darfor ocksa en mycket viktig atgiard mot

den 6kade resistensen som ses mot avmask-
ningsmedel. Att ha en vélbalanserad foder-
stat till hdstarna dr ocksé viktigt bade for
histen samt miljon. M

5 snabba

O Mocka rasthagar sa ofta du kan
9 Minimera mangde stromedel som
hamnar i gddselstacken
O Sakerstall att gédseln lagras pa godsel-
platta, container eller motsvarande
O Ta kontakt med en lantbrukare som
kan tdnka sig att ta emot gddseln
9 Slang inget annat &n godsel
pa godselstacken

Kolla pa filmen
om gddselhantering

//////
)
7))
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Overby gor det
svararoligt !

Bakluckelopppis, fragesport om bin och sortera sopor pa tid.
Nar Overby Hastsportforening bjod in till hallbarhetsdag
forsékte man goéra nagot kul av det som ibland kénns svart.

Nir Overby Histsportférening fick majlighet
att soka pengar for ett hallbarhetsinitiativ
vacktes idén om att arrangera en heldag med
det temat.

— Malet var att det skulle vara roligt att pra-
ta hallbarhet, och da framfor allt miljofragor.
Detkan ibland vara svart att fa med alla da te-
mat kan upplevas som trékigt och svart, sager
fritidsledare Linnea Hedman och fortsétter:

— Nyckeln till att fa i gdng intresset och en-
gagemanget var att hitta paroliga aktiviteter.

Pa ridklubben var det ungdomarna som fick
uppgiften att utveckla och halla i dagen.

— Den hade aldrig kunnat genomféras om
det inte vore for ungdomssektionen. Dom har
visat stort intresse, sdger Linnea Hedman.

Elsa Dunge dr ungdomssektionens ordfo-
rande:

— Jag trodde att det skulle vara svart att
komma pa aktiviteter till vara olika stationer
men nir vi samlades och bollade idéer gick
det hur bra som helst. Alla var med och bi-
drog, sdger hon.

Resultatet blev en fullspickad dag som lock-
ade omkring 100 personer. Besokarna fick
mojlighet att g& runt bland stationerna och
prova pa olika saker. Ett av momenten var att
fa testa att gora egna insektshotell. Ett annat
var att tdvla i kdllsortering genom att sortera
skrép patid. For den som ville fanns det dven
mojlighet att bade kopa och sélja gammalt
och nytt pa en bakluckeloppis. Dessutom er-
bjods det bade ponnyridning och kapphést-
hoppning. Sjilvklart fanns det ocksa tid och
plats for fika genom ett “hallbart café” som
var bemannat av foreningens styrelse. M

21


https://ridsport.se

P)‘ Ordférande har ordet Hojdpunkter Strategi Ridsport for alla Klimatsmart ridsport Pa naturens villkor Samarbeten

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Hallbara samarbeten

Ingen kan géra allt, men alla kan géra nagot. Samarbete &r nyckeln
till alit hallbarhetsarbete och Svenska Ridsportférbundet &r stolta
over att ha flera samarbetspartners inom hallbarhet.

(¥} MISTRA SPORT & OUTDOORS - eft forsknings- och samverkansprogram for att
skapa kunskap och l6sningar for 6kad hallbarhet inom idrotten och friluftslivet.

¥ RIKSIDROTTSFORBUNDET - Svenska Ridsportforbundet ingar i ett hallbarhets-
natverk med Riksidrottsforbundet och flera av specialidrottsférbunden.

¥) HASTNARINGEN - Svenska Ridsportforbundet samarbetar med flera andra
organ inom hastnaringen nar det galler hallbarhet, bland annat genom representation
i Hastnaringens Nationella Stiftelses miljokommitté.

¥) LOVSTA FUTURE CHALLENGE - fillsammans med Lévsta Future Challenge har
Svenska Ridsportférbundet lanserat MiljoChecken.

(¥) EUROPEAN EQUESTRIAN FEDERATION - Svenska Ridsportforbundet samarbetar
tillsammans med det europeiska ridsportférbundet kring flera hallbarhetsfragor,
bland annat i ett projekt kring sporthastars klimatavtryck.

Hallbarhetsrapport 2022
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