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SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 
Disciplinnämnden (DIN) 
Ärende nr 2025-14 
Protokoll upprättat 2026-03-27  

Ledamöter deltagande i beslutet: Krister Malmsten (ordförande), Tundi Andersson, Emma 
Hellman, Jenny Johansson, Helena Karlsson (referent), Jörgen Larsson, Hans-Anders Odh och  
Anna Thorstenson. Enhälligt. 
 

Saken 
Otillåten hantering av häst 

Beslut 
att meddelas 2026-03-31:  
DIN finner att den anmälda gjort sig skyldig till otillåten hantering av häst i samband med  
lastning 22 november 2025.  Agerandet, som har skett inför ungdomar i samband med avfärd  
till Ridskolecupen, innebär även en skada på ridsportens anseende. 
DIN bestämmer påföljden till böter 2 000 kr.  
 
Bakgrund 
En anmälan har inkommit till DIN gällande otillåten hantering av häst i samband med lastning av 
ridskolans hästar på Trelleborgs Ryttarförenings anläggning i Brosjödal, Trelleborgs kommun, 22 
november 2025. Lastningen ägde rum inför avfärd för deltagande i finalen i Ridskolecupen. 

Anmälan har skett av styrelsen för Trelleborgs Ryttarförening. 

Parterna har fått del av samtliga handlingar i ärendet och har beretts möjlighet att yttra sig. 
 
Anmälaren har uppgett i huvudsak följande: 
Inför avfärd för deltagande i finalen i Ridskolecupen lastade den anmälda hästar på ett hästsläp. 
Hen är anställd av den arrendator som bedriver ridskola på anläggningen i Brosjödal. Händelsen 
bevittnades och filmades av närvarande personer. Vid lastningen utsatte den anmälda hästarna 
för verbala och fysiska kränkningar.   
Anmälaren har vidare uppgivit att de erhållit information om att hästarna utsatts för liknande 
dagen efter då de skulle lastas inför hemfärd från Flyinge Kungsgård. Ungdomarna som deltog och 
bevittnade lastningen på anläggningen i Brosjödal och på Flyinge Kungsgård är mellan 11 och 17 
år. 
Till anmälan har bifogats 7 kortare videoklipp. 
 
Enligt den anmäldas vittnen berör flertalet av utsagorna den sekundära situationen vid hemfärd 
från Flyinge Kungsgård. Den händelsen har inte dokumenterats på film.  
Trelleborgs Ryttarförening vidhåller anmälan. 
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Den anmälda har uppgett i huvudsak följande: 
Hen arbetar som ridlärare (Level 2) på ridskolan som hyr anläggningen av klubben. Vid tillfället 
skulle fyra hästar lastas och hen hjälpte till utanför arbetstid. En av hästarna är problematisk och 
har alltid varit svårlastad. Det har blivit än mer problematiskt på grund av att den person som 
filmar vid händelsen utan lov hållit på att lastträna hästen på helger. Alla misslyckade lastningar 
har gjort hästen hopplöst svårlastad.  
 
De filmer som är bifogade anmälan kommer från slutet av lastningen och visar cirka fem minuter 
av en lastning som pågick under cirka 40 minuter. Med vid lastningen var några ungdomar i 14-18-
årsåldern samt en vuxen person i 60-årsåldern. 
Den anmälda har uppgett att hen läst i Mats Mellbergs bok att det går bra att driva hästen med en 
piassavakvast. Boken används i yrkesexamen inom ridsporten och ridgymnasier. Den anmälda 
anser att en grep i mjukplast har motsvarande effekt. Grepen flexar. Vid lastningen hade hästen 
ett tjockt täcke, så den kände knappt grepen.  
 
Den anmälda uppger att hen inte är stolt över lastningen och att den inte utfördes på ett 
föredömligt sätt, men att den inte utgör ett fel. Om man lyssnar på filmen så kan man höra att en 
av ungdomarna uppmuntrar hästen under lastningen och att den yngre inte låter rädd eller 
stressad.  
 
Den anmälda uppger även att skälet till anmälan är att styrelsen försöker få bort den anmälda från 
verksamheten och i förlängningen få beslutanderätt över ridskoleverksamheten. 
 
Den anmälda framför vidare att hen och anmälaren har skilda uppfattningar i övrigt vad gäller 
hästvälfärd. Exempel på föreningens hantering av en häst i en annan situation beskrivs av den 
anmälda. 
 
Den anmälda har lämnat in skriftliga redogörelser från åtta vittnen. Två av utsagorna avser en 
händelse 24 november 2025 och övriga avser händelserna 22 och 23 november 2025. Vittnena 
uppger i sina skriftliga redogörelser att hästen varit svår att lasta och att en plastgrep använts för 
att peta på hästens rumpa. Vittnena uppger samstämmigt att grepen använts som hjälpmedel och 
att hanteringen inte skadat eller stressat hästen. 
Den anmälda uppger att hen inte kände till att man kan kränka en häst verbalt eller att 
tävlingsreglementet gällde vid lastning hemma. 
 
Vad DIN ska pröva 
DIN ska pröva om det är visat att den anmälda händelsen ägt rum och om den innebär ett brott 
mot bestämmelserna om otillåten hantering av häst m.m. 
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Tillämpliga regler 
14 kapitlet 2 § punkterna 13 och 16 samt 5 § RF:s stadgar jämfört med TR I, moment 174.2 och 3 
samt moment 110 p 3. Enligt 14 kapitlet 1 § andra stycket RF:s stadgar omfattas den anmälda av 
dessa bestämmelser. 
 
DIN:s bedömning 
Anmälan omfattar som DIN uppfattar det händelsen 22 november 2025 i samband med lastning 
inför avfärd för deltagande i Ridskolecupen. Den anmälda har vitsordat omständigheterna kring 
den anmälda händelsen. Hen har dock – som hen får förstås – gjort gällande att förfarandet inte 
strider mot gällande regler. 
Hantering av häst i samband med träning och tävling omfattas av tävlingsreglementets 
bestämmelser.  
 
Den anmälda har vitsordat att det är hen som använder en grep i samband med lastningen.  
Av filmerna framgår att hen använder en grep mot hästens kropp i samband med lastningen. Vid 
några av dessa tillfällen finner DIN det utrett att den anmälda utdelar slag med grepen som 
tillhygge mot hästens kropp samtidigt som högljudda kommentarer innefattande olämpliga uttryck 
fälls. Agerandet uppfattas vid de tillfällena inte utgöra en anvisning för hästen utan en 
bestraffning. 
 
Anmälarens uppgifter vinner stöd av vad som framkommer på filmerna. Vad den anmälda anfört 
om vad som framförs i litteraturen eller vittnenas uppgifter förändrar inte bedömningen.  
 
Hästens välfärd ska alltid beaktas oavsett om man befinner sig på en tävlingsplats eller det sker i 
samband med avfärd till träning eller tävling. Varje tillfälle som hästens välfärd åsidosätts innebär 
en skada på ridsportens anseende. Det är särskilt viktigt att ridlärare och vuxna utgör goda 
förebilder inför ungdomar i ridsporten. 
DIN har tidigare uttalat sig om vikten av att hästens välfärd sätts främst i all hantering.  
 
Beslut 
DIN finner att den anmälda gjort sig skyldig till otillåten hantering av hästen i samband med 
lastning 22 november 2025.  Agerandet, som har skett inför ungdomar i samband med avfärd till 
Ridskolecupen, innebär även en skada på ridsportens anseende. 
 
DIN bestämmer påföljden till böter 2 000 kr.  
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Överklagande 
DIN:s beslut får senast 21 april 2026 överklagas hos Riksidrottsnämnden (RIN). 
Adress: riksidrottsforbundet@rf.se, eller 
Riksidrottsförbundet, Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm.  
Ange ärendets nummer som referens.  
 
 
Krister Malmsten   Helena Karlsson 
Ordförande    Referent 
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