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Valberedningens förslag inför årsmöte 
2023 - Mittsvenska Ridsportförbundet 

UPPMANING! Valberedningen söker en person som är intresserad av den lediga ledamotsplatsen i 
styrelsen för Mittsvenska Ridsportförbundet. Den ledamotsplatsen är för val på ett år.  

Valberedningen för Mittsvenska Ridsportförbundet har arbetat fram förslag på personer som är 
intresserade och som uppfyller de kriterier som förts fram av nuvarande styrelse och sektioner. 

Önskemål som förts fram har fortsatt varit en ökad jämställdhet i styrelsen och i sektioner. 
Bakgrunden är Riksidrottsförbundets jämställdhetsarbete och ett beslut från Svenska 
Ridsportförbundsstämman 2019 där samtliga specialidrottsförbundsstyrelser och valberedningar ska 
bestå av kvinnor och män och att ett av könen ska vara representerat med minst 40 % av ledamöter i 
styrelsen. Dit når vi tyvärr inte med våra förslag på grund av att det är en stor utmaning att hitta 
manliga ledamöter.  

De behov som efterfrågats är personer som brinner för ungdomsfrågor, men även HR-kompetens 
och föreningskunskap har varit efterfrågat. Det var också tydligt vid valberedningens samtal att det 
också får vara personer som inte idag är engagerade just i ridsporten utan kanske har annan förnings-
/idrottskunskap. Det har också funnits ett mycket stort behov av en dressyrinriktad person i 
tävlingssektionen då det finns en vilja att utveckla dressyrinriktningen mer i distriktet. 

Utifrån dessa kriterier har valberedningen aktivt sökt efter personer som kan vara intresserade av att 
anta ett förtroendeuppdrag i Mittsvenska Ridsportförbundets styrelse och sektioner. Frågan har 
också skickats ut till anslutna föreningar och valberedningen har också direkt kontaktat föreningar för 
att hitta personer. Det har dessutom spridits ett digitalt formulär så att föreningar har kunnat anmäla 
sina kandidater via detta. Tyvärr var det få som valde att nominera sina kandidater och 
valberedningen har inte fått in så många förslag. Därför är det idag en vakant plats för fyllnadsval på 
ett (1) år i styrelsen och valberedningen fortsätter sitt arbete med att hitta kandidat.  

De som har tackat ja till omval är väldigt nöjda över samarbetet i styrelsen och i sektionerna och de 
anser att arbetet fungerar mycket bra. Caroline Frank som varit ordförande de två senaste åren har 
drivit styrelsearbetet framgångsrikt och bidragit till delaktighet och utveckling.  

Valberedningen föreslår utifrån efterfrågade kompetenser och intressen följande personer till 
föreslagna positioner:  

LEDAMÖTER FÖR OMVAL/FYLLNADSVAL: 

Namn Ort Funktion Styrelse/sektion Omval/nyval/ 
fyllnadsval 

Caroline Frank Härnösand Ordförande Styrelsen Omval 
Linnea Nilsson Kramfors Ledamot Styrelsen Fyllnadsval 
Jenny Edlund  Brunflo Ledamot Styrelsen Fyllandsval 
Karin Johnson Köpmanholmen Ledamot Styrelsen Omval 
Bjarne Värme Njurunda Ledamot Styrelsen Omval 
Åsa Fridholm Sundsvall Ledamot Styrelsen  Omval 
Birgitta Lundahl Kovland Ledamot  Tävlingssektionen Omval 
Helena Svanberg Sellin Strömsund Ledamot Tävlingssektionen Nyval 
Helena Hellberg Ånge Ledamot Tävlingssektionen Omval 
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Anna-Karin Bergkvist Östersund Ordförande Utbildningssektionen Omval 
Frida Lindman  Ledamot Utbildningssektionen Omval 
Jessika Åkervall  Ledamot Utbildningssektionen Omval 
Jennie Sahlin Sundsvall Revisor  Omval 
Kristina Atterfors Sundsvall Revisor  Omval 
Lasse Ljungström  Ersättare  Nyval 
Helena Hautala  Ersättare  Omval 

 

Valberedningen Mittsvenska Ridsportförbundet 

Erika Vesterholm, Härnösand Ordförande/sammankallande erika.vesterholm@gmail.com 

Birgitta Lindstrand, Sundsvall gittan.lindstrand@gmail.com    

Elin Nilsson, Sundsvall elin.nilsson@sfrk.net 

Ida Norberg, Kramfors ida.norberg@hotmail.com 

Helena Svanberg, Strömsund helena.svanberg@zonline.se 
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