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Styrelsens sammansättning  

  

Styrelsen för Södermanlands Ridsportförbund har under 2022 utgjorts av 

ledamöterna som presenteras nedan. Styrelsen har under verksamhetsåret 2022 

haft 10 protokollförda möten.   
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Helena Mählqvist, Vingåkers Ryttarförening   

Stephanie Aggeborn, Strängnäsbygdens Ryttarförening  

Cecilia Planbring, Eskilstunaortens Ryttarförening 
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Södermanlands Ridsportförbund (SöRF) är en ideell organisation och ett av Svenska 

Ridsportförbundets 19 distrikt, vars medlemmar är föreningarna. Distriktet är ett medelstort 

distrikt inom ridsporten, med cirka 3700 medlemmar och 21 anslutna föreningar. Geografiskt 

täcker Södermanlands Ridsportförbund verksamhet över hela Södermanlands län och dess nio 

kommuner. 

Distriktet är organiserat med styrelse och kommittéer där alla ledamöter är förtroendevalda. 

Styrelsen väljs på årsmötet av föreningarnas representanter och styrelsen i sin tur utser 

representanter i kommittéerna. 

Södermanlands Ridsportförbunds verksamhet utgörs av utbildning, ungdomsverksamhet, 

tävling, besöksverksamhet och att ge stöd och råd till föreningarna. 

Årsmöte   

Årsmötet genomfördes digifysiskt den 13 mars på Lida Gård, Digitalt deltagande via Microsoft 

Teams. 

Mikael Larsson valdes till mötesordförande för årsmötet. Det var 3 röstberättigade föreningar 

närvarande med totalt 7 röster.  

Kristine Schnell blev omvald som ordförande i distriktet och en valberedning valdes. Som 

sammankallande ledamot valdes Greta Lillehöök-Hägg från Katrineholm samt Ulla Bergström 

valdes in som ledamot i valberedningen. 

   

Årsavgift    

Årsavgiften 2022 har varit 37: -/medlem, dock lägst 3000: -/förening.  

   

Personal   

Södermanlands Ridsportförbund har ett gemensamt kansli tillsammans med Västmanlands 

Ridsportförbund. Södermanland hyr personalen av Västmanland och under 2022 har de 

fördelats på en 100% tjänst på Lotta Solheim samt en 75 % tjänst på Åsa Isaksson. 

   

Agria Djurförsäkring 

Agria Djurförsäkring var under året huvudsponsor för Södermanlands 

Ridsportförbund. Tillsammans genomfördes Agria Guld Cup i hoppning och 

dressyr för häst, nytt för 2022 var att Agria Guld Cup även genomfördes i 

WE. Tillsammans med Agria genomfördes även en mycket uppskattad och 

välbesökt clinic med Carl Hedin, där distriktets alla medlemmar kunde delta 

gratis. Vi tackar Agria för ännu ett mycket lyckat år med gott samarbete!    

 

 



 

 

Medlemsantal      

 Förening             2022    2021    2020  

Arphus Ryttarsällskap  Ej 

rapp. 
40   40 

Björkviks Ponnyridklubb   247 233 248 

Eskilstunaortens RF   

Finntorps Ridklubb  

 

Gnesta Ridklubb   

637 885   884 

86 113   146 

118 144 178 

Gripens Ryttarförening   66 142 42 

Hästhuset Kusk- och ryttarförening 

Katrineholms Ryttarförening   

25 28   27 

330 328 301 

Kiladalens Lantliga RF   52 30 74 

Mariefreds Ridklubb   278 253 220 

Mellösa Ryttarklubb   125 113 123 

Nyby-Torshälla RK   

Smedstorps Ryttarsällskap   

381 347  336  

82 77 95 

Stjärnholms Ryttarförening   381 371 377 

Strängnäsbygdens RF   249 241 220 

Trosa Ridsällskap 

Vingåkers Ryttarförening   

223 232 259 

341 385 373 

Västra Sörmlands 

Sportryttarförening   

39 35 45 

Östra Sörmlands Lantliga RF   56 73 100 

S: A   3719 4070 4088 
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Distriktets Ungdomssektion DUS  

Under 2022 har distriktet tyvärr inte haft någon styrelse för DUS. 

Distriktets ungdomar har bjudits med på aktiviteter som Vi i Stallet och käpphästhoppningar 

av Västmanlands DUS. 

Strängnäsortens Ryttarförening genomförde Käpphäst DM samt kval för Agria Käpphäst cup 

för distriktets barn och ungdomar. 

En mycket lyckad aktivitet där två yngre medlemmar blev inbjudna att delta i Agria 

käpphästcupfinal under Göteborgs Horse Show i februari 2023.  

 

Besöksgruppen   

 

Helena Mählqvist, Vingåkers Ryttarförening 

Lotta Solheim, kansliet 

Åsa Isaksson, kansliet 

 

Enligt Svenska Ridsportförbundets system för kvalitetsmärkning 

har Södermanland två  

ridskolor med kvalitetsmärkningsskylt, Stjärnholms Ryttarförening 

och Vingåkers Ryttarförening. Skylten är ett bevis på att 

föreningen har god kvalitet gällande såväl ridskoleverksamhet, 

föreningsverksamhet och säkerhet. 

Besöksgruppen har som riktmärke att genomföra minst ett besök 

per ridskola under en treårsperiod. Besöksgruppen har även till 

uppgift att besöka de föreningar som vill bli anslutna  

till Svenska Ridsportförbundet.  

Nu finns 21 föreningar i distriktet, varav 11 med ridskola. 

 

Under 2022 genomfördes fem besök. Under våren besöktes Tärnö Hästsportklubb, 

Sundbyholm Horse Center Ryttarförening, Eskilstunaortens Ryttarsällskap, Björkviks 

Ponnyridklubb och Katrineholms Ryttarförening. Eskilstunaorten, Björkvik och Katrineholm 

har ridskoleverksamhet. 

Besöken genomförs enligt ett detaljerat protokoll. Under besöken står säkerheten för häst och 

människa i fokus. Under året har protokollen även utökats med frågor gällande 

miljö/återvinning. 

 

Under våren deltog Helena och Lotta på en konferens i Göteborg.  

I november deltog vi i en digital föreläsning, med grupparbeten, om hästvälfärd. 
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Ridning för ryttare med funktionshinder (pararyttare)   

   

2022 fick vi en samordnare av distriktets pararidning, Stefan Wahlström från Vingåkers 

Ryttarförening. Stefan har mångårig erfarenhet av unga med funktionsnedsättning och NPF- 

diagnoser. Stefan deltog på Svenska Ridsportförbundets para-konferens och har i samarbete 

med Västmanlands parasamordnare påbörjat underlag för utökad aktivitet med stöd för 

pararidning på våra ridskolor. Stefan har även valts in i förbundets referensgrupp kring para 

frågor.  

Under 2022 söktes bidrag för genomförande av Grundkurs för para ledare som kommer att 

genomföras under våren 2023. 

 

   

   

Utbildningskommittén 2022 

   

Under året har följande personer ingått i distriktets utbildningskommitté:  

 

Irene von Rosen Eklund, Nyby Torshälla RK 

Ulrika Lyvik, Gnesta RK 

Cecilia Planbring, Eskilstunaortens RF 

Maria Zentio, Strängnäsbygdens RF 

Adj. Lotta Solheim, kansliet. 

 

Utbildningskommittén har haft ett fysiskt och tre digitala möten under året. Ett möte 

genomfördes tillsammans med Västmanlands utbildningssektion.  

 

Södermanlands Ridsportförbund ska erbjuda utbildningar, träffar, fortbildning och 

arrangemang som syftar till att höja kompetensen hos föreningar, ridlärare, funktionärer, 

ledare, ungdomar, idrottsutövare och övriga medlemmar inom distriktet. 

Utbildningskommittén, tillsammans med kansliet, står för planering och genomförande av 

detta. Kommitténs arbete ska genomsyras av distriktets värdegrund, barnrättsperspektivet, 

god hästhållning och säkerhet. 

 

Grunden för utbildningsdelen i distriktet baseras på det av Svenska Ridsportförbundet 

fastslagna utbildningsprogram och den av distriktsstyrelsen framarbetade treårsplanen 

gällande basutbudet. Föreningarnas medlemmar har uppmanats att inkomma med önskemål 

om utbildningar. 

 

De flesta kurser och utbildningar genomförs i samarbete med Västmanlands Ridsportförbund. 

Ett visst samarbete finns även med Stockholms Läns Ridsportförbund och Upplands 
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Ridsportförbund, när det gäller t.ex. VULK. Detta främjar fler deltagare och därigenom bättre 

ekonomiska förutsättningar, och medlemmarna kan erbjudas fler kurstillfällen.  

RF-SISU Södermanland är en viktig samarbetspartner. 

Under 2022 genomfördes 34 utbildningsdagar med 378 deltagare från Södermanland. 

 

Årets föreningsprojekt var projekt StallTrygg. 

I samarbete med Västmanlands Ridsportförbund och RF-SISU Sörmland genomfördes projekt 

StallTrygg i syfte att öka insikten och kunskapen om skapandet av tryggare idrottsmiljöer i 

våra föreningar. Sammanlagt genomfördes 5 fysiska träffar som även följde Ridsport 2025. 

Uppstartsträffen, träff ett, genomfördes på Munktell i Eskilstuna med föreläsning om Trygg 

Idrott av RF-SISU. Deltagarna fick även presentera sig själva och sina föreningar ur ett 

trygghetsperspektiv.  

Träff två genomfördes på Brukshotellet med övernattning. Temat på denna träff var Tryggare 

stall. Föreläsning med bland annat Mikael Theorén 

från Agria stod på schemat. Deltagarna visade även 

upp modeller på sina drömanläggningar.  

Träff 3 genomfördes i september på Strömsholms 

Djursjukhus med temat tryggare med häst. 

Föreläsning om de fem domänerna med Sofie Viksten 

bjöd på många nya kunskaper kring hästens välfärd. 

Anna Reilly från Svenska Ridsportförbundet föreläste 

också om besöksgruppens syfte och vad den 

insamlade informationen används till, tex i kontakt 

med regeringen.  

Träff 4 handlade om individens trygghet. Svenska Ridsportförbundets första pristagare av 

Trygghetspriset Elin Fernström berättade om sitt arbete på sin hemma förening Hamre 

Ridklubb med trygghetsfrågor och sociala medier. Även medarbetarna från RF-SISU Marléne 

Falck och Caroline Lindeberg förläste och satte deltagarna i arbete kring värdskapsarbete och 

riktlinjer för sociala medier och kunskap kring digitala kanaler.  

Projektet avslutade med en femte träff på Kungsörs Torp där teatern Öhrn produktion bjöd in 

deltagarna att på ett fantastiskt sätt delta i resonemang och funderingar kring inkludering och 

agerande vid missunnsamma vardagliga situationer. Säcken knöts sedan ihop med en fin 

utvärdering och vi ser fram emot att fortsätta följa deltagande föreningar arbeten kring 

stärkandet av en tryggare ridsport.  

 

Basutbildning för ridsportens ledare genomfördes 2 gånger under året med totalt 26 

deltagare från Södermanland. 

Frukostmöte för chefer har genomförts digifysisk 5 gånger under året. Med bland annat 

föreläsare från Almega.    

Ny i Styrelsen-kurs genomfördes i april med 7 deltagare från Södermanland. 

Equipe-kurs genomfördes i Gnesta med totalt 14 deltagare från Södermanland. 
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ULK kunde äntligen genomföras som vanligt igen, både höst och vår. Totalt har 11 nya 

ungdomsledare utbildats i distriktet 2022. 

Vulk genomfördes under våren med 3 deltagare från Södermanland. 

Fulk genomfördes med 9 deltagare.  

Fortbildning för överdomare och domare dressyr genomfördes under första kvartalet med 

12 domare från Södermanland. 

Fortbildning för överdomare och domare i hoppning genomfördes under första kvartalet 

med 3 deltagare från Södermanland 

Fortbildning i Grönt Kort genomfördes under hösten med totalt 10 deltagare från 

Södermanland. 

Lagledarträff och tävlingsledarutbilning genomfördes under tidig vår med totalt 9 

respektive 20 deltagare från Södermanland. 

Ridledarkursen genomfördes ihop med Stockholmsläns Ridsportförbund samt Västmanland. 

I år hade Södermanland en deltagare med. 

Clinic med Carl Hedin genomfördes i samarbete med Agria på Tärnö Säteri i september 

med totalt 250 deltagare från Södermanland.  

Fortbildning för ridlärare Ridlärarna har träffats uppsuttet 3 ggr under året  

Digitala träffar för föreningsordförande genomfördes med 3 träffar på våren och 2 på 

hösten. 

Ridskolemästerskapet genomfördes den 30 dec med 3 lag från Södermanland. Vann gjorde 

Eskilstunaortens RF lag Vilsta.  
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RF-SISU Sörmland     

Södermanlands Ridsportförbund tackar för det goda samarbetet med RF-SISU Sörmland. 

Föreningarna i Södermanland har rapporterat in följande utbildningsverksamhet för 2022.  

   

SISU-aktiviteter   

   

  Förening   Arrangemang              Deltagare                     Utb. Tim   

  2022 2021 2020  2022 2021 2020   2022 2021 2020 

Nyby Torshälla RK   74 79 76 653 889 709 940 861 601 

Trosa RS   90 102 95 788 991 973 1646 2036 1910 

Stjärnholms RF   40 31 31 733 515 585 531 375 266 

Vingåkers RF   92 82 92 550 476 452 930 846 903 

Katrineholms RF   21 16 27 267 203 400 203 215 370 

Mariefreds RK   13 17  110 88  173 156  

Östra Sörmlands LRF   3 1 6 23 13 73 36 22 45 

Smedstorps RS   24 2  345 12  212 30  

Strängnäsbygdens RF   11 21 6 73 136 41 106 466 217 

Mellösa RK   15 8 20 140 88 182 128 69 115 

Finntorps RK   5 3 13 21 21 267 128 41 126 

Kiladalens LRF   1   8   18   

Hästhusets Kusk- & RF 1   48   8   

BjörkviksPonnyridklubb          

Gnesta RK   1   6   10 

Eskilstunaortens RF   50 73 84 592 747 947 386 406 746 

Summa   440 435 491  4351 4179 4860 5445 5523 6087 

*Föreningar som inte finns med i tabellen ovan har inte rapporterat sin 

utbildningsverksamhet till RF-SISU Sörmland.   
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LOK-stöd  

Totalt fördelades 276 451 kr till distriktets föreningar i lokalt aktivitetsstöd s.k. LOK- stöd. 

Under hösten 2021 och under våren 2022 delades 358 452,36 kr ut. LOK-stöd fördelas till 

föreningarnas ungdomsverksamhet. Bidrag delas ut för aktiviteter och deltagartillfällen där 

utövarna är 7–20 år. Den statliga delen av LOK- stödet fördelas via Riksidrottsförbundet 

(RF). Kommuner kan också ge LOK-stödsbidrag men det ser väldigt olika ut i olika 

kommuner.    

   

Statligt LOK-stöd ges för antal genomförda aktiviteter med minst en godkänd ledare. Extra 

ledarstöd ges vid fler än en ledare per aktivitet. Stöd ges även för antal närvarande deltagare 

(deltagartillfällen). För år 2021 är LOK-stödet 21 kronor per aktivitet och sju kronor per 

deltagartillfälle. Extra ledarstöd ger fem kr per aktivitet.    

   

 HT 2021 

 

Förening GA Ledartillf. Deltagartillf. Godkänt belopp 

Eskilstunaortens RF 1 010 1 267 5 957 63 379,00 kr 

Nyby-Torshälla Ridklubb 619 2 012 5 133 52 015,00 kr 

Finntorps Ridklubb 117 233 617 7 356,00 kr 

Mellösa Ryttarklubb 12 61 84 900,00 kr 

Katrineholms Ryttarförening 446 449 2 474 26 699,00 kr 

Stjärnholms Ryttarförening 475 522 3 009 31 273,00 kr 

Mariefreds Ridklubb 236 236 1 268 13 832,00 kr 

Strängnäsbygdens RF 341 341 2 012 21 245,00 kr 

Trosa Ridsällskap 400 838 2 307 26 124,00 kr 

Vingåkers Ryttarförening 439 873 3 177 33 628,00 kr 

   

  VT 2022 

   

Förening GA Ledartillf. Deltagartillf. Godkänt belopp 

Eskilstunaortens RF 1 072 1 319 6 139 71 580,88 kr 

Nyby-Torshälla Ridklubb 696 2 070 6 082 71 595,70 kr 

Finntorps Ridklubb 153 306 862 11 002,22 kr 

Mellösa Ryttarklubb 8 28 46 682,94 kr 

Katrineholms Ryttarförening 580 589 3 370 38 943,76 kr 

Kiladalens Lantliga 
Ryttarförening 

8 8 44 513,84 kr 

Stjärnholms Ryttarförening 593 681 3 837 43 434,34 kr 

Mariefreds Ridklubb 242 242 1 299 15 281,66 kr 

Strängnäsbygdens RF 432 448 2 467 28 416,16 kr 

Trosa Ridsällskap 447 905 2 497 32 370,44 kr 

Vingåkers Ryttarförening 559 1 116 3 753 44 630,42 kr 
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Projektstöd  

 

Projektstödet syftar till att skapa förutsättningar för föreningar att utveckla sin barn- och 

ungdomsidrott.  

Det fanns två olika paket välja på 

under 2022.  

Paketen som fanns att söka var 

Paket 1 – Ryttarutveckling samt 

Paket 2 – Verksamhet för unga. 

Under 2022 sökte och beviljades 

8 av distriktets 

medlemsföreningar stödet, totalt 

delades 143 000kr ut till 

Projektstöd. 

   

Föreningar har sökt och beviljats 

projektstödsmedel för utbildning 

av till exempel ungdomsledare, 

hästkunskap, ideella och olika 

tävlingsryttarprojekt. 

 

Återstartsstöd 

För att återstarta idrotten efter pandemin beviljade regeringen riksidrottsförbundet ett extra 

stöd under 2021 och 2022. Detta stöd fördelades mellan specialförbunden och våra 

ridsportföreningar kunde söka stöd för återstart av breddverksamhet och tävling.  

I Södermanland sökte endast 1 förening återstartsstödet 2021 och beviljades utbetalning.  

Våren 2022 sökte 9 föreningar återstartsstöd under våren 2022 och fick sammanlagt 295 000 

kr utbetalt. Under hösten 2022 beviljades mer pengar till idrotten och ytterligare återstartsstöd 

finns att söka för föreningarna.    
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Södermanlands Ridsportgala  

 

2022 års gala blev även den drabbad av restriktioner gällande 

Covid-pandemin. Restriktionerna lättade upp under julen och vi 

hoppades på att kunna genomföra galan 2022.  

Tyvärr skärptes restriktionerna strax innan galans genomförande 

och galan fick ställas in. Pristagarna i DM fick priserna 

utskickade istället, vilket kändes enormt trist. Vi försökte ändå 

uppmärksamma pristagarna på ett bra sätt och såg till att de fick 

sina priser så snart som möjligt. 
 

 

Tävlingskommittén   

   

Tävlingskommittén har under 2022 bestått av:      

Ordförande 

Stephanie Aggeborn, Strängnäsbygdens RF   

 

Ledamöter   

Jannica Wadell, Katrineholms RF   

Marie Johnsson Toft, Smedstorps RS   

Veronica Wallenius, Mariefreds RK  

 

Distriktsgrenledare   

Dressyr - Angelica Eriksson, Gnesta RK    

Distans - Maud Strandin, ÖSLR 

Hoppning – vakant 

Fälttävlan-Cecilia Jöransson, Katrineholms RF   

Körning – Lida Sjödin 

Working Equitation – Åsa Kempe, Smedstorps RF 

   

Tävlingskommittén har haft 6 digitala möten på Teams under året.  

 

 
Tävlingsåret 2022. 

2022 hälsade vi Sundbyholm Horse Center Ryttarförening välkomna tillbaka till 

Södermanlands Ridsportförbund efter att de under några år tillhört Västmanlands 

Ridsportförbund. Deras återgång ses framför allt under antalet starter i distriktet som ökade 

kraftigt 2022.  

Div. 1 hästdressyr genomfördes med tre lag från Södermanland och ett från Upplands distrikt. 

Segrade gjorde Gnesta Ridklubb, andra platsen tog Enköpings Ridklubb hand om och Arphus 
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Ryttarsällskap placerade sig som trea. Det fjärde laget var ett allianslag mellan Smedstorps 

Ryttarsällskap och Stjärnholms Ryttarförening. I Div. 3 hästdressyr var sju lag anmälda varav 

fem kom till start. Gripens Ryttarförening stod som segrare i serien. Gnesta Ridklubb kom på 

andra plats och Mariefreds Ridklubb på tredje plats. Div. 3 ponnydressyr hade 4 lag anmälda. 

Segern gick till Eskilstunaortens Ryttarförening, andra platsen till Gnesta Ridklubb och tredje 

platsen till Katrineholms Ryttarförening. I Div 3 ponnyhoppning var nio lag anmälda så den 

avgjordes i två zoner. I zon 1 segrade Kiladalens Lantliga Ryttarförening före Smedstorps 

Ryttarsällskap och Trosa Ridsällskap kom på tredje plats. I zon 2 segrade Eskilstunaortens 

Ryttarförening före Gnesta Ridklubb och Katrineholms Ryttarförening tog tredje platsen. 

Kiladalens Lantliga Ryttarförening segrade även i Div 3 hästhoppning, Trosa Ridsällskap 

kom på andra plats och Eskilstunaortens Ryttarförening tredje placeringen. 

Tävlingsterminsträffen genomfördes digitalt den 23 september, 12 föreningar deltog och 

planerade vårens allsvenskor och diskuterade de tävlingsansökningar som krockade. 

Den 5 december hölls en tävlingsinspirationsträff på Lida gård efter önskemål från 

föreningarna.  

Sammanställningen av en enkät som Cissi Jöransson gjort på sociala medier där ryttare fått 

svara på frågor om tävlingar presenterades, underlag, funktionärer tips och idéer var annat 

som diskuterades medan en julsmörgås och julmust intogs.   

 

Statistik starter                              

 2022 2021 2020 2019 2018 2017 

Antal 

tävlingsdagar 

94 48 62 71 97 100 

Lokal 30 18 22 27 40 33 

Regional 44 25 32 32 29 42 

Nationell/Elit 20 5 8 12 28 25 

       

Hoppning 51 19 27 23 32 39 

Dressyr 39 28 33 42 58 55 

Fälttävlan  - - - 2 1 

Körning  1 2 3 5 5 

WE 4 3 - 3 - - 

Totalt  51 62 71 97 100 

Antal starter lok-

elit 

18019 4588 5309 6293 8868 10 940 

Arrangerande 

föreningar  

15/19 11/19 11/19 14/18 17/18 16/19 

       

Allsvenskan   

                              2022            2021             2020            2019               2018               2017 



 

14   

   

Totalt anmälda 

lag   

28 14 2 54 53  66   

Div III 24 14 Inställd 31 35  33   

 Div II   Inställd Inställd Inställd 14 9  20   

Div I   24 Inställd 2 4 5  8   

   Div IV   Inställd Inställd Inställd 5 4  5   

Distriktsmästare 2022   

2022 genomfördes distriktsmästerskapet som serie igen. Nytt för året var att 

kvalkort med 8 starter infördes. Beslutet till att införa kvalkort kom som ett 

steg för ökad hästvälfärd.  

I nya tävlingsreglementet som kom i januari 2023 regleras antalet starter 

en häst eller ponny får göra per månad. Södermanland var lite före, 

hästens välfärd är viktig. 

Totalt var det 33 anmälda, samtliga anmälda återsände inte sitt kvalkort 

efter avslutad kvaltid. 

 

Barn-DM genomfördes vid ett tävlingstillfälle enligt Riksidrottsförbundet 

regler kring barns tävlande. Både hoppningen och dressyren genomfördes 

hos Strängnäsbygdens Ryttarförening under hösten. De placerade mottog 

sina samtliga priser på tävlingen vid prisceremonin.  

 

 

                                    2022      2021     2020        2019        2018       2017   

  

 

Working Equitation  

Seniorer 

 1. Josefine Berge Roosters Smoke Smedstorps Ryttarsällskap 

 2. Emma Ejeblad Clavijero II  Smedstorps Ryttarsällskap 

 3. Malin Lind Siglavy Capriola Zingoalla Gnesta Ridklubb  

Hoppning  

Junior 

1: a Emelie Algothsson Ilanta P    Kiladalens Lantliga Ryttarförening 

Antal anmälda  33 47 68 91 108 67 
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Barn DM Hoppning  

1: a Claudia Schutze Flora  Eskilstunaortens RF  

 

 

 

 

Dressyr DM  

Barn DM  

1: a Emma Frisk Brändeborn Gwithian   Gnesta RK 

2: a Ebba Kvistlund Westbrook Peter Pan Nyby Torshälla RK 

 

Ponny DM   

1: a Amanda Åkerberg Flying in the Sky Gnesta RK 

1: a Elsa Adolfsson Förgätmigej  Katrineholms RF 

Junior DM 

1: a Amanda Åkerberg Dreamer  Gnesta RK 

2: a Elsa Adolfsson Ilos  Katrineholms RF 

3: a Alicia Elfridsson Hatchet  Nyby Torshälla RK 

Senior DM 

1: a Anngelica Eriksson Prinzess Of Ester Gnesta RK 

2: a Madelene Sonesson Spartaks  Gnesta RK 

Sportkörning  

Ponny 

1:a Lida Sjödin La Perla  Vingåkers RF 

2:a Ingela Nilsson Swea   Vingåkers RF 

3:a Helene Zettervall Aberlour Amber Gnesta RK 
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Stort grattis till alla placerade! 
  

 

 

 

 

 

 

Ordförande har ordet 2022 

 

Medlemmar i Sörmlands ridsportförbund, 

 

Jag är så stolt att Sörmlands ridsport fortsätter att röra sig framåt. 

Våra kommittéer jobbar hårt för att få verksamheter att flyta och vara relevanta. 

Agria har bistått med aktiviteter som uppskattats av er medlemmar. 

 

Tack till föreningar, styrelser och ideella som, oftast i det tysta, får verksamheter att flyta. 

 

Vi är inte utan utmaningar. Vi har postcovid, skenande elpriser och krig i vår närhet som ska 

hanteras. Allt har dessutom blivit mycket dyrare inte bara elen utan också drivmedel och 

foder för att nämna något.  

 

Glädjande nog rör vi oss ändå framåt tillsammans. 

Vi rör oss mot en tryggare ridsport där alla får vara med och behövs. Vi ska fortsatt vara 

uppmärksamma. Vi ska fortsatt reagera och agera när häst och människa far illa i vår sport. 

Tystnadskulturen ska bort! Smutsiga inlägg på sociala medier ska bort. Det vi inte kan säga 

öga mot öga eller i ett telefonsamtal ska inte skrivas på sociala medieplattformar. 

 

Vår gemensamma kunskap ska ta oss dit vi vill vara. Hos och med hästen i samklang med 

natur och miljö. Där varje medlem får vara sig själv. Varje steg har betydelse. Det kan räcka 

med att säga hej och tack när vi möts och får hjälp. 

 

Inget guld, som vi är vansinnigt stolta och glada åt, är värt något om en enda av oss eller häst 

mår dåligt hos oss. 

 

Jag har en liten uppmaning till er medlemmar som inte provat att göra något ideellt. Kanske 

på grund av tidsbrist eller rädsla. Fråga styrelse eller grupp om det finns något litet, 

välavgränsat som ni kan hjälpa till med. Eller för den delen något större. Distriktsstyrelsen är 

också nyfiken på dig som kan tänka dig ett uppdrag i styrelsen eller i någon av våra 

kommittéer. Vi är alla nåbara och relevanta dokument finns på vår hemsida. 
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Tillsammans är vi bäst! 

 

Ordförande 

Kristine Schnell 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


