LATT D KLASS

Travprogram, jdmn fart, dvergangar, ryggning.

Avslappnat och utan motstand.

LD3:

o Skritta in 1angs langsidan till mitten

e Skritta en liten cirkel i vanster vary, skritta
en liten cirkel i hdger varv.

o Fortsatt skritta en kvarts stor cirkel i hdger
vary, oka till frav, frava tva stora
cirklar i héger varv

e Vid mitten, byt vary, trava en stor cirkel i
vanster vary,

e Fortsatt frava forsta halvan av en stor cirkel
i vanster varv, vand upp langs langsidan,
minst 3 meter fran sargen, frava langs
langsidan forbi mittmarkeringen och stanna

o Rygga minst 1 meter. Stanna, sta stilla utan
rorelse minst 15 sekunder. Markera avslutat
program till domaren
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