fﬂends VARDERINGSOVNINGAR

STATUS-
LAPPEN

SYFTE MATERIAL
B Att synliggdra status och att status inte ar En kortlek, eller lappar till alla i gruppen numrerade
nagot vi har, utan nagot vi gor. mellan 1-25.

®  Att lyfta hur sma féréndringar i bemotanden pa-
verkar och kategoriserar ménniskor omkring oss.  TIPS!
Gor garna denna 6vning ett par ganger sa att

SAMMANFATTNING eleverna far prova pa att ha olika kort i pannan. Da
Det hér &r en 6vning dér eleverna far mingla runt ar chansen ocksa stor att eleverna kommer in i sina
och hélsa pa varandra utifran olika statusroller. Ef- roller och beméter varandra utifran korten i pannan.
terat kan ni tala om hur mycket en halsning betyder  Ibland tar det ett tag innan de "riktiga” rollerna

och hur stor roll det spelar hur man hélsar. slapper.

GOR SA HAR

Inled med att prata med eleverna om vad hog respektive lag status ar. Prata om hur de tror att
en elev med hodg status blir bemétt (instéllsamt, glatt, verdrivet trevligt, dgonkontakt, leende?)
respektive en elev med lag status (inte alls, bortvéinda blickar, suckar, miner?).

Be eleverna stélla sig i en ring och férklara att du nu kommer ge varje elev ett kort/en lapp som
symboliserar deras status i 6vningen (ess &r lagst och kung &r hégst status). Eleverna ska inte veta
vilken status de sjélva har, men kommer i sin tur fa se statusen pa de andra i gruppen.

Ge dem kortet upp-och-ner och det &r viktigt att de inte tittar pa sina kort utan haller det tryckt mot
brostet. Nar du delat ut ett kort till var och en kan de sétta upp sitt eget kort i pannan och halla det
dér under Gvningen.

Nu ska eleverna mingla runt i rummet och kort hélsa pa varandra utifrdn den statusen som de har i
pannan. De med lag status ska bem&tas som de tror att en lagstatus person blir bemétt. Lagg vikt vid
att forklara att de bara ska hélsa pa varandras kort och man ska forsoka hélsa pa s& manga som mdgjligt.
De ska halsa som de tror att det sker i skolan eller stallet och behé&ver inte 6verdriva. Lat eleverna
mingla nagra minuter.

Nér du sen sager "stopp” ska de - fortfarande utan att titta pa sina kort - stélla sig pa ett led utifran
den statusen de tror att de sjdlva har. Lag status pa ena sidan rummet och hég status pa andra.

Fraga nagra elever varfor de star dar de star. Diskutera vad de tror att 6vningen syftar till. De
eleverna just gjorde var att enbart genom sma hélsningar beratta f6r andra vilken status de hade.

De visste inte sjélva vilken status de hade men blev ganska snart medvetna om hur andra sag pa
dem. Precis sa kan det vara i verkligheten. En person som i andras 6gon har lag status far varje gang
demonstrerat for sig att "dig ar det ingen som direkt bryr sig om”.

Avsluta med att diskutera om de tror att det gar att utjamna status och hierarkier genom bemétande.

z

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET



fﬂends VARDERINGSOVNINGAR

TALA/LYSSNA

SYFTE

B Att tréna pa tekniker for att framja god stamning

B Att synliggora strategier for att stérka och lyfta andra personer
B Att visa pa konsekvenser av osynliggdrande och uteslutande

SAMMANFATTNING
Det hér &r en upplevelsebaserad 6vning. Eleverna far inta olika roller,
och dérigenom prova att gestalta bade osynliggérande och synliggérande.

GOR SA HAR

Dela in gruppen tva och tva.

En i paret far borja prata (om vad som helst; sommarlovet, sin favorithést, en bra bok o.s.v.) i en
minut. Den andre far i uppgift att visa ointresse under minuten som partnern pratar.

Sedan byts rollerna. Den som bérjade prata ska nu i en minut visa ointresse.

Go6r om samma sak (prata om samma sak) men denna géng ska parten som inte berittar visa
intresse under en minut. De ska inte 6verdriva sitt intresse sa att det blir jobbigt for den som beréttar,
utan forsoka att genuint visa att de &r intresserade.

Efter att bada har fatt préva bada rollerna listar du pa bladderblock/tavla och ber eleverna att svara
pa dessa fragor nedan som du sedan fyller i rutorna.

Ruta 1: Hur kéndes det att prata med ndgon som visade ointresse?
Vad hiande med er, med beréittelsen?

Ruta 2: Vad gjorde ni fér att visa ointresse?

Ruta 3: Hur kéndes det att prata med ndgon som visade intresse?
Vad hiande med er, med beréittelsen?

Ruta 4: Vad gjorde ni fér att visa intresse?

Sammanfatta det ni skrivit upp: Det som star i ruta 2 &r exempel pa psykiska krankningar.
Konsekvensen kan bli att nagon kénner sig oséker, att ett samtal kénns hoppl6st eller att nagon
kanner sig vardelds. Det ar tekniker for att behalla sin egen status pa bekostnad av nadgon annan. |
ruta 4 finns tekniker for att lyfta andra manniskor, for att skapa bra stamning!

DISKUSSION

®  Kénner ni igen er?

B Var hander detta®? | skolan, i stallet, i samhéllet?

m  Vilka strategier for att motverka detta finns?

B Kan man visa alla &r lika mycket vdrda genom sitt bemé&tande?
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JA - NEJ
- KANSKE

SYFTE

B Att tréna p4 att ta stallning i olika fragor.

®  Att 6ka tryggheten i att aktivt visa vad man tycker.

m  Att skapa ett bra underlag fér en diskussion i de aktuella &mnena.

SAMMANFATTNING
| den hér 6vningen far eleverna tréna pa att ta stallning och svara pa fragor med hjélp av sin kropp.

GOR SA HAR

Eleverna sitter ner och du som ridl&rare staller fragor.
Alla ska vara alldeles tysta och funderar bara pa sitt eget svar.

Eleverna svarar JA genom att stracka handerna rakt upp, NEJ genom att korsa armarna 6ver brostet
och KANSKE genom att stricka armarna framat och vifta p& handerna (och rumpan om man vill).

Om du vill kan du stélla féljdfragor, da far eleverna svara med ord.

TIPS!
Om eleverna &r ovana vid eller tycker det &r svart att svara pa fragorna nar andra ser
kan 6vningen goras som att alla maste blunda nér de svarar.

Tycker du om att rida®?

Tycker du om att skratta?

Har du nagon att prata med i stallet?

Tycker du att du gér i en bra ridskola?

Finns det vuxna i stallet du kan prata med om viktiga saker?

Har du kant dig ensam nagon gang?

Tycker du att det &r svart att sdga forlat?

Vet du vad du ska géra om du ser en kompis som &r ledsen?

Ar det svart att alltid vara en bra kompis?

Har du hjélpt en kompis ndgon gang?

Ar det svart att s#ga ifran nir en kompis gér nagot dumt?

Kan man vara dum mot ndgon utan att det var meningen fran bérjan?
Tycker du att folk lyssnar nér du pratar?

Forsoker du lyssna nér andra pratar?

Brukar du saga vad du gillar dven fast alla andra gillar ndgot annat?
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FYRA HORN

SYFTE

B Att tréna p4 att ta stéllning i olika situationer
eller fragor pa ett enkelt och tydligt s&tt.

B Att f4 uppleva att det finns olika satt att se pa
saker och ting.

B Att skapa ett bra underlag fér en diskussion i
de aktuella &mnena.

VILKET MATERIAL BEHOVER DU?
Lappar med siffrorna 1-4 pa.

och dérigenom prova att gestalta bade osynliggo-
rande och synliggtrande.

GOR SA HAR

Visa var hérn 1, 2, 3 och 4 &r.

L&ds upp en situation eller en fraga med tre
svarsalternativ. Forklara vilket hérn som
representerar vilket svarsalternativ och att
det fjarde hornet ar till for dem som inte
haller med om nagot av de tre alternativen
utan har ett annat forslag.

Ge eleverna lite beténketid och be dem
sedan att stélla sig i det hérn de tycker
stammer Gverens med deras asikt.

Fraga nagra elever i varje horn varfor de
har stéllt sig dar. Variera vilka du stéller
foljdfragor till, sa att alla kommer till tals.

Fraga om nagon eller nagra elever vill byta
h6rn sedan de hort vad alla har att sdga.
Lat de som vill byta hérn géra det och fraga
dem gérna sedan varfor de andrat sig.

Bryt situationen innan gruppen tréttnar och
blir okoncentrerad och stéll en ny fraga.

FORSLAG PA FRAGOR

Né&r Amanda &r tillsammans med sina stallkom-
pisar dr det ofta en hard jargong dér det skimtas
och pratas om det mesta. Men sé fort Amanda ska
séga nagot sa gor sig kompisarna lustiga éver hen-
ne. Hon upplever detta som véldigt pafrestande.
Vad borde hon géra?

VARDERINGSOVNINGAR
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1. Strunta i sina kompisar och bérja umgéas med
andra i stallet.

2. Berétta for kompisarna hur hon kénner och att
de borde sluta.

3. Prata med nagon vuxen som hon litar pa.

4. Oppet hom.

Forslag pa foljdfragor: Vad kan man skamta/inte
skdmta om i stallet? Finns det tillfallen da attityden/
jargongen gatt fér langt hos er? Vad gor ni da?

Elsa &r ny i stallet och &r ofta for sig sjélv utan att na-
gon pratar med henne. Vad kan évriga i stallet géra?

1. Séga till nAgon vuxen att hon verkar vara en-
sam och att de ska prata med henne.

2. Fraga henne varfor hon alltid &r f6r sig sjélv.

3. Lata henne vara med i ditt géng och tillsam-
mans med din hést.

4. Oppet hom.

Forslag pa foljdfragor: Har du nagon géng varit
ny nagonstans®? Hur blev du mottagen? Vem har
ansvaret for att den nya personen ska kénna sig
vélkommen?

Rebecka och Alex brukar ofta vara hemma hos
Alex och kolla Instagram, bloggar och Facebook.
En kvéll nér de &r inne pa Sandras blogg ldser

de att hon just skrivit ett inligg om Hedda frén
deras stall. Hon skriver bland annat att Hedda tror
att hon &r sa duktig men att alla tycker att hon &r
Jattedalig och att hon borde sluta rida. Rebecka
tittar pa Alex och fragar vad de ska géra. Vad ska
Alex féresla?

1. Att de ska skriva i kommentarsfélten att San-
dra borde tagga ner lite och be henne ta bort
inlagget.

2. Att de ska mejla inlagget till nAgon vuxen de
litar pa.

3. Att de ska strunta i det eftersom det ju inte ar
deras sak att |0sa.

4. Oppet hom.

Forslag pa foljdfragor: Ska vuxna kénna till det
som hénder er pa natet? Varfor tror ni att man ar
taskiga mot varandra pa natet?
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