CASE
BARN

B Det har kommit en ny elev till din grupp.
Vad kan du gora for att han eller hon ska kanna sig valkommen?

B Eneleviridgruppen verkar alltid vara ensam. N&r 6vriga génget gar ivdg for att hdmta sadlar och tréns,
gar han eller hon alltid lite efter och for sig sjélv. Vissa barn tycker om att vara lite for sig sjélva, men det
kan ocksa vara s att han eller hon inte riktigt vagar prata och ta plats i gruppen.

Hur kan du gora for att ta reda pa hur laget ar med den har kompisen?

®  "Ska du verkligen ha pa dig det d&ar?” séger en tjej till en kille i din ridgrupp. Ingen vuxen &r i
narheten och hér vad som sdgs, men du gor det och du ser ocksa hur killen blir ledsen.
Vad gor du?

B Du har blivit tilldelad Goliat, den st6rsta ponnyn i stallet som star i boxen langst bort. Nar du
hamtat sadel och tréns, ser du hur ett stort gadng med &ldre tjejer star strax utanfér Goliats box,
och det knyter sig i magen.

Vad gor du?

®  Det ar snart dags for ridlektion och du héller p& och gor i ordning Musse som du ska rida. Nar du
kratsar vénster framhov sédtter Musse pl6tsligt ner hoven och trampar dig mitt pa foten. Det gér
JATTEONT! Tararna branner bakom 6gonlocken.
Finns det nagon i stallet du kan berétta for att du gjort dig illa?

5

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET



CASE
UNGDOM

TILL STALLET AR ALLA VALKOMNA - ELLER?

Jag bérjade rida redan nar jag var fem ar, men det drdjde lange innan jag tog steget och bérjade hénga
i stallet. Jag var ganska blyg och upplevde de &ldre ungdomarna i stallet som ganska skrdmmande. Det
var det dar ganget som var skotare at ridlararens hast, som tavlade pé lektionshéstarna och red i basta
grupperna. Det var egentligen ingen som gjorde eller sa ndgot, men &nda var de tydliga med att "kom
inte och prata med oss”. Man vagade néstan inte g in i sadelkammaren om de var dér och man vagade
absolut inte frdga om hjélp — dven om hjélp var precis vad jag behdvde.

Hur ar stamningen i ert stall? Kénner sig nya vdlkomna?
Hur troligt ar det att det skulle kunna handa pa er férening?
Vad kan det fa for konsekvenser?

Hur férebygger man?

SVIDANDE FAVORISERING

Jag har alltid ansetts vara en talang, haft l&tt f6r mig och fatt rida de nya och mindre rutinerade hastarna
pa ridskolan. Men alltid i skuggan av Elsa. Nar ndgon hést strular, &r det i férsta hand henne tranaren ber
att sitta upp — om inte hon &r dar, gar fragan till mig. Och ar det nagon privatryttare som behover hjélp far
jag fragan att rida. Efter att Elsa tackat nej. En dag var det uttagning pa klubben och inverkansridning var
bedémningen. Aven den hir gangen var marginalerna inte pa min sida. Med en po#ng vann Elsa bedém-
ningen. En ynka poéng. | mig véxte sig klumpen i magen stérre &n ndgonsin. Jag bet ihop och sa grattis.

Vad kan du gora for att stétta en kompis som kénner sahar?
Hur troligt ar det att det skulle kunna handa pa er férening?
Vad kan det fa for konsekvenser?

Hur férebygger man?

RYKTESSPRIDNING OCH SKITSNACK

En elev pa ridskolan ska ha en foderhast uppstallad pa ridskolan under ett ar. Ganska snart borjar det
ga rykten i stallet om att hasten inte skots om péd bésta satt, och eleven klarar definitivt inte av att rida
den. Ingen pratar med eleven, men det pratas i stallet och skrivs pa sociala medier. Eleven blir allt mer
utanfér och efter bara ndgon manad flyttas hasten fran ridskolan till ett mindre privatstall en bit bort.

Nar 6vergar skitsnack till ren mobbing? Var gar gréansen?
Hur troligt ar det att detta hander i verkligheten?

Vad kan det fa for konsekvenser?

Hur férebygger man?

5

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET



CASE
VUXNA

RIDLARARENS OLIKA ROLLER

Den nya ridldraren i féreningen &r ganska ung och har tévlat en hel del. P4 kort tid har den inre kretsen av
ridande elever borjat félja henne hack i hél. Nagra har fatt bérja rida hennes héstar som star pa anléagg-
ningen, och nu verkar det som om de ska fa f6lja med och hjélpa till vid nésta tévling. Samtidigt har det
hojts lite kritiska roster mot ridldraren da det &r hon som ska ansvara for att ta ut laget till ridskolecupen,
manga kdnner oro for att hennes gang kommer att favoriseras.

Vad gor du som ledare/annan vuxen i foreningen?
Hur troligt ar det att detta hander i verkligheten?
Vad kan det fa for konsekvenser?

Hur férebygger man?

VAD SANDER VI FOR SIGNALER?

En tranare som kommer regelbundet till anlaggningen &r véldigt uppskattad — men samtidigt ganska
tuff i sin jargong och det hander att eleverna uppmanas ga pa sina héstar ganska hart. Solklart i tuffaste
laget. Det hér &r ett forhallningssatt och en ledarstil ligger langt ifrdn vad féreningen vill sta fér, men

nar ndgon av de andra trénarna forséker sédga négot avfardas deras &sikter som avundsjuka. Trénaren
fortsatter att komma till f6reningen, fyller sina grupper och kér pa i samma anda.

Vad gor du som ledare/annan vuxen i foreningen?
Hur troligt ar det att detta hander i verkligheten?
Vad kan det fa for konsekvenser?

Hur férebygger man?

SVARIGHETEN ATT VARA EN FOREBILD - VARE SIG MAN VILL ELLER INTE

Petra tillhor génget pé ridskolan som ganska snart kdpte egen hést och bérjade tavla. P4 ponny fick
hon snabbt stora framgangar regionalt och snart ledde resultaten fram till tavlingar pa nationell niva och
fér manga av de andra eleverna pa ridskolan &r Petra den stora idolen. M&nga lyssnar hellre till henne
an till ridlararen som gétt alla utbildningar, men inte brinner for att tévla.

Petras ponny séldes och det blev stor hést istéllet. Till vardags rider hon mest sjélv, men hésten &r
inte helt 14tt att rida pa4 marken. Allt som oftast blir det att hon anvénder diverse hjalptyglar kombinerat
med tveksamma metoder for att férséka komma till ridning. Manga av ponnyryttarna sneglar pa vad
hon gor och kopierar hennes bristfalliga metoder. Ridlararen ser hur Petra kdmpar med att hélla god
min och framsta som sdker pa sin sak och sitt upplagg — men kunskapen brister och tyvérr tar hon inte
hjalp av ndgon som skulle kunna guida henne rétt.

Vad gor du som ledare/annan vuxen i foreningen?

Hur kan du stétta unga ryttare som brister i kunskap - och insikt?
Hur troligt ar det att detta hander i verkligheten?

Vad kan det fa for konsekvenser?

Hur férebygger man?
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