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Forord

Inom svensk idrott rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier,
hot, vald och 6vergrepp. Trots detta ir idrotten inte alltid en trygg plats och
Riksidrottsforbundet har diarfor de senaste aren intensifierat arbetet och initierat
ett antal insatser inom ramen for fokusomradet ”Trygg idrott”. Insatserna ir
en del i ett omfattande strategiskt forindringsarbete och atgirderna har bland
annat inneburit inforande av idrottsombudsman och visselblasarfunktion, krav
pa utdrag ur belastningsregistret for idrottens barn- och ungdomsledare samt
lingre preskriptionstid och avsténgning vid allvarliga krinkningar.

Aven policydokument och skrivna material som Skapa trygga idrottsmiljéer,
Barnens spelregler och Riksidrottsférbundets policy mot sexuella 6vergrepp inom
idrotten samt en ny uppforandekod har tagits fram med avsikt att ge stod at
specialidrottsférbunden i deras utvecklingsarbete. Tillsammans utgér atgir-
derna en kraftfull insats for en tryggare idrottsmiljo.

Arbets- och ansvarsomradet ”Trygg idrott” berér manga omraden och inklude-
rar alla typer av missforhallanden och utsatthet som ér oacceptabla inom idrot-
ten. Idrottsrorelsen behover dock bli béttre pa att specifikt adressera sexuella
overgrepp och sexuella grazoner. Riksidrottsforbundet gav diarfoér forskaren
Susanne Johansson vid Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm upp-
draget att undersoka forekomst och erfarenheter av preventiva och reaktiva at-
girder kopplade till sexuella 6vergrepp och grazoner inom idrottsrorelsen.

I denna genomlysning av de tio stérsta barn- och ungdomsidrotternas atgérder
mot sexuella 6vergrepp framtrider idrottens lirdomar, brister, motiv, dilem-
man och behov. Den ger en 6vergripande bild av hur specialidrottsforbunden
tillimpar idrottens virdegrund och policy mot sexuella 6vergrepp.

Rapportens resultat visar att vi som idrottsrorelse tydligt tar stillning mot sexu-
ella 6vergrepp men samtidigt att vi har ett stort arbete kvar att gora, bade med
att forebygga och hantera sexuella 6vergrepp. Ett forsta steg ér att alla forbund
erkdnner och uppmirksammar det faktum att sexuella 6vergrepp kan fore-
komma och férekommer i idrottsverksamheten. Detta utgor forskarens forsta
rekommendation till idrottsrorelsen.

Genom att ta ansvar for att bryta en radande tystnadskultur, 6ka var kunskap
om sexuella grazoner och ta till oss av de andra rekommendationer som pre-
senteras i rapporten, kan idrottsrorelsen bli béttre pa att féorebygga och hantera
sexuella 6vergrepp. Riksidrottsférbundets féorhoppning ér att rapporten bidrar
till att stirka vart gemensamma arbete for att skapa verkligt trygga idrottsmiljGer,
inte minst for idrottens barn och ungdomar.

Malin Jarf
Chef for verksamhetsomradet Medlemsutveckling och juridik



Sammanfattning

Sexuella 6vergrepp inkluderar alla oviilkomna, krinkande sexuella handlingar,
antingen utan samtycke eller med manipulerat samtycke. Sexuella 6vergrepp ir
fortroendebrott som strider mot barns och minskliga rittigheter, liksom mot
idrottsrorelsens etik och virdegrund. Ut6ver sin virdegrund har Riksidrottsfor-
bundet en formulerad policy mot sexuella 6vergrepp. Policys betyder dock ingen-
ting om de inte tillimpas. I nyhetsmedier, sociala medier och dokumentirer har
sexuella 6vergrepp mot barn inom idrotten uppmérksammats pa senare ar. I ljuset
av metoo och enligt forskningen pa omradet framtrider dock sadana vittnesmal
som toppen av ett isberg. I forskningen skildras ocksa en historia av férnekelse och
forsummelse av sexuella 6vergrepp mot barn inom idrotten, vilket gar hand i hand
med en djupt rotad tystnadskultur.

Den hir studien inkluderar idrottens tio storsta specialidrottsforbund (SF) inom
barn- och ungdomsidrotten: fotboll, innebandy, ridsport, simidrott, gymnastik,
tennis, ishockey, handboll, basket och friidrott. Tillsammans omfattar dessa
SF 6ver 80 procent av barn- och ungdomsverksamheten i svensk idrottsrorelse.
Syftet med studien #r att undersdka vilka atgirder dessa SF har vidtagit mot
sexuella 6vergrepp. Trygg idrott och sexuella 6vergrepp kopplas ihop med rela-
terade grazoner som tenderar att komplicera atgirder. Studien baseras i huvud-
sak pa intervjuer med 18 SF-representanter. Den inkluderar dven en genomgang
av webbplatserna for respektive SF och en analys av styrdokument pa omradet.

Resultaten visar att idrottens storsta SF har vidtagit fa eller inga atgérder som
explicit adresserar sexuella 6vergrepp mot barn och ungdomar inom idrotten.
Trygg idrott i bredare bemérkelse ir ett ganska nytt fokus- och arbetsomrade,
dédr SF kommit olika langt vad giiller atgdrder. Nagra SF har ett pagaende arbete
sedan flera ar tillbaka, andra planerar sina férsta initiativ pa omradet just nu.
Aven pa informationskanaler som webbplatser, och i underlag som styrdokument,
ir sexuella 6vergrepp mestadels osynligt. Det géller i &n storre utstrickning de
grazoner som omgirdar sexuella 6vergrepp.

Anledningen till att bade preventiva och reaktiva atgérder pa omradet dr be-
grinsade ir inte att det saknas avstandstagande eller stillningstagande mot
sexuella 6vergrepp mot barn - tvirtom, i alla SF uttrycks det unisont att det ar
fullkomligt oacceptabelt. Snarare handlar det om ett antal utmaningar som star
i vigen for en tillimpning som speglar policyn. I studien beskrivs dessa utma-
ningar ndrmare, men ocksa vilka motiv som finns bakom viljan att utveckla at-
gérder och skapa en tryggare idrott.

I studien dras slutsatsen att det finns motséttningar mellan att synliggora
respektive osynliggora sexuella 6vergrepp. Det dr inte uteslutande en problem-
16sning att uppméirksamma sexuella 6vergrepp i dagsldget, utan det riskerar
samtidigt att orsaka problem. Det kan skapa en kiinsla av otrygghet snarare in
trygghet. Kontentan blir att tystnadskulturen inom idrotten i dagsligetlonar sig,
liksom det gor i samhillet i stort. For att staka ut en vig framat trots dessa mot-
sittningar och utmaningar formuleras avslutningsvis ett antal rekommenda-
tioner till idrottsrorelsen.
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Forfattarens forord

Min intention som forfattare och ansvarig forskare ir att formedla kunskap som
kan bidra till en tryggare idrott. I den hir rapporten vill jag synliggora atgéirder
mot sexuella 6vergrepp inom barn- och ungdomsidrotten. Det ir ett omrade
som ir kéinsligt och komplicerat pa manga sitt, vilket skapar utmaningar bade
for idrotten och f6r mig att undersoka.

Trygg idrott ir ett delvis nytt omrade som svensk idrott och dess specialidrotts-
forbund (SF) borjat ta sig an pa nagot olika sétt och fran olika hall i deras respek-
tive verksamheter. Olika idrotter har olika férutséittningar och praktiska om-
stindigheter. Flera idrotter har hanterat uppmirksammade fall av sexuella
overgrepp mot barn och ungdomar. Det betyder dock inte att dessa idrotter ar
”virre” dn andra som inte har haft sidana uppmirksammade fall &n. Rappor-
terade fall och forekommande fall av sexuella 6vergrepp ar ndmligen tva olika
saker, det ér ett viktigt faktum i sammanhanget.

Av de SF som ingar i studien forekommer vissa mer én andra. Studien handlar
emellertid inte om att jimfora eller rangordna SF utifran deras atgérder mot
sexuella 6vergrepp och striavan efter trygg idrott. Studien handlar heller inte
om att utvirdera hur vil atgiirderna fungerar eller inte, fér det ér inte n6dvén-
digtvis sa att ju fler atgéirder desto tryggare idrott. Meningen med studien r att
skapa en 6vergripande bild av de atgéirder som adresserar sexuella 6vergrepp i
nulidget samt att ta tillvara erfarenheter som finns bland tio SF, de st6rsta inom
barn- och ungdomsidrotten.

Min utgangspunkt ir att synliggéra konkreta motiv, utmaningar och problem
som ir nodvindiga forsta steg framat mot forbéttring. Meningen &r att den
hér studien ska kunna vara till hjdlp i en utveckling pa omradet. Jag utgar fran
att alla olika aktorer inom idrotten, liksom idrottsforskningen, delar samma
intresse att gora idrottsmiljon tryggare och motverka sexuella 6vergrepp mot
barn och unga. Att "héinga ut” eller frysa ut idrotter, in mindre enskilda SF-
representanter, bidrar inte till den hallbara strukturella utveckling och det
delade ansvar som jag féresprakar.

Att genomfora den hér studien och att skriva den hiir rapporten har ofta varit
en balansging. A ena sidan att ha ett kritiskt forhallningssitt som slar vakt om
att forverkliga barnrittsperspektivet och idrottspolicyer. A andra sidan att vara
medveten om de forhallanden och utmaningar som paverkar implementering-
en av atgirder. Att férsoka utveckla fungerande atgiarder och mandévrera i olika
grazoner ir manga ganger svart och komplicerat. Det dr jag medveten om genom
min forskarroll, men ocksa som verksam inom idrottsrorelsen. Att inte lyckas
skyddabarn mot sexuella évergrepp r ett misslyckande som ingen vill férknippas
med. Det medfor en gedigen utmaning for en forskare som forsoker skapa en till-
forlitlig och réttvisande bild.



Jagvill i det hir forordet ocksa passa pa att vidja till alla som tar del av den hir
rapporten att respektera de SF-representanter som deltagit i studien och avsta
fran att spekulera kring deras identitet, idrottstillhorighet eller vem som kan ha
sagtvad. Den typen av spekulationer ir en del av problemet som gor dessa fragor
sa kiinsliga, laddade och svara att hantera. De stora utmaningarna pa det hir
omradet dr gemensamma for hela idrottsrorelsen och alla idrotter. Trots att de
kan ta sig idrottsspecifika uttryck och kréver atgérder inom idrotten, handlar
det i grund och botten om samhiillsfragor som pa intet sétt &r avgrénsade till
idrotten.

Jagvill avslutningsvis rikta ett stort tack till alla SF-representanter som deltog i
studien. Tack for ert fina bemotande och engagemang att delta. Jag vet att denna
rapport inte ger rittvisa at allt arbete ni ligger ner i era idrotter. Det dr en be-
grinsad skildring av ett pd manga sitt svararbetat omrade. Flera SF befinner sig
i borjan av satsningar for trygg idrott, men dessa ligger utanfor tidsramen for
denna studie. Jag vill ocksa tacka alla inblandade pa Riksidrottsférbundet som
gjorde det hir projektet mojligt. Och sist men inte minst vill jag tacka dig som
ldser rapporten.
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Inledning

Sexuella 6vergrepp ir ett globalt samhéllsproblem. Det ér ocksa ett problem
inom idrotten med dokumenterad férekomst med idrottsspecifika fértecken och
utmaningar (BRIS, 2017; United Nations 2007; UNICEF, 2010). Personer i alla
aldrar kan bli utsatta for sexuella 6vergrepp, men det ir sirskilt sexuella 6ver-
grepp mot barn inom idrotten som har fatt storst uppmirksamhet i Sverige och
imanga andra linder; via media, samhéllsdebatter och av barnrittsorganisatio-
ner och politiker. Sarskilt uppmérksammas fall av relativt grova sexualbrott dir
en vuxen, manlig forévare utnyttjat sin idrottsledarroll for att utsétta idrotts-
aktiva barn upprepade ganger. Dessa fall uppmiarksammas inte for att det ir den
vanligaste formen av 6vergrepp, utan snarare for att vuxnas sexuella 6vergrepp
mot barn i beroendestiillning &r de mest uppenbara och integritetskrinkande
fortroendebrotten som finns (Jonsson & Svedin, 2019, Rhind m.fl., 2015).

All idrott f6r barn ska utga fran FN:s konvention om barnets réttigheter. Sedan
1 januari 2020 dr dessutom barnkonventionen lag i Sverige. Det innebér bland
annat att idrottens verksamhet alltid ska utformas fér barnets bista. Det inne-
bar ocksa att barn ska skyddas fran till exempel sexuella 6vergrepp:

[...] Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller ut-
nyttjande, inklusive sexuella dvergrepp|[...] (Barnkonventionen, artikel 19).

Sexuella 6vergrepp strider alltsd mot barnkonventionen, men ocksa mot de
miénskliga rittigheterna. Det strider ocksa mot idrottens virdegrund och policy.
Sexuella 6vergrepp kan skada utsatta personers liv, hdlsa och utveckling pa bade
kort och lang sikt. Hur skadeverkningar och risker ser ut beror bland annat pa
benigenheten att rapportera och vilken hjilp de utsatta far (Parent, 2011). Dér-
for dr det viktigt med systematiska och fungerande atgirder som forverkligas
for att forebygga och hantera sexuella 6vergrepp inom idrotten.

I samband med #metoo 2017-2018 skapades en slags normbrytande samtals-
kultur kring sexuella 6vergrepp och trakasserier. Det verkade som om isberget
under ytan borjade skonjas i form av hundratals, tusentals beréttelser. Beréttel-
serna illustrerade hur sexuella 6vergrepp och trakasserier mojliggoérs genom
sociala hierarkier, maktmissbruk och beroenderelationer. Dessa osynliggors
genom normalisering och sa kallad tystnadskultur. Sadana strukturer ér typiska
for idrotten som social och organisatorisk miljo (Mergaert m.fl., 2016). Under
metoo stod idrottsrorelsen for en i raden av upprop under parollen ”Timeout”.
I tva av idrotterna i studien startades dven egna upprop: ”Utfoulad” i basketen
och ”Visparkar bakut” i ridsporten.

Uppmiérksamheten under senare ar till trots bir sexuella 6vergrepp inom idrot-
ten en historia av tabu, skam, fornekelse och féorsummelse (Hartill m.fl., 2019).
I aterkommande, uppmérksammade fall har det kompromissats med barns



trygghet och viilbefinnande for att skydda idrottens eller sérskilda ledares rykte
och anseende (Rulofs m.fl., 2019a). Fornekelse och férsummelse férekommer
alltsa i enskilda fall, men sirskilt nir det kommer till att uttala sexuella 6ver-
grepp som ett forekommande problem inom den egna idrotten och idrotts-
foreningen. Karin Redelius (2011) beskriver att det finns ”ett allmint mot-
stdnd hos manga mot att ens tinka tanken att barn kunde fara illa inom den
egna idrottsorganisationen” (s. 12). Nir dvergrepp uppdagas i miljéer som &r sa
starkt forknippade med goda, sunda, moraliska ideal som idrotten (i likhet med
t.ex. kyrkan) upplevs det som frimmande och ofattbart. Det forstirker bilden
av §vergrepp som nagot obegripligt, avvikande och sjukligt. I sin tur skapas en
slags blindhet som ir en riskfaktor fér 6vergrepp och utnyttjande (Bjornseth &
Szabo, 2018). Problembilden ges oftare en priigel av “enstaka ruttna dpplen som
forstor hela korgen” én ett problem som har koppling till normalisering och som
pakallar kollektivt ansvar och systematiska atgiarder (Lang & Hartill, 2014; Kerr
m.fl., 2014; Rhind m.fl., 2017). Redelius beskriver att atgéirder for att 6ka trygg-
het och tillimpa ett barnréttsperspektiv kan méta motstand da de riskerar att
vicka oro genom negativa associationer: ”handlingsplanen kunde ge dalig pu-
blicitet och att foridldrar skulle vilja en annan fritidsaktivitet at sina barn om det
fanns misstankar om att de unga kunde farailla av att utéva idrott” (2011, s. 13).

I och med det antal fall av sexuella 6vergrepp inom idrotten som uppmérk-
sammats offentligt i ett flertal linder har med tiden ett aterkommande monster
kunnat noterats (Kerr m.fl., 2020): 1) Kris och offentlig uppmirksamhet av
sexuella 6vergrepp mot barn, 2) Respons genom idrottspolicy, 3) Svag imple-
mentering av policy, 4) Aktivt motstand samt 5) I slutindan liten eller ingen
observerbar fordndring. Idrotten verkar sa att séiga ta ett steg framat och tva steg
tillbaka. Anledningen till att det tenderar att skapas glapp mellan virdegrund
och policy och dess tillimpning (eller mellan ord och handling) ér alltsa inte att
det saknas moraliska principer, normer eller starka kinslor mot sexuella 6ver-
grepp mot barn inom idrottsrérelsen. Snarare handlar det om utmaningar att
forsoka konkretisera principer genom praktiska atgéirder som gor det mojligt att
tillimpa idrottens policy. For att géra det behovs en tydligare bild av vad proble-
men bestar av och hur de kan motverkas.

Studiens syfte och fragestallningar

Sexuella 6vergrepp forekommer inom idrotten, ofta utan att det uppdagas.
Iidrottens styrdokument och virdegrund poéngteras idrottens ansvar att mot-
verka sexuella 6vergrepp mot barn och ungdomar (t.ex. Riksidrottsforbundet
2005; 2011). Goda intentioner och policy betyder dock ingenting om de inte till-
limpas och leder till att fungerande atgérder utvecklas 6ver tid.

Det 6vergripande malet med den hir studien ir att bidra till att motverka sexuel-
la 6vergrepp inom idrotten. Syftet med studien specifikt ir att undersoka atgér-
der mot sexuella 6vergrepp i de tio storsta specialidrottsforbunden (SF) inom
barn- och ungdomsidrotten. Studien linkar samman trygg idrott och sexuel-
la 6vergrepp med de sexuella grazoner som tenderar att komplicera atgérder.
For att mota de behov och utmaningar som framkommer av resultatet och av
tidigare forskning formuleras avslutningsvis ett antal rekommendationer till
idrottsrorelsen.
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For att konkretisera syftet kommer f6ljande fragestéllningar besvaras:

1. Vilka atgirder mot sexuella 6vergrepp och sexuella grazoner férekommer i
arbetet inom omradet trygg idrott samt vad kinnetecknar dessa atgirder?

2. Hur beskrivs erfarenheterna av att hantera sexuella 6vergrepp och sexuella
grazoner?

3. Hur synliggors och informeras det om sexuella 6vergrepp pa webbplatserna?

4. Vilka styrdokument finns som st6d for atgéirder avseende sexuella 6vergrepp
och sexuella grazoner?

5. Vilka utmaningar och motiv for att tillimpa idrottens policy mot sexuella
overgrepp framkommer?

Begrepp och definitioner

For att underliitta 1dsningen och forstaelsen behover de centrala begreppen i
rapporten forklaras. Nir sexuella 6vergrepp ska definieras uppstar det utma-
ningar. For att den hir rapporten ska bli lisbar anvinds ”sexuella 6vergrepp”
som ett 6vergripande, generellt begrepp. Det finns saklart nackdelar med att
sammanfatta ett brett spektrum av hindelser, upplevelser och betydelser med
bara ett ord, oavsett vilket ord som anvinds. Dirfor f6ljer hir en kortfattad be-
skrivning av ytterligare nagra vanliga begrepp som hor ihop med sexuella 6ver-
grepp, trots att de inte kommer att anviindas regelbundet i rapporten.

Sexuella 6vergrepp ir det generella begrepp som anvinds i studien. Det inklu-
derar alla slags ovilkomna, krinkande sexuella handlingar, utan samtycke eller
med manipulerat samtycke. Det inkluderar ocksa sexuell aktivitet som ett barn
inte helt forstar eller dr moget for och dérfor inte kan ge giltigt samtycke till. T
studien forekommer nagra ganger &ven andra ord for att beskriva nagon sérskild
aspekt av sexuella 6vergrepp. En nackdel med begreppet sexuella 6vergrepp ir
att det ofta forknippas med fysiskt sexuellt vald som motsvarar grova sexual-
brott, kanske sirskilt med valdtikt. Men dessa fall utgoér bara en begriinsad
andel av de sexuella vergrepp som sker. I RF:s policy mot sexuella 6vergrepp
anvinds foljande breda och inkluderande definition:

Sexuella 6vergrepp &r alla sexuella handlingar som gérs mot nagon, in-
for ndgon eller som en person far ndgon annan att géra, mot den utsatta

personens vilja (Riksidrottsforbundet, 2011, s. 2).

Sexuella trakasserier inkluderas i det 6vergripande begreppet sexuella 6ver-
grepp i studien. Sexuella trakasserier kan ha nagot andra associationer #n sexu-
ella 6vergrepp, men i sak handlar bada begreppen om former av ovilkomna,
krinkande sexuella handlingar utan samtycke. I RF:s policy mot sexuella tra-
kasserier anges féljande definition:

Sexuella trakasserier betyder ovdalkommet upptradande av sexuell natur
som kranker flickor och pojkar, kvinnor och man, vilka ar aktiva, ideellt
arbetande eller anstéallda inom idrottsrorelsen.

Trakasserier pa grund av kon avser ett upptradande som kranker flickors
och pojkars, kvinnors och mans vardighet och som har samband med
kon, vilka ar aktiva, ideellt arbetande eller anstallda inom idrottsrorelsen.



Det viktigaste kannetecknet for trakasserier ar att de ar odonskade av
den som utsatts for dem.

Avgorande ar den utsattas upplevelse, inte trakasserarens motiv (Riks-
idrottsforbundet, 2005, s. 3).

Sexuellt utnyttjande inkluderas ocksa i begreppet sexuella évergrepp i stu-
dien. Sexuellt utnyttjande innebir att kénslor, behov, beroende, fortroende och
makt utnyttjas och exploateras for sexuella &ndamal. Detta sker ofta genom
nagon form av grinsnedbrytande process for att frammana samtycke (se groo-
ming), vilket komplicerar giltigheten av samtycke. Barn och unga i beroende-
stillning dr sirskilt sarbara for sexuellt utnyttjande (Chronim.fl., 2012). Idrotten
har ingen specifik policy mot sexuellt utnyttjande, utan det inbegrips i befintlig
policy mot sexuella 6vergrepp. I den policyn ligger dock tyngdpunkten pa sexu-
ellahandlingar som gérs mot den utsatta personens vilja (se tidigare citat), vilket
inte tar hiinsyn till fall dir grooming paverkar den utsattas vilja och samtycke.
Det finns ocksa lagar som tar fasta pa ungas alder, beroendestillning och sarbar-
het avseende sexuellt samtycke. Det ér olagligt fér en person 6ver 15 ar att ha
nagon form av sexuellt umginge med en person under 15 ar. Aven sexuella hand-
lingar med personer 6ver 15 ar kan klassas som sexualbrott om det handlar om
sexuellt utnyttjande av en person i beroendestéllning.

Grooming ir en term som refererar till processen att etablera kontakt, kontroll-
eraochbrytaner en persons griinser och normalisera sexuella handlingar for att
maskera och tysta évergrepp. Grooming gor att utsatta ligger ansvar och skuld
pa sig sjilva och forst langt senare uppfattar upplevelserna som utnyttjande
eller 6vergrepp.

Sexuella grazoner ir ett begrepp som anviinds i studien for att ssmmanfatta
de grazoner som omgirdar sexuella 6vergrepp och lagliga sexuella relationer.
1 sadana grazoner blir etiska, professionella, juridiska och regelméssiga grin-
ser komplicerade. Grazonerna omfattar situationer och relationer inom idrotten
ddr normer och virderingar hamnar i konflikt med varandra och skapar dilem-
man utan en given eller allmingiltig 16sning. Grazonsfall tenderar att hamna
mellan stolarna i idrottens styrdokument och dess tillimpning, ofta adresseras
de inte alls.
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Bakgrund

Trygg idrott

Tryggidrott som ansvars- och arbetsomrade har aktualiserats och utvecklats de
senaste aren inom svensk idrott. Sexuella 6vergrepp inom idrotten ir nagot som
uppmirksammats och kopplats samman med trygg idrott sedan relativt kort
tid tillbaka. Trygg idrott har dock att géra med fundamentala delar av idrottens
viardegrund och verksamhet som har en betydligt lingre historia.

Det till synes 6kade behovet att stiirka tryggheten inom idrotten hénger delvis
samman med en upplevd otrygghet i hela samhéllet, men ocksa till olika miss-
forhallanden som har samband med idrotten. Idrotten ér ett sammanhang som
bygger pa relationer mellan ménniskor. Utan relationer skulle ingen idrotts-
verksamhet ga att organisera. De sociala band som idrotten skapar 4r ocksa en
viktig del av dess mervirde. Flera relationer inom idrotten 4r sa kallade kritiska
relationer dér idrottsledare har omsorgsskyldighet gentemot idrottsaktiva.
Alltsa relationer dir barn dr beroende av vuxna for att tillgodose viktiga behov
som trygghet och stéd, men ocksa for att utéva och na framgang i sitt idrott-
ande (Donnelly m.fl., 2016; Grey-Thompson, 2017). Bilden av idrotten som en-
bart trygg, siker och hilsosam, nagot av en sirpriglad frizon i samhillet, har
ifragasatts och motbevisats. Exempelvis har elitidrottens prestationsfokus i en
fysiskt och psykiskt pafrestande miljo visat sig skapa sarbarhet, utsatthet och
ohilsa, sirskilt bland barn och unga (Wilinsky & McCabe, 2020). Med tiden har
kunskaps- och utbildningsomraden kring psykisk hilsa, hallbart ledarskap, om-
sorgsskyldighet, etik, inkludering och barnrittsperspektiv vuxit fram. Denna
utveckling har ocksa himtat styrka och dignitet fran vetenskapliga studier och
rapporter fran intresse- och barnrittsorganisationer (t.ex. BRIS, Ridda barnen,
UNICEF) som uppmirksammat idrotten som en viktig samhéllsinstitution och
social miljo for barn och unga.

Centrala styrdokument som policy och riktlinjer &r viktiga som stéllnings-
taganden och som utgangspunkt att basera atgirder pa i forbund, distrikt och
forening. Idrottsrorelsen har, via RF, styrdokument som adresserar trygg idrott
och barnrittsperspektiv. Styrdokumenten inkluderar idrottens 6vergripande
policy mot sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier samt idrottsrorelsens
uppfoérandekod. Dir fortydligas bland annat idrottsledares ansvarsroll och om-
sorgsskyldighet enligt féljande:

Med tanke pa att idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse och Sveriges
i sarklass storsta barn- och ungdomsorganisation har vi ett sjalvklart
ansvar att aktivt forebygga och motverka sexuella trakasserier (Riks-
idrottsforbundets, 2005, s. 3).

Som medlem i den svenska idrottsrorelsen har du ett ansvar for att
sakerstalla allas personliga sékerhet, hélsa, valmdende och personliga
integritet. Barnens béasta ska ha en central roll i de beslut du fattar. Som



tranare eller ledare far du inte anvdnda dig av metoder som riskerar att
skada nagon (Riksidrottsforbundet, 2019, s. 7).

RF:s policydokument mot sexuella trakasserier inom idrotten har funnits i nu-
varande form sedan 2005. Den forstirktes med en ytterligare policy mot sexu-
ella 6vergrepp mot barn och ungdomar 2011. Nu ér aret 2020 och fragan dr hur
idrottens policy tillimpas. I internationella rapporter har idrotten i Sverige tidi-
gare sillat sig till europeiska lander dér atgirder mot sexuella 6vergrepp i idrot-
ten sldpat efter andra (Chroni m.fl., 2012; Mergaert m.fl., 2016). I en rapport fran
BRIS (2017) om sexuella 6vergrepp mot barn inom idrotten, framkom att barn-
rittsperspektivet beh6ver implementeras bittre inom idrotten samt att det finns
ett glapp mellan idrottens policy mot sexuella 6vergrepp och tillimpningen av
policyniform av rutiner och organisering.

P4 senare ar har dock trygg idrott varit ett av RF:s prioriterade omraden. At-
girder som initierats av RF inkluderar uppdaterade stadgar, ny uppforandekod,
funktionen idrottsombudsman och visselblasarfunktion samt skrivna material
som Skapa trygga idrottsmiljder (Riksidrottsforbundet, 2018). Dessa atgirder
ska bland annat underliitta vid rapportering och disciplinirenden samt ge stod
at SF i deras egna atgérder for trygg idrott.

Behover sexuella dvergrepp nagon sarskild
uppmaéarksamhet pa omradet trygg idrott?

Trygg idrott beror manga omraden och inkluderar alla typer av missférhallan-
den och utsatthet som dr oacceptabla inom idrotten. Det ir viktigt att idrotten
arbetar for trygga idrottsmiljoer utifran ett inkluderande helhetsperspektiv. Sa,
finns det nagon anledning att uppmérksamma just sexuella 6vergrepp sirskilt?

Sexuella 6vergrepp handlar om potentiellt kinsliga problem- och ansvars-
omraden och upplevelser. Arbete mot sexuella 6vergrepp priglas av tva bety-
dande kontraster som bdda har att géra med att det ir nigot kiinsligt. A ena sidan
potentiellt stor uppmirksamhet eftersom sexuella 6vergrepp mot barn vicker sa
starka reaktioner och ses som ett av de mest avskyvirda, integritetskrinkande
brotten. A andra sidan iir sexuella évergrepp tabu- och skambelagt och osynlig-
gjort, sirskilt priglat av tystnadskultur. Bada dessa sidor av myntet bidrar till
morkertal som forsvarar arbetet mot sexuella 6vergrepp. Morkertal bestar av
underrapportering och av férdrojd rapportering. Alltsa att fler 6vergrepp sker
an vad som rapporteras och anmils respektive att det gar lang tid mellan 6ver-
grepp och eventuell rapportering.

Den sexuella dimensionen gor sexuella 6vergrepp till nagot sirskilt kénsligt och
skambelagt. Det betyder dock inte att sexuella 6vergrepp mest handlar om sex,
sexualitet eller sexuella avvikelser snarare dn makt och kontroll, men att det har
vissa sexuella associationer. T 6vrigt har trakasserier, 6vergrepp, utnyttjande
och féorsummelse mycket gemensamt och éverlappar varandra genom gemen-
samma namnare som makt och kontroll (Kerr m.fl., 2020). Till exempel &r sex-
uellt utnyttjande en form av emotionellt utnyttjande som ocksa kan férekomma
utan nagra slags sexuella handlingar. Den sexuella dimensionen orsakar inte
nodvindigtvis mer skada i sig alla ganger, men tystnaden och isoleringen okar
risken for att utsatta personer inte far hjilp och stod.
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En majoritet av barn och ungdomar som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp
véintar till vuxen alder med att avsldja det fér nagon (London m.fl., 2008).
Idrottsaktiva tenderar att undvika att rapportera egen utsatthet under pagaen-
de idrottskarriir och sa linge de befinner sig i idrottsmiljon. Det finns ett antal
olika barridrer som gor att det kinns sdkrare for idrottsaktiva att inte beritta for
nagon, eller att baraberétta for en niravinifortroende (Solstad, 2019). Det finns
dessutom barridrer forknippade med sexuella dimensioner som sirskilt intima
och privata. Otydliga grinser fér vad som dr lampligt och tillatet, sirskilt i svar-
tolkade grazoner kring sexuella relationer och handlingar, blir till ytterligare en
troskel att ta sig 6ver for att beritta. Sddana hir omsténdigheter och barridrer
bidrar till att reaktiva atgfirder som rapporterings- och stédfunktioner tenderar
att fa in relativt fa fall som inkluderar sexuella dimensioner och sexuell utsatt-
het. Rapportering av sexuella 6vergrepp medan de pagar ér alltsa ett undantag
snarare dn en regel (Solstad, 2019).

Idrottens manga vinskapsband och relationer bidrar till en kultur dir manga
drar sig for att rapportera olampligt beteende eller oro for sexuella 6vergrepp av
ridsla for att anklaga nagon oskyldig (Pépin-Gagné & Parent, 2016). Om perso-
ner i omgivningen med omsorgsskyldighet gentemot unga avstar fran att agera
trots misstanke hellre &n att riskera komma med falska anklagelser mot nagon,
minskar chansen att avbryta eller férhindra 6vergrepp. Barriiirer som riskerar
att hindra rapportering behéver dérfor synliggoras och motverkas. Utan rap-
portering forlorar rapporteringssystem sitt syfte. Eftersom barn ar sirskilt sar-
bara och sadant som har sexuella associationer potentiellt uppfattas som sérskilt
privat, kiinsligt, skambelagt och svart, krivs delvis sirskilda atgérder.

Alltsa finns det anledning att uppmirksamma sexuella 6vergrepp séirskilt for
att sa att siga kompensera och motverka de omstéindigheter som gor detta till
ett sirskilt nedtystat, kiinsligt och svart omrade att komma at. Med andra ord
bor sexuella 6vergrepp och sexuella grazoner inkluderas i omradet trygg idrott,
men det behover ocksa ges sirskild hinsyn sa att atgéirder kan fa avsedd effekt
och inte oavsiktligt exkluderar problemomraden med sexuella associationer.

Sexuella grazoner

For att nyansera problembilden av sexuella 6vergrepp inom idrotten inklude-
rar den hir studien till viss del dven grazonerna som finns ddromkring. Det kan
handla om etiska, professionella, regelméssiga och lagliga grazoner kring sexu-
ellahandlingar och relationer.

Till exempel sexuellt umginge i relationer mellan trinare och idrottsaktiva som
inte dr olagliga men kan orsaka andra slags problem. Det kan handla om sexu-
ella anspelningar i skiamt eller i komplimanger. Beroende pa sammanhanget
och vem som uttrycker och mottar sadant kan det kategoriseras pa vitt skilda
sétt. Grazoner kan dven handla om huruvida olika handlingar &r sexuella eller
inte och beroende pa det vara antingen oldmpliga eller rentav positiva mellan-
minskliga uttryck for omtanke. Till exempel kroppskontakt, nirhet och intimi-
tet som nagot positivt och émsesidigt, men andra ganger som potentiellt risk-
fyllt och suspekt i relationer mellan vuxen och barn (Johansson, 2017). Ar en
kram, en massage, en komplimang eller en pussande emoji en sexuell handling?
I vilka sammanhang 4r dessa handlingar limpliga respektive oldmpliga? Pa de



fragorna finns varken ett allméngiltigt svar eller nagon idrottspolicy att forlita
sig pa, varpa grazoner skapas.

For att ytterligare illustrera vad en grazon kan innebéra foljer hir ett tinkbart
scenario. Det borjar med nagot slags olimpligt beteende med sexuella associa-
tioner mellan en trinare och en idrottsaktiv i samma férening. Hindelsen ut-
spelas hemma hos trinaren och leder sedan till rykten och skvaller om att nagot
oldmpligt skett, men som inte verkar vara brottsligt. Det fortsitter med motstri-
diga utsagor fran de inblandade personerna och splittring nér ledare och aktiva
tar stéllning for respektive part. Mitt i stormen sitter féreningens styrelse som
inte vet hur de ska hantera situationen, dessutom saknas styrdokument for att
hédmta vigledning. Det hela slutar troligtvis med att ingen konkret atgérd vid-
tas. Kanske utpekas trinaren som syndabock och tvingas sluta. Eller sa [imnar
den idrottsaktiva féreningen, kanske hela idrottskarridren, for att det blev for
jobbigt.

Vad som ir foérenligt med idrottens virdegrund och policy, respektive med in-
dividuella behov, upplevelser och avsikter, ir langt ifran enkelt och givet alla
ganger. Grazoner skapas pa grund av att ménniskors beteenden tolkas olika, i
forhallande till hur de mottas av andra eller i forhallande till exempelvis regler
ochlagar. En persons avsikt med en handling speglas inte nodviandigtvis i hur en
annan person upplever handlingen. Ménniskors upplevelser f6ljer inte en given,
allméingiltig mall, utan utspelas i en subjektiv dimension diir var och en bor ges
foretriide att tolka sina egna upplevelser. Detta tolkningsforetride brukar vara
grundlidggande for hur sexuella 6vergrepp definieras; av den utsatta personens
upplevelse och inte av den potentiella forévarens avsikt. Niar barn och unga r
inblandade blir tolkningsfoéretride mer komplicerat, men ocksa sirskilt ange-
laget for att skydda barn och unga. Det &r viktigt att sla vakt om ungas egen rost
och eget perspektiv. Samtidigt behdvs ibland ramar som foreskrifter och lagar
for att skydda barn da de &r sirskilt sarbara och skyddsvirda. Det dr syftet med
till exempel lagen som faststiiller sexualbrott i forhallande till sexuell myndig-
hetsalder.

Figuren pa nista sida illustrerar grazonen som forbinder lagliga sexuella rela-
tioner inom idrotten, sirskilt mellan idrottsaktiva och trinare/ledare, med
sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp. Meningen med figuren ér att illu-
strera omradet och problembilden utifran ett helhetsperspektiv. Genom att utga
fran sexuellt samtycke synliggor figuren bade skillnader och samband mellan
sexuella 6vergrepp, utnyttjande och sexuella relationer.
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Figur 1. Grazonen (Johansson, 2020).

Sexuellt samtycke dr en vanlig skiljelinje for att definiera sexuella 6vergrepp.
I idrottens styrdokument definieras sexuella 6vergrepp och trakasserier som
sexuella handlingar utan samtycke som upplevs som ovilkomna och krink-
ande. Aven i lagar som reglerar sexualbrott ir sexuellt samtycke centralt. Barn
anses for unga for att ge giltigt samtycke, varpa alla sexuella handlingar med
barn under 15 ar dr olagliga. Det géller 4ven personer i beroendestillning till en
gérningsperson. Huruvida relationen mellan idrottsaktiv och idrottsledare ir
en sadan beroenderelation star inte explicit i lagen. For personer 6ver 18 ar bru-
kar grinserna mellan vilkomna och ovilkomna sexuella handlingar diarfor vara
mer svartolkade och otydliga (Bringer m.fl., 2002; Stefansen m.fl., 2019).

Ofta tolkas sexuellt samtycke ur ett juridiskt perspektiv i bemérkelsen att sexu-
ella handlingar antingen sker i samtycke eller utan samtycke. Ur ett socialt och
psykologiskt perspektiv diremot dr sexuellt samtycke ofta mer komplicerat #n
bara ”ja eller nej till sex”. Samtycke kan vara komplext och ambivalent, paverkat
av normer och kompromisser mellan emotionella och professionella intressen.
Till exempel kanske en idrottsaktiv gar med pa att ha sex for att vara en tra-
nare till lags, men egentligen inte vill inombords. Sexuellt samtycke kan ocksa
vara resultatet av manipulering och grooming som gor att sexuella handlingar
forst langt senare uppfattas som utnyttjande eller 6vergrepp. Sarskilt nir unga,
sexuellt oerfarna personer utnyttjas emotionellt och sexuellt dréjer det ofta in
i vuxen alder innan de blir varse att de blivit utnyttjade genom att omvérdera
upplevelsen och dirmed samtycket. De grazoner som skapas i sadana hir situa-
tioner med otydliga grinser gor att de ocksa ir svara for idrotten att forsoka
hantera - for att det handlar om just grazoner (Johansson, 2017, 2018a).

Personer som utsatts for sexuella 6vergrepp eller blivit sexuellt utnyttjade
brukar jimfora sina upplevelser med en stereotyp bild av sexuella 6vergrepp,
och med férestillningar om “férévare” och “offer”, for att tolka och forsta vad
de varit med om. Det bidrar till att sadant som uppfattas som mindre allvar-



ligt &n (grova) sexualbrott mot barn avfirdas, fornekas och séllan rapporteras
(Johansson, 2018a; Rhind m.fl., 2015; Solstad, 2019).

Att uppmirksamma sexuella grazoner handlar om att skapa medvetenhet om
sexuella 6vergrepp som en process snarare dn specifika, isolerade handlingar
och héndelser. Stora delar av processen bestar av att maskera och normalise-
ra grazonsbeteenden. Det handlar ocksa om att uppmérksamma att den géingse
associationen till sexuella 6vergrepp ar sa sniv att det skapar en missvisande
problembild samtidigt som manga fall exkluderas. Dirtill inkluderar alltsa
sexuella grazoner dven lagliga sexuella relationer som sker i samtycke men som
kan orsaka problem av andra skiil, bade fér de inblandade parterna och f6r andra
som berors (Johansson m.fl., 2016; Johansson & Larsson, 2017). Till exempel
kirleksrelationer mellan idrottsaktiva 6ver 18 ar och deras tréinare.

RF har inte styrdokument som adresserar sexuella grazoner och relationer inom
idrotten. Inom idrotten i flera andra ldnder har policy eller uppférandekod mot
sexuella relationer mellan idrottsaktiva och ledare (sdrskilt trdnare) blivit allt
vanligare. Oftast avrader eller forbjuder riktlinjerna sadana relationer i syfte att
forsoka minska risken for grooming och sexuellt utnyttjande av unga i idrottens
kritiska relationer. Sadana generella grinser innebir att ett brett spektrum av
intima relationer klumpas ihop. Bade relationer som kan handla om sexuellt ut-
nyttjande av unga och 6msesidiga langvariga kirleksrelationer och dktenskap
blir alltsa problematiska pa grund av idrottskontexten. Hur den hiir typen av po-
licy och riktlinjer fungerar och vad det far for konsekvenser dr oklart da det sak-
nas studier som utvérderar sadana atgérder. Till exempel om det paverkar fore-
komsten av sexuella relationer och sexuellt utnyttjande, eller om de snarare gor
att sexuella relationer hemlighalls, isoleras och stigmatiseras ytterligare. Till
skillnad fran tydliga principer mot sexuella 6vergrepp, ir alltsa ett motsvarande
kategoriskt forbud mot lagliga sexuella relationer kanske inte den mest funktio-
nellalésningen (Johansson & Larsson, 2017).

Vad visar forskningen om sexuella 6vergrepp
mot barn och atgarder inom idrotten?

En oversiktsstudie som sammanfattar resultaten fran manga andra vetenskap-
liga studier om sexuella 6vergrepp mot barn under senare ar (Stoltenborgh m.fl.,
2011), rapporterar att 13 procent av barn och tonaringar utsitts for sexuella
overgrepp under uppvixten (18 % bland flickor och 8 % bland pojkar). Forskarna
konstaterar att sexuella 6vergrepp mot barn ir ett globalt problem av betydande
omfattning som star i skarp kontrast till FN:s barnkonvention. Férekomsten i
Sverige respektive inom eller via idrottsmiljon verkar inte skilja sig at pa nagot
sdrskilt sitt enligt tidigare studier.

Forskning om sexuella évergrepp mot barn inom idrotten har en kort historik.
De flesta studier har skettirelativt liten skala och med begrinsade data om detta
ganska svara forskningsomrade. T bérjan handlade mycket av forskningen om
attlyfta palocket och fa eninblickiettlinge forbisett problem inom idrotten och
idrottsforskningen. Forekomsten och underrapporteringen av sexuella 6ver-
grepp inom idrotten har bekriftats i ett antal studier vid det héir laget (Fasting,
2015). Sa ocksa sexuella 6vergrepp i svensk idrott, &ven fast bara nagra fa studier
berér forhallandena i var idrottsrorelse specifikt (Johansson & Lundqvist, 2017,
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Timpka m.fl., 2019. Hir dr ndgra sammanfattande slutsatser fran tidigare forsk-
ning om sexuella 6vergrepp mot barn inom idrotten (Bjernseth & Szabo, 2018,
min éversittning):

®m Forekomsten av sexuella 6vergrepp mot barn inom idrotten dr hog.

m Flickor verkar utséttas for sexuella 6vergrepp i nagot hogre grad én pojkar,
men barn kan drabbas oavsett kon.

m Idrottsaktiva pa hogre téavlingsniva l6per storre risk att bli sexuellt utnyttjade
av entrédnare.

® Barn tillhorandes minoritetsgrupper l6per stérre risk for sexuella 6vergrepp.

®m Trinare brukar antas vara de frimsta forévarna av sexuella 6vergrepp mot
barn inom idrotten, men eventuellt 4r det oftare andra idrottsaktiva som ar
forévare dn trinare (det beh6vs mer forskning fér att kunna jaimfoéra).

m Grooming ir en nyckelkomponent vid sexuella 6vergrepp mot barn inom
idrotten.

m Avslojande av sexuella 6vergrepp forhindras av ridsla for konsekvenserna
och avbarnets svarigheter att subjektivt uppfatta utsattheten i situationen.

Vad giller riskfaktorer for sexuella 6vergrepp inom idrotten sa har inga sirskilda
“riskidrotter” pekats ut i forskningen. Det vill séiga idrotter dir det relativt sett
forekommer fler sexuella 6vergrepp jimfort med andra. Det finns heller inte
nagraentydiga resultat som visar pa att sexuella 6vergrepp skulle vara vanligare
iindividuella idrotter jimfort med lagidrotter (mer om detta i Johansson, 2012).
Sexuella 6vergrepp kan alltsa forekomma i alla slags idrotter, men eventuellt
finns varierande risksituationer beroende pa olika idrotters siarprigel. Elitidrotten
ar ett sammanhang dér okad utsatthet, vad giller bade sexuella 6vergrepp och
annan sarbarhet, pavisats i flera studier (Wilinsky & McCabe, 2020).

Den tidigare forskningen har illustrerat stora behov av atgérder for att ta ansvar
for barns trygghet inom idrotten. Tillsammans med offentligt uppmérksam-
made fall av 6vergrepp mot barn har det bidragit till utvecklingen av idrotts-
policyer (Mountjoy m.fl., 2016). Pa senare ar har forskningen inriktats mer pa
de utmaningar som idrotten star infor vad giller att tillimpa sin egen policy
och utveckla preventiva och reaktiva atgéirder pa omradet trygg idrott. Sexuella
overgrepp mot barn dir idrottsledare (frimst vuxna mén) dr férévare har fatt
relativt stor uppmiirksamhet i den forskningen som ett angeliget problem. Be-
sliktad utsatthet inkluderar 6vergrepp och trakasserier i bredare bemirkelse,
inklusive emotionellt utnyttjande, fysiskt och psykiskt vald, férsummelse och
trakasserier. Det foresprakas evidensbaserade kunskaper och insatser i sa stor
utstrickning som mojligt genom att sammanfora forskning, idrottspolicy och
praktik. De allra storsta behoven ligger pa det senare — att forsoka minska glap-
pet mellan att formulera policy och att tillimpa policyn i form av systematiska
atgirder (Donnelly m.fl., 2016; Kerr m.fl., 2014; Lang & Hartill, 2014, Rulofs m.fl.,
2019b). Det inkluderar att konkretisera atgérder och att utvirdera atgérder sa
att de har avsedd effekt. Utvirdering och granskning bor goras internt av idrot-
ten sjilv, men #in viktigare genom externa, oberoende, vetenskapliga undersok-
ningar (Lang & Hartill, 2014). Pa sa sitt kan utmaningar och behov identifieras
samt positiva exempel belysas och uppmuntras.



Hir dr nagra andra sammanfattande slutsatser fran tidigare studier angaende

hur och varfor atgirder for trygg idrott i allmidnhet och mot sexuella 6vergrepp i

synnerhet ofta saknas eller dr bristande (Johansson, 2017; Kerr m.fl., 2020; Lang
& Hartill, 2014; Parent, 2011; Parent & Demers, 2011; Rulofs m.fl., 2019b):

Idrottens begrinsade resurser (humankapital samt ekonomiska och struktu-
rellaresurser) och hur sadana resurser anvinds, det vill siga vad som premie-
ras och dirmed prioriteras.

Brist pa kunskap, kompetens, sjilvfértroende, erfarenhet och trining pa om-
radet bland ledare, administratérer och andra beslutsfattare i idrotten.

Avsaknad av organisationsstruktur fér att organisera preventiva och reaktiva
atgirder.

Brist pa etablerade, fungerande rapporterings- och radgivningssystem.

En negativ syn pa férebyggande arbete hos idrottsledare som meningslost
och ineffektivt. Dértill oro for att atgérder signalerar att det finns problem i
verksamheten.

Atgiirder ir oftaberoende av engagemanget hos enskilda individer. Nir dessa
individer slutar forsvinner atgirderna med dem.

Ofta krivs ett faktiskt fall for att inse att idrottsorganisationen inte ir rustad
att hantera sociala missforhallanden och 6vergrepp, men tenderar att leda till
endast reaktiva atgirder.

Atgirder behover i storre utstrickning inkludera sexuella och etiska grinser
och grazoner for att béttre forsta problembilden kring sexuella 6vergrepp
inomidrotten.

For att skapa forindring pa omradet trygg idrott i idrottsorganisationer
behovs sannolikt bade tvangsmedel (t.ex. villkor fér ekonomiska bidrag) och
beteendeforindringar.

En mer omfattande beskrivning av forskningen om sexuella 6vergrepp inom

idrotten finns i Riksidrottsforbundets rapport Sexuella 6vergrepp i relationen

mellan trdnare och idrottsaktiv (Johansson, 2012) samt BRIS-rapporten Sexuella

overgrepp inom idrotten — om barnets rdtt till en trygg idrott (BRIS, 2017).
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Metod

Studien inkluderar idrottens tio storsta SF for barn- och ungdomsidrott, vilka
valdes ut baserat pa lokalt aktivitetsstod (LOK-st6d). Alltsa de tio idrotter med
flest aktiviteter ar 2018 for barn och ungdom 7-25 ar samt fér personer med
funktionsnedsittning i alla aldrar. Studien inkluderar didrmed féljande SF:
fotboll, innebandy, ridsport, simidrott, gymnastik, tennis, ishockey, handboll,
basket och friidrott. Tillsammans omfattar de dver 80 procent av barn- och
ungdomsverksamheten i svensk idrottsrorelse.

Studien baseras pa tre datamaterial i form av intervjuer med SF-representanter,
genomgang av webbplatser samt analys av styrdokument pa omradet. Intervju-
erna utgor det primira underlaget till studien. De tre datamaterialen analyse-
rades utifran kvalitativ metodologi med studiens fragestillningar som analys-
teman.

De SF som ingick i urvalet kontaktades forst via e-post med information om pro-
jektet. Direfter kontaktades och rekryterades intervjupersoner i samrad med
respektive SF utifran dess organisering. Ambitionen var att i mojligaste man
intervjua tva personer per SF. En person i ledningsposition och en person med
specifikt ansvar fér omradet trygg idrott, beroende pa organisationen i respek-
tive SF. Totalt intervjuades 18 stycken SF-representanter. Funktionerna som
finns representerade inkluderar bland annat generalsekreterare, barn- och
ungdomsansvarig, forbundschef, utvecklingsansvarig, ombudsman, férbunds-
styrelseledamot, ansvarig for foreningsutveckling samt kommunikations-
ansvarig. Det varierar alltsa vilken funktion som innehar ansvaret for omradet
trygg idrott. Det visade sig dock vara séllsynt att trygg idrott dr det priméra
ansvars- och arbetsomradet bland SF-representanterna.

Samtliga intervjuer genomfordes av ansvarig forskare, Susanne Johansson. En
intervjuguide med teman och frageomraden anviindes som stéd, men intervju-
erna foljde ett flexibelt tillviigagangsitt med utgangspunkt fran varje intervju-
situation (se bilaga Intervjuguide). Intervjuerna igde rum under perioden 29
november 2019 till 18 februari 2020. Varje intervju tog 1-3 timmar och spelades
in. Direfter skrevs intervjuerna ut for att analyseras utifran teman som svarar
mot studiens fragestillningar. Analysen av intervjuerna omfattar stegen 6ppen
lasning, tematisk kodning samt identifiering av monster, likheter och skillnader
(Bryman 2015).

For att inte enbart basera resultaten pa utsagor fran férbundsrepresentanter
gjordes dven en genomlysning av webbplatserna for respektive SF; en innehalls-
analys betriffande synlighet och innehall som adresserar sexuella 6vergrepp,
sexuella grazoner eller relaterade omraden. Som hjilp anvindes en checklista
som inkluderade: synlighet, typ av information och innehall, vilka fragor kring
sexuella 6vergrepp som adresseras, vilka perspektiv som tillimpas, vilka mal-
grupper informationen riktas till samt nagonting i 6vrigt (se bilaga Checklista
webbplatser). Genomgangen av webbplatserna gjordes i studiens inledande
skede, 1-14 oktober 2019.



Utover genomgangen av webbplatserna gjordes ocksa en insamling av styr-
dokument fran respektive SF som beror sexuella 6vergrepp och sexuella gra-
zoner inom idrotten. Styrdokumenten inkluderar eventuella policydokument,
riktlinjer, handlingsplaner, uppférandekoder och arbetsmaterial. Det r inte
en uttommande genomgang pa sa sitt att den omfattar samtliga styrdokument
som pa nagot sétt kan tinkas rora trygg idrott, utan snarare sadana som har en
nirmare koppling till sexuella 6vergrepp. Det ér inte heller en utvirdering av i
vilken utstrickning dessa styrdokument tillimpas eller om de har avsedd effekt.

Etiska overvaganden

I den hir studien undersoks fragor och erfarenheter som ir potentiellt kiins-
liga. Fa &mnen &r sa laddade som sexuella 6vergrepp mot barn. Pa grund av det
ar risken for socialt onskvirda svar stor eftersom idrotten 4r man om att for-
medla en positiv bild av sin verksamhet. I synnerhet da det ror sig om sa pass fa
deltagande SF att identifiering av (eller spekulationer om) SF/idrotter kan vara
mojligt, atminstone for de ndrmast sorjande, trots att personuppgifter bevaras
konfidentiellt och att intervjudata anonymiserats.

I studien tillimpas Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Studien har
granskats av Etikprovningsmyndigheten. De medverkande har gett skriftligt
samtycke att delta i intervjuerna. De medverkandes personuppgifter och funk-
tion i sitt SF bevaras dock konfidentiellt. T de utskrivna intervjuerna har upp-
gifter om namn, specifika platser och sa vidare anonymiserats for att férsvara
identifiering av personer eller idrotter. For att viirna om konfidentielliteten men
samtidigt kunna sérskilja citat har varje SF fatt en slumpmaissig siffra (SF1, SF2
osv.). Pa nagra stillen namnges dock specifika SF angaende atgidrder som de
vidtagit pa omradet trygg idrott och sexuella 6vergrepp. Anledningen till det 4r
att synliggora exempel pa atgirder, vilket eventuellt kan inspirera andra SF att
overviga om liknande atgirder kan vara aktuella i deras verksamhet. I avsnittet
om erfarenheter av att hantera fall anges inga uppgifter om vilka SF citaten kom-
mer fran, da jag bedomde att dessa utsagor kan behova siirskild hédnsynsfullhet.
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Resultat

I det hir resultatavsnittet presenteras forst en genomgang av SF:ens styrdoku-
ment och direfter en genomgang av deras webbplatser. Efter det presenteras
resultat fran intervjuerna; hur situationen ser ut fér SF att jobba mot sexuella
Overgrepp i termer av utmaningar och motiv, vilka atgirder SF vidtagit och hur
erfarenheterna ser ut av att hantera rapporterade fall. Resultaten exemplifieras
med citat fran intervjuerna.

Styrdokument

Styrdokument kan vara olika skrivna underlag som anvinds som stod for at-
girder. I vissa fall for langsiktig planering, i andra fall for att hantera enskilda
drenden eller fragor. Vissa styrdokument anviinds som stéllningstaganden och
principfoérklaringar, som policy, etiska riktlinjer och virdegrund. Andra for att
tillimpa principerna, som uppférandekoder, handlingsplaner, checklistor och
arbetsmaterial. T den hir studien ir det atgirder avseende sexuella 6vergrepp
och sexuella grazoner som star i fokus. I och med att de SF som ingar i studien
har arbetat olika mycket och pa olika sitt (implicit eller explicit) med omradet
trygg idrott har det varit svart att gora en konsekvent genomgang av styrdoku-
menten. Som vigledning fragade jag SF-representanterna i intervjuerna om vil-
ka styrdokument de har pa omradet.

Idagsliaget varierar det huruvida SF har nagra egna styrdokument som adresserar
sexuella 6vergrepp specifikt och dven trygg idrott mer allmént. Mestadels hin-
visas till RF:s styrdokument, sérskilt underlaget Skapa trygga idrottsmiljoer (Riks-
idrottsférbundet, 2018) vilket omfattar definitioner av bland annat sexuella 6ver-
grepp och trakasserier, checklista och handlingsplan. Samtidigt ir trygg idrott
ett omrade som tangerar manga olika verksamhets- och arbetsomraden inom SF,
men som inte nédvindigtvis kallas "trygg idrott” eller gar in pa specifika fragor
som sexuella 6vergrepp inom idrotten. Med det sagt verkar styrdokument som
adresserar sexuella 6vergrepp och trygg idrott sérskilt séllsynt i SF for fotboll,
ishockey, innebandy respektive tennis. Styrdokument som ingédende och explicit
inriktas pa sexuella 6vergrepp, in mindre sexuella grazoner, framkommer emel-
lertid inte i nagot SF i studien. Nedan f6ljer en genomgang av olika styrdokument.

Policy och handlingsplan

I Riksidrottsforbundets policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier
inom idrotten (2005) star att ”syftet med handlingsplanen ér att ge riktlinjer,
O6ka medvetenheten kring fragorna och ge st6d till specialidrottsforbunden att
utveckla egna handlingsplaner” (s. 3). Inget av de tio SF som ingar i studien har
en egen formulerad policy, utan de hinvisar i sadana fall till ovan nimnda poli-
cy samt till Riksidrottsférbundets policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten
(2011). Enligt intervjuerna med SF-representanterna ir detta att nyttja RF:s po-
licyivissa fall ett avsiktligt beslut, i andra fall vill man skapa en egen policy, men



inte gjort det (iin). Inget SF har nagon policy som adresserar sexuella grazoner
eller relationer inom idrotten.

Vad géller handlingsplaner i form av officiella, generella rutiner eller en obliga-
torisk checklista for att implementera idrottens policy mot sexuella 6vergrepp,
forefaller sadana vara ovanliga hos respektive SF. Bade handlingsplaner riktade
mot SF-verksamhetenisigoch/eller som stod till idrottsforeningarna. I intervju-
erna hinvisar flera SF till RF:s material Skapa trygga idrottsmiljoer (Riksidrotts-
forbundet, 2018) som har ett barn- och ungdomsperspektiv och adresserar
mobbning, trakasserier, sexuella 6vergrepp och trakasserier samt vald. Nagra
SF-representanter beréttar att de innu helt saknar sidana styrdokument, andra
att de snarare valt att hantera drenden fran fall till fall. Att inte ha riktlinjer i
form av styrdokument dr dock inte nddvéndigtvis detsamma som att det saknas
rutiner och beredskap. Ett exempel pa formella styrdokument dr Gymnastik-
forbundets atgirdstrappor (se nedan) for foreningar respektive forbund. Dessa
tva modeller visar ordningen for att agera i fragor, konflikter och fall som upp-
star och behover hanteras pa nagot sitt, inklusive eventuella disciplindrenden
(inte sexuella 6vergrepp specifikt).

Uppforandekod

Nagra SF har tagit fram uppférandekoder, andra anvinder RF:s mer 6vergrip-
ande uppforandekod. Uppforandekoder (fran engelskans ”codes of conduct”)
brukar vara riktlinjer som konkretiserar skyldigheter, rittigheter och forvint-
ningar avseende uppforande, ledarskap och etik. Hur ingaende uppférande-
koderna formuleras och hur specifikt de riktas varierar mycket. Ibland kan de
kallas for nagot annat dn uppférandekoder, sa det dr inte helt enkelt att sortera
ut dessa styrdokument. Det kan vara ett underlag allmént riktat till ledare och
foreningar inom en idrott. Till exempel Gymnastikférbundets uppforandekod!
som utgar fran atta allmént hallna, kortfattade riktlinjer avseende gymnasti-
kens ledarskap (alltsa ingenting som adresserar sexuella 6vergrepp explicit).
Basketbollférbundets uppférandekod (se mer nedan) riktas till alla uppdrag
inom deras forbund. Friidrottsforbundet och Simférbundet har en slags upp-
forandekod for deras landslag i vilka sexuella 6vergrepp och trakasserier nimns
som nagot oacceptabelt: “Landslagets spelregler”? i friidrott och ”Vilkommen
till landslaget” i simning.

Basketbollférbundets uppforandekod* som publicerades 2020 har mer ingaende
information kring sexuella krinkningar, trakasserier och 6vergrepp. Mest unikt
dr dock att de inkluderar relationer (lis lagliga sexuella relationer) mellan par-
ter dir det finns ett beroendeforhallande, sdrskilt mellan ledare och aktiv. I upp-
forandekoden star bland annat:

Relationer mellan tva individer, dar en part ar i beroendestélining i forhallan-
de tillden andra parten, ar inte acceptabla inom SBBF:s verksamhet. Grund-
regeln ar att personen som har formell makt lamnar sitt uppdrag (s. 14).

1 https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/SvenskGymnastikVill /Juppforandekod/atgardstrappor/
2 https://www.friidrott.se/docs/Landslagets%20Spelregler%202018.pdf

3 https://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet/dokument/valkommen-till-
landslaget-2017.pdf

4 https://www.basket.se/globalassets/svenska-basketbollforbundet/dokument/allman-forbundsinfo/
uppforandekod_20200317.pdf
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Relationen mellan ledare och aktiv inom idrottsrorelsen karaktariseras
av en ojamn maktrelation. En oldmplig relation staller bade den aktiva
och dess lagkamrater i en mycket svar position dar ifrdgasattande av
exempelvis uttagningar och speltid blir oundvikliga. Det finns @ven en
risk att den aktiva upplever en press att inga i en relation med person i
ledarstallning av liknande orsaker (s. 14).

Skulle det komma SBBF till kdinnedom att en relation inletts/pagar, och
berord person i maktposition inte har informerat, ar detta en 6vertradelse
mot SBBF:s uppforandekod. Darfér kommer tranare/chef/fortroende-
vald omedelbart att fa ldmna sitt uppdrag inom SBBF (s. 15).

Informations- och arbetsmaterial som
adresserar sexuella overgrepp

Utover styrdokument kan det finnas arbetsmaterial och andra underlag att an-
vinda for preventiva dndamal. Gymnastikforbundet har ett arbetshifte med
informations- och diskussionsunderlag for ledare och foéreningar som héinger
samman med deras uppforandekod. Nedan &r tva exempel dir sexuella 6ver-
grepp och trakasserier adresseras explicit.

"Tryggigymnastikhallen” dr ett material riktat till gymnastikledare. Det ir en
blandning av information och fragor som vicker reflektion kring trygg idrott
och ledarskap. Definitioner av sexuella 6vergrepp, sexuella trakasserier och
mobbning finns med, samt information om var man som ung utsatt respektive
ledare kan viinda sig for stéd och rapportering. Gymnastikforbundet har dven
utformat tva “trygghetsenkiter” (for barn 7-12 ar och 6ver 13 ar) som kan anvin-
das av foreningar for att géra utvirderingar.

Trygg i stallet ir en verktygslada utformat av Ridsportférbundets centrala ung-
domssektion. Den innehaller flera olika informationsmaterial och diskussions-
underlag riktade till barn, ungdomar och ledare i féreningarna. Materialet in-
kluderar bland annat samarbets- och virderingsévningar, trygg i stallet-spelet,
diskussionsunderlag i form av skrivna case med olika malgrupper samt tva in-
spelade berittelser om sexuella trakasserier.

Vilka omraden och malgrupper
omfattar styrdokumenten?

De styrdokument som undersokts adresserar frimst trygg idrott, virdegrund
och ledarskap i allménna termer, i ett fatal fall nimns dven sexuella 6vergrepp
(eller trakasserier). Styrdokumenten tycks till allra storsta delen vara riktade till
verksamheten inom ramarna for SF. Gymnastikférbundets styrdokument ver-
kar oftare riktas till bade férbunds- och féreningsverksamhet, dven fast de sil-
lan handlar om sexuella 6vergrepp explicit. Malgruppen verkar till storsta delen
vara idrottsledare. Styrdokument uttalat skrivna for malgrupper som exempel-
vis barn och ungdomar ér ovanliga. Det finns i stort sett inga styrdokument eller
nagot stillningstagande i form av policy avseende sexuella grazoner eller rela-
tioner inom idrotten.

Sammanfattningsvis finns det inom de flesta av de SF som ingar i studien fa
styrdokument som kan skapa struktur och ge stéd for att implementera och till-



lampa RF:s policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten. Samtidigt var det svart
att skapa en tydlig 6verblick av de styrdokument som eventuellt tjinar som stod
for atgirder pa omradet trygg idrott.

Specialidrottsforbundens webbplatser

Studien inleds med en genomgang av tio idrotters webbplatser for att se om det
star nagot om sexuella 6vergrepp dér. Internetsidor dr idag bland de viktigaste
och mest anviinda informationskillorna for fragor om sexuella 6vergrepp (Kerr
m.fl., 2014). Sirskilt ndr nagot dr kéinsligt, jobbigt och pinsamt att fraga om ir det
sannolikt att soka svar pa egen hand via nitet. Idrottens webbplatser kan alltsa
vara ett anviindbart verktyg for att informera, uppmérksamma och normalisera
samtal och budskap, men ocksa fér hantering, radgivning och rapportering.

Meningen med genomgangen var att fa en dversiktlig bild av hur tillgéinglig och
synlig informationen om sexuella 6vergrepp dr for ndgon som besoker webb-
platserna. Det ska poéingteras att innehallet pa webbplatserna inte nédvindigt-
vis speglar atgirderna overlag. Otydlighet pa webben kan ocksa vara en fraga
om design och anvindarvinlighet i allminhet. Det kan ocksa finnas innehall
som jag oavsiktligt missade i genomgangen. For att fa en nulégesbild av webb-
platserna - opaverkad av vetskapen om att studien skulle genomféras - gjordes
oversikten i studiens startskede i oktober 2019. Det innebér att webbplatserna
kan ha uppdaterats dérefter, innan denna rapport publiceras.

Synlighet, innehall och omraden

Overlag dr sexuella 6vergrepp - i nagra slags ordalag - nagonting som mycket
séllan uppmérksammas pa webbplatserna; tre av tio SF adresserade inte trygg
idrott och sex av tio SF nimnde aldrig sexuella 6vergrepp eller liknande be-
grepp. Hiar sammanfattas fynden fran de webbplatser dir sexuella 6vergrepp
och/eller trygg idrott adresseras pa nagot sitt:

Friidrottsforbundet och Innebandyforbundet har lite information pa temat
trygg idrott om deras styrdokument.

Gymnastikforbundet har framfor allt styrdokument kring ledarskap, etik och
trygghet i bred bemirkelse pa sin webbplats, inklusive information och kontakt-
uppgifter till deras Gymnastikombudsman.

Simférbundet har en webbsida om RF:s policy mot sexuella 6vergrepp och
barnrittsperspektivet. Simférbundet har ocksa en webbsida som heter “Fore-
bygg sexuella krinkningar och 6vergrepp” med kort information om en webb-
portal som inte finns lingre (Grazon Grinsfall Glasklart).

Handbollf6érbundet har liknande information men mer innehall om trygg
idrott. De har ocksa information och kontaktuppgifter till deras arbetsrad for
trygga miljoer samt adresserar sexuella 6vergrepp och trakasserier explicit en-
staka ganger.

Handbollférbundet, Friidrottsforbundet och Ridsportférbundet har ock-
sa en klickbar bild pa forstasidan med innehall om trygg idrott (t.ex. Trygg i
ridsporten), vilket gor det synligt och ldtt att hitta. Ovanstaende forbund utgar
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huvudsakligen fran ett barnperspektiv pa trygg idrott. Malgruppen (Iisaren)
forefaller huvudsakligen vara idrottsledare och idrottsforeningar.

Ridsportforbundets webbplats sticker ut mest genom att omfatta betydligt
mer innehall om trygg idrott. Flera ganger adresseras sexuella évergrepp och
sexuella trakasserier explicit. Innehallet dr synligare, enklare att hitta och mer
omfattande. Det inkluderar riktlinjer och rutiner, interna och externa ldnkar,
arbets- och utbildningsmaterial samt information och kontaktuppgifter till Rid-
sportférbundets medlemsombudsman. Det finns ocksa information som riktar
sig till utsatta personer respektive forildrar, och en del som ir anpassat till en
yngre malgrupp (in vuxna idrottsledare).

Av genomgangen av webbplatserna att doma priglar tystnadskulturen omradet
sexuella 6vergrepp och sexuella grazoner inom idrotten éven pa webben. Trygg
idrott framstar som ett oetablerat arbetsomrade i de flesta SF, men dnda som
gangbart att synliggora som begrepp. I de fall dir sexuella 6vergrepp adresseras
pa webbplatserna brukar det sorteras under omradet trygg idrott. I nagot fall
som underkategori till barn och ungdom. Det vanligaste tycks vara att sexuella
overgrepp uppmirksammas som nyhet i samband med att det har rapporterats
om nagot fall i media, som har med den specifika idrotten att gora eller idrotts-
rorelsen som helhet i samband med metoo. Innehall som 4r av mer forebyggande
ochinformerande karaktér delas vanligen via linkar till RF:s webbsida om trygg
idrott, RF:s policyer om sexuella trakasserier och sexuella 6vergrepp, RF:s in-
formation om begriinsat registerutdrag samt till BRIS och Rddda barnens webb-
platser. Det var vanligt med déda linkar, det vill séiga linkar som inte (I&ngre)
fungerade.

Vad giiller grazoner kring sexuella Gvergrepp, som till exempel grooming,
kroppslig integritet och sexuella relationer inom idrotten, hittades ingenting pa
nagon av webbplatserna vid genomgangen. Det speglar dirmed vad som ocksa
framkom i intervjuerna, att sexuella grazoner ir det som adresseras allra minst.

Efter att denna studie paborjades har nagra SF uppdaterat sina webbplatser med
kortare information om trygg idrott och sexuella 6vergrepp. Det behover inte
nodvindigtvis bero pa forbundens medverkan i studien utan kan vara tillfallig-
heter. Exempelvis hade Basketbollférbundet en uppférandekod som redan var
pavig att lanseras vid samma tidpunkt som studien. I den adresseras bade sexu-
ella 6vergrepp och (sexuella) relationer mellan aktiv och ledare.

Malgrupper och perspektiv

Det dr ganska lite information pa webbplatserna som riktas direkt till barn och
unga som malgrupp; vanligen anvinds ett vuxen- och/eller ledarperspektiv.
Déremot &r ett barnperspektiv dominerande satillvida att den géingse bilden dr
attbarn dr de som utsetts fér vuxnas sexuella 6vergrepp.

Sammanfattningsvis visar denna webboversikt att trygg idrott kan synlig-
goras men inte sexuella 6vergrepp. Det gar att skonja ett samband mellan at-
girderifraganbland SF generellt och hur sexuella 6vergrepp synliggors och hur
det informeras om dem pa webben. SF utan eller med fa atgérder pa temat sexu-
ella 6vergrepp och trygg idrott hade i regel inte heller ndgot om detta pa sina
webbplatser, enligt resultaten fran intervjuerna.



Utmaningar och motiv for atgarder
mot sexuella overgrepp

I det hiir avsnittet ges en inblick i vilka férutséttningar - bade i termer av utma-
ningar och motiv — SF har nir det kommer till att tillimpa idrottens policy mot
sexuella 6vergrepp, dels i deras jobb med trygg idrott implicit, dels mot sexuella
overgrepp explicit. Det kan ocksa bringa mer klarhet och forstaelse kring even-
tuella fragor om varfor idrotten inte vidtagit fler atgirder mot sexuella 6ver-
grepp mot barn trots att det ir en angelégen fraga.

Fem av tio SF i studien hade i slutet av 2019 fatt ekonomiska medel fran RF for
planerade projekt pa temat trygg idrott (Basketbollférbundet, Fotbollférbundet,
Friidrottsférbundet, Handbollférbundet och Simférbundet). De flesta av dessa
SF planerar anvinda dessa medel for att skapa en struktur och initial organise-
ring pa omradet trygg idrott. I intervjuerna beréttar SF-representanterna dels
om utmaningar i arbetet for trygg idrott och mot sexuella évergrepp, dels om
vad som motiverar sadana atgirder.

Utmaningar

Idrotten &r till storsta delen en ideell verksamhet dér resurser och verktyg som
humankapital, tid, ekonomi och strukturer for trygg idrott séigs vara bristvaror.
Mer #n inom stora SF dr detta sirskilt patagligt pa féreningsnivan, dir det i stor
utstrickning handlar om verksamhet som drivs av ménniskor pa deras fritid.
Blir kraven pa de ideella f6r harda, manga och krangliga blir det dnnu svarare
(invad det redan ér) att engagera dem.

SF5: Det &r ju hela tiden en balansgang i arbete och administration. Som
registerutdrag aringen stor grej, men for en liten forening med bara ideellt
arbetande manniskor, da blir det ytterligare en uppgift som maste goras.

SF6: Foreningarna ar beroende av dom ideella personerna. Ofta ar det
eldsjalar som bér hela foreningen. Som sitter bade i styrelsen och &r
operativa i féreningen. Vart jobb fran forbundsperspektiv ar darfor att
sétta tydliga ramverk sd att det rinner ner till féreningarna.

Det upplevs ocksa finnas ett glapp mellan krav, uppdrag och synsiitt fran cen-
tralt hall, hos RF och SF, och i idrottsforeningarna. Det kan ocksa vara svart att
som SF paverka idrottsféreningarna, samt att finna en hallbar balans mellan
krav, kapacitet och genomfoérande.

SF2: Insatserna maste fungera pa féreningsnivan for det ar grunden for
idrotten. Annars blir det ett glapp mellan RF och SF. Och glappet mellan
vardegrundsfragor centralt till att fa idrottsrorelsen att géra det héar. Det
glappet &r enormt nu och det &r ett problem. Jag tror man underskat-
tar resurserna, personella, ekonomiska och tidsméssiga, for att minska
det har glappet. Vi dlagger féreningarna valdigt mycket i foérhallande till
vad dom tycker sig makta med. Det &r lattare att komma pa bra saker
an att kontrollera hur féreningarna klarar av det. Och vems ansvar ar det
om dom ska gora saker som dom inte klarar av? Dom har ganska nya
frdgorna som idrotten har ett ansvar for kraver helt nya kunskaper och in-
satser ochresurser for det. Det kraver mycket mer an att bara utbilda folk.
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SF10: N&r nan har varit i en klubb ldnge, gjort en stor insats ideellt, har
gjort sa mycket bra och alltid funnits déar ... det kan gora det svart att vara
tydlig fran foreningen och stélla krav da. [...] Inte heller pa hogre niva ar
alla trdnare och ledare aviénade, men vi jobbar anda ndrmare dom som
ar aterkommande pa mésterskap. Det &r svarare en tisdagskvall i Boras,
vad hander dar liksom? Hur pratar man med varandra dar? Det ar dar

den stora utmaningen ar.

Samtidigt som idrotten dr beroende av ideella insatser har den, vissa idrotter
mer dn andra, genomgatt en 6kad kommersialisering. Sponsorer och samarbe-
ten bidrar till 6kade ekonomiska resurser, men ocksa ataganden dér idrottsverk-
samheter behover viirna om sitt varumérke och medlemmar agera som goda
ambassadorer. Givet skandaler och negativ publicitet férknippade med sexuel-
la 6vergrepp finns en oro for hur det skadar idrotten och féreningen om sadant
uppdagas. ”Man skyddar varandra och tystar ner fér man vill inte flicka ner sitt
klubbmérke eller varumérke”, forklarar en SF-representant.

Arbete med virdegrundsfragor och idrottens sociala miljo ger sdllan konkreta,
mitbara resultat, sérskilt inte forebyggande atgérder och langsiktiga insatser.
SF-representanterna beskriver att med de begrinsade resurser idrottsférening-
ar forfogar 6ver upplevs det sannolikt mer konkret [6nsamt att satsa pa sadant
man ser skordar tévlingsframgangar. Pa sa sett kan arbete med virdegrund och
social miljo uppfattas som mer otacksamt och olénsamt. Utan konkreta resultat
ar det inte lika enkelt att motivera att sadant ska inkorporeras och realiseras i
den redan pressade vardagliga idrottsverksamheten. SF-representanterna be-
skriver att det som typiskt uppfattas som idrottens primira verksamhet ar tra-
ningspass, teknik, taktik, matcher samt fysisk och mental prestation. Problem
med skador inom idrotten associeras alltsd mest med fysiska idrottsskador dn
andra typer av skada.

SF3:1varidrott har fokus legat pa att bli bést pa sporten, inte pa miljéerna.

SF2: Den typen av fragor [trygg social idrottsmiljd] finns inte beredskap
for. Hade det rort en tavlingsfraga, eller en fystréaningsfraga, da hade
dom dér luckorna aldrig funnits éverhuvudtaget. Det hade reagerats pa
direkt forlange sen.

SF7: Ett grundldggande problem att jobba med vardegrund och hallbar-
het &r prioriteringen att forsdka fa fram nya stjarnor. Man &r sa fokuserad

pa resultat.

Ovanstaende omstindigheter ir aktuella for atgirder avseende virdegrund och
trygg idrott generellt, men atgirder mot sexuella 6vergrepp kan vara sirskilt
svararbetade da det dr sa pass kiinsligt, tabubelagt och laddat.

SF6: Den har fragan, sexuella 6vergrepp och trakasserier, &r speciell.
Mycket mer tystnad kring. Alltsa ingen vill bli sedd som rasist heller, men
rasism kan jag prata dppet om som foreteelse. Jag kan forklara for en
reporter att det har ar rasism och det forekommer inom var idrott. Men
sexuella dvergrepp och sa ar mycket svarare.



Eftersom sexuella 6vergrepp har en viss sérprigel blir det &n mer mérkbart att
grundforutsittningar som samtalskultur och etablerade rutiner saknas. Nagra
SF-representanter beskriver dessutom en oro att vicka obehag néir man pratar
om dmnet sexuella 6vergrepp eller att orsaka ytterligare skada néir fall av sexu-
ella 6vergrepp hanteras. Trygg idrott beskrivs i intervjuerna som ett gangbart
begrepp med positiva associationer som blir alltmer etablerat. Diremot verkar
tystnaden kring sexuella 6vergrepp, inklusive samtalet om det som foreteelse,
varasanormaliserad och begreppet sa laddat att det inte &r lika enkelt att anvinda.
Eftersom sexuella 6vergrepp normalt uppméirksammas forst nir nagot daligt
har intréiffat kan det eventuellt gora att atgirder riktade mot sexuella 6vergrepp
snarare orsakar oro om att nagot har hiint. Om det ir fallet kan atg#irder avsedda
for okad trygghet istéllet orsaka en kiinsla av otrygghet. Tystnadskulturen inom
idrotten dr nagot som manga av SF-representanterna tar upp och ger exempel pa.

SF10: Problemet &r dels att man inte kan benamna det sexuella trakasse-
rier och dvergrepp och vad det innebdr, dels att man inte kan hantera det
pa ett tydligt satt. [...] Efter fallet vid metoo fick jag en del samtal fran for-
aldrar i andra idrotter som beréattade att det inte gick att prata om i deras
idrott. Att semantiken, spraket och samtalen inte fanns eller gick att ta upp.

SF3: Vi har inte haft nagot fall som kommit upp sa i offentligheten. Det
har sakert forekommit, men var idrott kommer undan med det for tyst-
nadskulturen lacker inte.

En del SF har haft offentligt uppméirksammade vittnesmal om sexuella 6ver-
grepp. Sadana fall kan fa varierande effekter. I vissa fall kan det bli ett startskott
for ett mer langsiktigt arbete tack vare uppmérksamhet och erfarenheter av fall.
Har detinte forekommit rapporterade fall av sexuella 6vergrepp ségs det vara ett
skil att det saknas atgirder da fragan aldrig aktualiserats. Samtidigt har andra
SF hanterat rapporterade fall utan att det har lett till nagra vidare atgérder, bara
till krishantering av det enskilda fallet. Ibland blir det till ett incitament att for-
soka reparera skadan genom att styra bort fran det trakiga och belysa mer posi-
tiva saker. Eller att hiinvisa till enstaka rotdgg: ”Vissa tror att man liksom kan
pin-pointa dom hir kéinda namnen, att det 4r bara dom medan man missar hela
organisationen som finns under dom” (SF10).

Andra strukturella hinder som tas upp i intervjuerna dr machokultur och tiv-
lingsfokus. Sadant kan bidra till att legitimera Overgrepp och normalisera
otrygghet och ohilsa som ”en del av spelet”, att man maste bita ihop och sa vida-
re. Det kan ocksa handla om att ”tuffa killar” eller starka, framstaende elitidrot-
tare inte (ocksa) kan vara ”offer”. Flera patalar att psykisk ohélsa linge varit en
icke-fraga inom idrotten som forst pa senare tid borjar adresseras.

SF3: Det finns ju en machokultur i var idrott som gar fran aktiv och led-
are och som kan hindra nan fran att ta till sig ny kunskap och inte tycker
att dom hér fragorna &r viktiga. [...] Jag tror ocksa tavlingslogiken ligger
dar och hindrar. Vassare armbagar och en férvantan om en tuff miljo. Det
ska presteras pa alla nivaer och sa far man tranarbeteenden i linje med
det. S& om vi gar ut och sadger att det ska vara minst tva vuxna i omklad-
ningsrummet far man bara "néa det gar inte, verksamheten ser inte ut sa”.
Sa dom strukturerna och kompetenserna och prioriteringarna finns inte

bland vara ledarteam. Dér &r vi inte &n.
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En annan férsvarande omstindighet som ndmns &r sociala hierarkier och sta-
tus som aterskapar makt- och beroenderelationer inom idrotten. Flera av SF-
representanterna beskriver att med rétt status kan vissa, bade ledare och aktiva,
gora lite som de vill oavsett regler och riktlinjer; ”statusen for en ledare eller
tridnare spelar en enorm roll, ir du framgangsrik sa giller ditt ord oavsett vad
du har gjort” (SF6). Det talas ocksa en kompiskultur och en familjekéiinsla inom
idrotten som kréver en lojalitet. Mestadels ér sadan nirhet och social gemen-
skap positiv, men det kan ocksa bidra till tystnadskulturen.

Okunskap i allménhet och siérskilt om vad som konkret bor goras, tillsammans
med brist pa erfarenhet och trining hur det ska goras, beskrivs som ett grund-
liggande hinder. Manga SF-representanter patalar trygg idrott som nagot nytt
som de forst nu har eller ska borja ta tag i. Sexuella 6vergrepp mer konkret ar
ocksa ovanliga i utbildningar, trots att de brukar omfatta virdegrund, trygghet
och suntledarskap. Andra grundliggande brister géller riktlinjer och strukturer
att agera utifran, som inte dr beroende av sérskilda individer for att skapas och
tillimpas.

SF3: Vi har inga riktlinjer att falla tillbaka pa. Om nagon till exempel har
en tidigare dom pa sig sa kan en san person kan fa fortsatta.

SF10: Vissa tror att man kan |6sa det har genom att satta en rubrik som
metoo, skriva lite om det och sen &r det klart. Liksom ”slang in en metoo-
grej sa har vicheckat av det”.

Flera SF-representanter beréttar om bristande medvetenhet och &ven en ovilja
att se sexuella dvergrepp som ett problem inom idrotten - sirskilt inom ens egen
idrott. Det verkar enklare att peka pa problem med sexuella 6vergrepp utanfor
idrotten eller i andra idrotter.

SF6: Mycket okunskap tror jag. Och att man har ett blint 6ga till sant; ”jag
hade ingen aning”. Men jag kan inte fatta hur det ar maojligt, att man inte
kan ha hort nanting om dom fall som varit. Vi &r ju en del av samhallet,
ingen frizon. D& &r ju frdigan om man inte vill veta. Och s& &r det den hér;
"vi vill bara halla pa med idrott, maste vi gora den har grejen ocksa?”
Men liksom, idrott &r ju 99 procent gemenskap och en procent som nar
toppen.

SF7: Det finns ju ett motstand ... inte som att man skiter i det, men till fak-
tiska atgéarder och arbete. [...] "Sant dar tjafs, alltsa vi ar val trygga”, sant
brukar komma. "Saft och bullar”, s& brukar det kallas.

SF10: Strax innan metoo kommer jag ihag att jag lyfte sexuella trakasse-
rier och 6vergrepp. Och fick val da till svar, eller konsensus var att det har
inte ar nanting som férekom i samma omfattning som i samhéllet i ovrigt.
Typ att idrotten ar mycket battre. Men sen efter metoo sa gick det sa
mycket enklare att fa gehor.

Motiv

Vad motiverar da dessa SF att, trots ovanstaende hinder, ta initiativ och utveckla
atgirder for en tryggare idrott och mot sexuella 6vergrepp? Den frimsta driv-
kraften &r att det ses som nagot viktigt. Sexuella 6vergrepp ségs unisont vara



fullkomligt oacceptabelt och trygg miljo for barn och unga en sjilvklarhet. Sam-
tidigt blir diskrepansen mellan ord och handling uppenbar. Andra motiv kan
vara att trygg idrott dr viktigt for idrottens varumérkes skull. Sérskilt i dagens
konkurrens om medlemmar i ett stort utbud av idrotter och trédning (inom och
utanfor "RF-idrotten”) dr det viktigt att erbjuda barn en trygg idrottsmiljé och
positiva upplevelser.

SF4: Uppfattas inte idrotten som trygg sa kommer man inte till idrotten.
Det &r sa grundlaggande. En viktig del av varumaérket.

SF6: Detta &r fragor som aldrig har varit uppe pa tapeten innan, men
som borde vara det mest sjalvklara. Om vi ska prata bra ledarskap och
trygga, bra landslagsaktiva Trygga miljder ar A och O for att kunna bli en
duktig idrottare.

Under senare ar har uppmirksamhet och medvetenhet kring trygg idrott 6kat.
En bidragande faktor som tas upp i intervjuerna dr metoo, som fungerat som en
O6gondppnare och satt sexuella 6vergrepp pa agendan. En del upplever ocksa att
det ir lidttare att prata om sexuella 6vergrepp nu och att det kanske bidragit till
en Okad benfigenhet att rapportera sadant. Metoo kantades éven av uppseende-
vickande avslojanden och mediaskriverier. Det séigs finnas ett problematiskt
skandalnarrativ som snarare gor det svarare och mer laddat att prata om och
arbeta mot sexuella 6vergrepp.

SF4: Det behdvs en balans i arbetet. Att det inte bara blir att leta synda-
bockar utan verkligen grundar i ett proaktivt arbete, tydligt hur vi vill ha
det och hur vi da behover hjalpas at for att skapa forutsattningar for det.
S3 att det inte bara blir till drev och att det sedan slapps.

SF3: Gors detta pratbart kommer nog fler case komma fram ocksa utan
att det handlar om en 6kning i sig. Det maste man ju kunna forhalla sig
till, for media kommer inte gora det. Dom har ju drivit debatten och da
ligger fokus pa skandal och sensation.

Att behova hantera uppmirksammade, rapporterade fall och anklagelser om
sexuella 6vergrepp och andra missférhallanden dr en tuff och komplicerad
provning, bade for enskilda SF-representanter och for ett SF. Samtidigt sigs att
erfarenheterna har gett en viktig, nédvindig trining att hantera fall, skapa ett
mod och att vaga taiden typen av kiinsliga fragor.

SF1: | borjan, forut, skulle jag saga att vi var vilsna. Mindre kloka. Till
exempel hur visvarade i media och framstod nog som ratt ostrukturerade.
Nu &r vi lite mindre oroliga for vad som skrivs. [...] Avgérande for vara
atgarder ar nog kloka manniskor i var forbundsstyrelse, framfor allt nar
det krisade. Som vagade taifragan.[...] Vi har breddat kompetensen och
tagit ett kvalitetsgrepp pa fragan. Vi har stoddokument att anvdnda nér
det skiter sig och en hog medvetenhet. Var styrka ligger nog i att veta
vad vi star for som férbund.

Nagot annat som kan motivera och underlétta atgiirder &r olika former av stod
fran RF. Bland de SF som vidtagit atgérder kring trygg idrott beréttar represen-
tanterna att de upplevt ett bra stod fran RF och genom deras policydokument
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och material kring trygg idrott. Att kunna agera sjidlva som SF men samtidigt ha
RF:s stod och kompetensiryggen for att mota utmaningar (kortsiktiga och lang-
siktiga) skapar en trygghet som ér viktig ocksa for idrottens alla slags ledare. Pa
fragan hur RF kan stotta SF ytterligare pa omradet framfors sérskilt tva behov i
intervjuerna: Fordjupat stod av sakkunnig i vissa fragor samt att kunna erbjuda
motesplatser for kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan SF.

SF1: Mycket av de material vi skapat ar tack vare RF och ekonomiskt stod
fran dom. Att vi har fatt gehor for vara projektidéer, att vi maste flytta
fram positionerna. Jag kanner ocksa stor trygghet i att fa stod fran RF nar
detbehovs. Till exempel om ett case av sexuella dvergrepp kommer upp
sa har jag stod juridiskt, polisidrt, medialt ... av RF. Om man behdver det
sa finns det.

SF9: RF bor kunna tillhandahalla verktyg och spetskompetens som stéd
for forbund och féreningar. Inte att RF ska hantera alla fall, men ha som
en kompetensbyra och stddfunktion vid behov. Alla forbund och fore-
ningar kan inte sitta pa expertis pa varje fraga.

SF4: Det ar viktigt att RF tar och har rollen att belysa och halla fradgan lev-
ande. Med métesplatser eller forum dar man kan lyfta fragorna. [...] Men
mycket ska forstas ligga pa forbunden, som soker stod hos RF nar dom
behdver hjalp.

Sammanfattningsvis beskriver SF-representanterna ett flertal utmaningar
som behover adresseras och dvervinnas for att idrottens policy mot sexuella
overgrepp ska tillimpas. En av de storsta och mest grundldggande utmaning-
arna ir tystnadskulturen kring sexuella évergrepp. Aven som sakfriga 4r detta
nagot sa kinsligt och laddat att det skapas motsittningar och dilemman mellan
vinsten och risken att utmana tystnadskulturen. Samtidigt uttrycker allaiinter-
vjuerna att sexuella 6vergrepp mot barn inom idrotten ir allvarligt, angelidget
och ddrmed viktigt att motverka, vilket bor tjina som motiv for att vidta atgir-
der. Med tanke pa att idrotten 6verlag har vidtagit fa, i flera fall inga, konkreta
atgdrder mot sexuella 6vergrepp kan det tolkas som att utmaningarna utgor ett
hinder storre dn de motiv som uttrycks. Samtidigt finns det SF som har vidtagit
atgirder pa omradet tryggidrott, en del sedan en lingre tid tillbaka. Vilka atgér-
der det kan handla om presenteras i nésta avsnitt.

Atgirder mot sexuella 6vergrepp

I studien riktas intresset i forsta hand mot atgirder som explicit adresserar
sexuella 6vergrepp, men ocksa sexuella grazoner samt trygg idrott i bredare be-
miirkelse. Atgirder kan vara preventiva eller reaktiva eller bade och. Styrdoku-
ment, som behandlades i ett eget avsnitt tidigare, dr ocksa i sig en slags atgiird
som ska fungera som underlag och st6d for atgirder. Intervjuerna tog fasta pa
huruvida respektive SF vid tiden for datainsamlingen (vintern 2019/2020) vid-
tagit nagra atgirder, vilka typer av atgirder samt eventuella erfarenheter av att
hantera rapporterade fall. Med det sagt kan atgérder alltsa ha tillkommit dér-
efter som inte redovisas hér.

Atgirder mot sexuella vergrepp specifikt ir mycket ovanligt. De SF som vidta-
git atgirder for trygg idrott inkluderar i sadana fall sexuella 6vergrepp implicit



som ett av flera uttryck for otrygghet. Snarare dr det ovanligt att sexuella 6ver-
grepp synliggors och specificeras ordagrant i atgérder och underlag. An ovanli-
gare ir det for SF att ha atgirder avseende sexuella relationer och sexuella gra-
zoner specifikt. Vissa SF séger sig inte ha kommit tillrdckligt langt i arbetet for
trygg idrott for att tydligare och mer specifikt inkludera sexuella 6vergrepp och
sexuella grazoner. Nagra andra séiger sig inte se nagon anledning att ta sirskild
hinsyn till just sexuella 6vergrepp dn till nagot annat inom omradet trygg idrott,
sirskilt inte eftersom sexuella 6vergrepp forefaller relativt ovanligt. Det tycks
oftabli till en fraga om prioriteringar bland manga viktiga fragor dir andra om-
raden gatt fore.

SF3: Vi har inget specifikt som tas upp kring sexuella trakasserier, sa vi
skyddar inte mot det sa. Hittills har vi inte haft nan plattform att bygga
atgarder fran och da blir det konstigt att bara lyfta en frdga som sexuella
dvergrepp.

SF5: Vi behover ju skapa en struktur, tydliga riktlinjer for om det hander.
Hur vi hanterar det. Men idag har vi inte nan struktur for det. Vi informe-
rar inte och vi har inte nat av det. Vad géller forebyggande arbete och
trygg idrott i stort sd handlar det om att vi har féreningar som foljer vara
riktlinjer for barn och ungdom.

Ridsportforbundet utgér ett visst undantag genom att ganska ofta benfimna
sexuella trakasserier och/eller sexuella 6vergrepp i deras atgirder for trygg rid-
sport:

Vi lyfter dom fragorna i vara utbildningar, for att fa igdng samtalen, om
sexuella trakasserier explicit genom till exempel case. Vi har extramate-
rial om det, men dar vill vi ocksa kdnna av gruppen fér nan kan ju ha varit
med om nanting som gor det svart. Sa den som leder samtalet kan han-
tera en san diskussion, fér det ar svara héandelser att samtala om.

Ridsportforbundet initierade arbetet ”Trygg i stallet” redan 1997 och har sedan
dess kontinuerligt utvecklat atgérder pa det temat, sérskilt proaktiva insatser
riktade mot barn och ungdom:

Vart vdardegrundsarbete bérjade mycket med detta med hierarkier i stall.
Du vet hastskdtare och olika nivaer och sa vidare. Det blev en tyngre
fraga som startade 1997 med att vi arbetade om och anpassade ”Idrot-
ten vill” till "Ridsporten vill”. Sedan startade "Trygg i stallet” som pagar
an, sarskilt for barn- och ungdomsprogram dar vi pratade om ett gott
ledarskap och vad det &r och inga trakasserier eller mobbning och sa vi-
dare[..] 2008, 2009 blev det sarskilt vasst och sen har vi fortsatt pa den
vagen. Vi har ocksa hanterat olika fall under ungefar lika lang tid. Forsta
konkreta fallen av sexuella 6vergrepp och trakasserier var i borjan av
2000. [...] Vi har vardegrunden inlagd i stadgarna nu, vilket innebar att
féreningarna maste félja ridsportens vardegrund. Sa da har vi mer moj-
lighet att agera. [...] Det jag tycker vi lyckats med som forbund i arbetet
for trygg idrott ar att nd ut till unga personer. Att det inte bara blir en
pappersprodukt eller nanting som star pa en hemsida.
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Handbollférbundets organisering pa temat trygg idrott utgar fran ett arbetsrad
som formades 2017 utifran det foregaende trygghetsradet:

Trygga miljéer handboll & en kommitté inom Handbollférbundet som
bestar av en ansvarig fran férbundsstyrelsen, en socionom, en jurist och
var generalsekreterare. Sen har vi tva adjungerande personer, en kom-
munikator fran foreningslivet och en psykolog, som resurs vid behov.
Forsta spadtaget togs 2012 vid en utbildningskonferens genom att vi
tog fram ett koncept med material kring policy, kunskap och hantering
av allt som vi har en nollvision for, utformat for styrelser, ledare och tra-
nare. [...] | materialet uppmanade vi foreningarna att ta fram ett policy-
dokument, en handlingsplan och anvanda SISU:s processledare vid ut-
bildningstillféllet och framtagandet av dessa dokument.

Gymnastikforbundets verksamhetsutveckling de senaste aren bestar bland
annat i att ta fram styrdokument och en struktur i termer av hallbart ledarskap
snarare in trygg idrott. De séiger sig medvetet ha valt att inte koncentrera atgér-
derna pa osunt ledarskap eller specifika omraden som sexuella 6vergrepp, utan
padevirden och det ledarskap de vill férstirka ur ett storre perspektiv.

Vi har ju haft en vardegrund sedan lange, men som inte aktivt anvants
for att utveckla verksamheten. 2014 togs beslut om en utvecklings-
modell, uppférandekod, Gymnastikombudsman och juridisk namnd.
Uppforandekoden arbetade vi fram mycket i remiss med foreningarna
och RF. Det var ju lite ett svar pa de brister som uppdagades kring styr-
ning och ledning i utredningen 2012 av Stier, "Blod, svett och tarar”.

Risken nar man borjar lista, innebar det att allt som inte star pa listan ar
okej? Sa, pratar vi explicit sexuella trakasserier idag? — Nej. Vi pratar mer
sunt ledarskap. [...] Om uppforandekoden efterlevs ska inte sexuella tra-
kasserier forekomma. Sen star inte ordet sexuella trakasserier utskrivet.
Inte @niialla fall. Men det ar ju samma beteendemodnster och maktfordel-
ning. Eller maktmissbruk.

Registerutdrag och referenstagning

Fran 1 januari 2020 ska alla SF och idrottsforeningar inom RF kontrollera be-
grinsat registerutdrag for ledare som har direkt och regelbunden kontakt med
barn (personer under 18 ar). Flera SF-representanter papekar att detta dr nagot
som en del féreningar redan anammat sedan tidigare, men nu stélls alltsa krav
pa en mer systematisk tillimpning. I intervjuerna ir tongangarna overlag posi-
tiva till registerutdrag som atgird. Responsen fran idrottsféreningarna sigs i
sin tur ha varit blandad. En del idrottsféreningar ér osékra pa tillimpningen
av regeln. Till exempel exakt vilka ledare som behover visa registerutdrag och
inte. Alltsa var gar grinsen for "direkt och regelbunden kontakt med barn”? Hur
ska en idrottsforening agera om en ledare viigrar visa registerutdrag? Eller om
registerutdraget visar att en ledare har en tidigare dom for sexualbrott? Ska
en sadan idrottsledare fa fortsétta, omplaceras eller stingas av? Hur linge da i
sadana fall?



I intervjuerna patalas att registerutdrag som atgird riskerar att formedla en
falsk trygghet med tanke pa hur fa personer som déms for till exempel sexual-
brott och hur stor underrapporteringen ér. Detta ér inte ett argument mot atgér-
den som sadan, men att den har sina givna begrinsningar. Denna begrinsning
aktualiserar ocksa behovet av referenstagning som komplement till register-
utdrag.

SF8: Det begrdansade registerutdraget ar ju bara ett signalsystem for
dom som &r démda. Sa rekommendationen vi gar ut med till foreningar
och distrikten &r att ta referenser, referenser, referenser! For olampliga
personer kan ju ha varit verksamma i andra foreningar och idrotter tidi-
gare. Det kan bli ganska mycket arbete for en forening, sarskilt om man
byter ledare ofta. Men en gang om aret behdver vara féreningar ga igenom
dom som ar ledare och trédnare och alla nya ska det tas referenser pa.
Det ar viktigare an registerutdraget.

SF3: Vi har inga riktlinjer att falla tillbaka pa. Om nagon till exempel har
en tidigare dom sa kan en san person fa fortsatta. Géller det trénare i
landslagen daremot da ar det nog ganska tydligt att vi inte kommer an-

stalla nan san.

Utbildning

I intervjuerna berittar SF-representanterna att omraden som virdegrund,
trygghet och ledarskap numera brukar inga i utbildningar for exempelvis led-
are och trénare. Det sigs dirtill finnas en stérre medvetenhet kring fragor som
psykisk ohilsa, etik och social hallbarhet vird att utbilda kring idag ocksa. Ut-
bildning som adresserar sexuella 6vergrepp mer specifikt verkar dock mycket
ovanligt, in mer kring sexuella grazoner. Diaremot har Handbollférbundet med
hjdlp av RF-medel nyligen borjat utbilda distrikten kring ”subtila tecken” (som
grooming) via deras rad for trygg idrott. Att adressera sexuella 6vergrepp som
specifikt utbildningsomrade verkar dock i allméinhet inte uppfattas som skél nog
for SF. Det sigs ocksa rada brist pa utbildningsmaterial, kompetens och verktyg
for att kunna inkludera sadan utbildning och foga den till fragor om trygghet,
barnrittsperspektiv, virdegrund, ledarskap och social hallbarheti dagsliget.

SF3: Det har inte varit en specifik fraga i vara utbildningar hittills, med
det goda ledarskapet och trygga miljoer.

SF4: Att inkludera vardegrund och tryggt ledarskap i vara utbildningar
har vi haft i manga, manga ar. Vardegrundsfragorna ligger i var grund-
utbildning, basutbildningen som alla ledare maste ga, som vi har vi hafti
15 ar ungefar. Tranare, funktionarer, centrala som styrelseledamoter och
forbund, foreningsledare ... Alla slags fortroendeuppdrag.

SF10: Jag har forsokt ta upp det har med relationen tranare—aktiv, att
det ar nanting vi ska ha med i utbildningsmaterialet. Men det ar jatte-
kansligt! Jattekansligt att prata om och att férséka fa in. Och det &r sa
vanligt med karleksrelationer inom var idrott mellan aktiv och trénare.
Men om vi som ska jobba fram det har om trénarrollen och ... sjdlva har
traffat sin respektive genom sin trénarroll och det var en aktiv ... da blir

det lite spretigt.
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Licens och certifiering av tranare
respektive idrottsforeningar

Olika former av licenser, certifiering, legitimering, diplomering eller liknande
anvinds for olika roller och funktioner inom idrotten. Flera av de SF som in-
gar i studien har krav pa trianarlicens for att fa vara trinare och/eller att fa vara
trinare pa vissa nivaer inom deras idrott. Licensen forbinds med vissa krav,
vanligtvis utbildningskrav. Av studiens inkluderade SF har de flesta nagon typ
av licens for trinare. Men dven SF utan formell trinarlicens i dagsldget kan ha
utbildningskrav pa sina trinare. Nagon slags diplomering kan ocksa anvindas
for idrottsforeningar som en kvalitetsstimpel och kontrollfunktion for distrikt
och/eller SF. Samtidigt dr det en mojlighet for féreningar att utmérka och mark-
nadsfora sig.

I intervjuerna forklaras att licenssystem kan anvindas som verktyg i disciplin-
drenden om kraven for en licens inte uppfylls. Till exempel att en trinare som
misskoter sig och sitt uppdrag kan bli avstingd. Men licenssystem ségs ocksa
vara en kvalitetsstimpel och ett steg i en professionalisering och 6kad utbild-
ningsniva inom idrotten. Inom ridsporten anvinds #ven en slags kvalitets-
mirkning for deras idrottsféreningar:

Vi har en besoksverksamhet dar forbundet och distrikten samarbetar. |
alla distrikt besoks varje ridskola for att se 6ver bade fysiska miljon och
policydokument och hur man forhaller sig till olika saker. Utifran det har
vi en sigillméarkning, en skyltméarkning. Sa vi har en levande och I6pande
dialog med varje ridskola dér vi kan félja upp och ha fokus pa olika infor-
mationsomraden olika ar pa féreningsnivan. Vi kan ocksa fanga upp om
det finns problemstallningar lokalt och fanga upp sana signaler tidigt.

Juridiska rad och disciplindrenden

For att hantera disciplindrenden och juridiska fragor har alla SF i studien atmin-
stone nagon slags funktion eller person med sadan uppgift och kompetens. Det
kan rora sig om disciplinndmnder, juridiska rad, férbundsjurister och liknande
bestiende av en eller flera personer. Arenden kan rora fall som eventuellt strider
mot idrottens stadgar, policy och regelverk eller i drenden kring anstéllnings-
forfaranden. T intervjuerna ges exempel pa enskilda drenden som avstingning
av trinare anklagad for sexuellt utnyttjande samt principfragor som huruvida
personer tidigare domda for sexualbrott ska tillatas fa ledarroller inom idrot-
ten, eller vilka mgjligheter ett SF har att avskeda en anstélld trinare pa grund av
”osunt ledarskap”. Det kan ocksa handla om att erbjuda radgivning och st6d aten
utsatt person och att fora dialog med en anklagad person. Flera SF-representanter
patalariintervjuerna att sadant som ror sexuella 6vergrepp, och dn mer sexuella
grazoner, tenderar att vara mer komplicerade 4n andra disciplinidrenden.

Ombudsmannafunktion

En ny funktion inom idrotten fér att motta iirenden dr sa kallade ombudsmanna-
funktioner. P4 central niva har RF sedan 2018 funktionen Idrottsombudsman.
Gymnastikférbundet har funktionen Gymnastikombudsman. Ridsportférbun-
det har funktionen Medlemsombudsman som delas av tva personer.



Gymnastikforbundet: Gymnastikombudsman som funktion har funnits
sen 2014. Tidigare var den inte lika renodlad som nu, utan ingick som en
del i en heltidstjanst hos nan. Jag har 20 procent som ombudsman och
ar dessutom extern. Alltsa jag har ingen annan funktion i férbundet. [...]
Funktionen gar mycket ut pa att ta emot &renden, som rings eller mejlas
in och fora dom vidare till rétt stélle. Sa séllan saker jag utreder, hanterar
och som avslutas med mig. [...] Ibland kan det vara ndgot som gar vidare
till férbundet och ibland kanske jag bara pratar med nagon i telefon mer
som ett stod. Eller att jag hanvisar till material, underlag eller hjalp som

finns men som folk inte kanner till.

Ridsportférbundet: Forbundsstyrelsen ansag att vi behdvde ha en med-
lemsombudsmannafunktion. Det var ungefar i samma veva som RF bor-
jade diskutera sin idrottsombudsmannafunktion. De flesta drenden vi far
in rér dock inte sexuella trakasserier och sant utan mer ... ja egentligen
arbetsrattsliga fragor och ... det mellanmanskliga. Stod i att avgora vad
det handlar om for typ av hdndelse och hur man gar vidare beroende pa
det och sen agera utifrdn vara regelverk.

Rapporteringsrutiner

Graden av struktur, organisering och rutiner kring rapportering och hantering
dirav, skiljer sig at mellan olika SF. Forutom Gymnastikforbundets och Rid-
sportférbundets ombudsmannafunktioner samt handbollens trygghetskom-
mitté har de flesta SF i studien ingen officiellt uttalad funktion for att motta
drenden avseende trygg idrott eller sexuella 6vergrepp enligt vad som fram-
kommer i intervjuerna. Arenden siigs na de intervjuade SF-representanterna pa
olika vigar. Nagra SF-representanter hiinvisar istillet till att RF:s visselblasar-
tjanst och Idrottombudsman nu finns for att ombesorja rapportering. En annan
foresprakar externa alternativ som BRIS och Rédda barnen da de har storre
kunnande &n SF. Enligt SF-representanternas erfarenheter rapporteras sexuella
overgrepp relativt sillan jaimfort med andra drenden, vilket 6verensstimmer
med underrapporteringen av sexuella 6vergrepp - siirskilt mot barn och unga.

SF9: Numera &r det ibland RF som hér av sig till oss och berattar att nat
hént. Oftast namnet pa en person eller férening. Ibland hér nan av sig
till forbundet via telefon eller mejl, som utreder det darifran. Och ibland
kommer det via distriktsforbunden. Ibland hanteras hela fallet i distriktet
och aktuell forening sa att det aldrig blir en fraga for forbundet.

SF2: Viérju en ratt stor idrott sa det pratas ju om fall [av eventuella miss-
forhallanden] och var GS har blivit kontaktad, var pressavdelning blir
kontaktad, var jurist ... men annars sa kommer val kontakt till det omrade
som det berér. Om det ror brott sa kan inte vi avgora det utan ligger hos
malsman bland annat, beroende pa aldern.

SF8: Virekommenderar foreningar att ha en kontaktperson for &renden.
Om nan inte vill kontakta den personeniden rollen sa finns visselblasar-
funktionen hos RF kvar. Om man inte vill prata med nan annan och inte
med forbundet. Vi forsoker ocksa pusha for att gora orosanmaélan vid
behov.
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SF4: Néar vi far in fall om sexuella 6vergrepp och trakasserier sa hanvisas
det upp till oss i férbundet centralt. Vara distrikt férsoker ocksa hjalpa till
om de far in ett arende, men de hanvisar vidare upp till oss hela tiden.
Handlar det om vardegrunden i en férening, da ar det mer distrikten i
forsta hand. Och om dom inte klarar ut det sa kommer det till forbundet
dar vi stottar. Handlar det om krankningar som eventuellt ska hanteras
av vara disciplinorgan sa kommer det till férbundet. [...] Sen finns det
sakert fall som inte nar oss, men allt som gor det och handlar om olika
krankningar mellan manniskor tar vi i férbundet. Sen ar det svart att vara
generell, utan man maste ga in pa varje fall och géra en bedémning.

Erfarenheter av att hantera
rapporterade fall

Tintervjuernaberittar SF-representanterna om sina erfarenheter av att hantera
rapporterade fall av sexuella 6vergrepp samt sexuella grazoner i deras idrotter.
Av forskningsetiska motiv anges inte nagra numrerade SF vid citaten i just det
hiir avsnittet.

Representanter fran sex av tio SF beréttar att de har hanterat rapporterade fall
av sexuella 6vergrepp mot barn och unga. Manga fall beskrivs dock mer i termer
av “olimpliga beteenden” dn sexuella 6vergrepp, det vill siiga olika grazonsfall.
I fyra SF har inga sexuella 6vergrepp rapporterats enligt SF-representanterna.
Samma fyra SF saknar atgidrder mot sexuella évergrepp och har fa insatser for
tryggidrott. Andra SF har haft uppmérksammade fall av sexuella 6vergrepp dir
reaktiva atgirder riktats mot dessa enskilda fall. I ytterligare andra SF har sexu-
ella 6vergrepp uppdagats och féranlett atgirder for trygg idrott.

Fallen av sexuella trakasserier och 6vergrepp har uteslutande varit med
man mot yngre kvinnor. Typ "kom till mitt rum och sov i min sang” och
tjejerna har gatt med pa det][...]

Under metoo kom ocksa ett antal fall upp till ytan som vi agerade pa.
Och vi har haft flera fall som startat och blivit drev i sociala medier.

Vihade ett falli en férening dér det tog lang tid innan héandelsen uppda-
gades och kunde omhéandertas. Det var i en valrenommerad forening
och om det hant dér sa kan det ju sjalvklart handa nan annanstans ock-
sd. Sa viinsag att vi behdver en mer 6vergripande strategi hur vi arbetar
proaktivt och, det viktigaste, hur vi agerar om det hander nat. Sa det
fallet har nog ocksa haft betydelse for att vi borjade agera kring dom har
frdgorna om trygg idrott.

Efter det fallet togs snabbt fram ett styrdokument. Men det var mer en
brandutryckning. Att snabbt satta ihop nanting, utan nadgon ordentlig
plan pa hur man gar vidare.

Nir hindelser som uppfattas som oldmpliga utan att uppenbart bryta mot be-
fintlig policy uppstar fragor om hur - och om - SF ska hantera dem. Det tenderar
att uppsta komplicerade situationer och konfliktsituationer utan enkel 16sning.
Bristen pa bade styrdokument och rutiner for att hantera sadana fall 6kar utma-
ningen.



En del tyckte "men han &r ju en sa bra trénare, hur kan ni gora sa?!”
[stdnga av]. Sa det skapas en konflikt mellan olika lager ungefar. Men vi
star bakom det beslutet helt. Och vi vill ocksa bidra till att vara ungdomar
ar modiga och kan s&ga ifran.

Den typ av fall vi fatt in har handlat véldigt mycket om olamplig kontakt
via sociala medier mellan ledare och aktiv. Det méarker vi gang pa gang.
[...] Det finns komplexitet i dom hér fragorna tycker jag, for oftast &ar det
ju skvaller eller rykten och sant. Sa sjalvklart maste vi hitta en réatts-
sakerhet, det far inte bli som att pébeln ... Om nan ifrdgasatter varfor [en
ledare inte far fortsatta] sa forklarar vi att vi fatt vittnesmal dar vi kdnner
att det beteendet inte lirar med var vardegrund.

Under intervjuerna stiilldes ocksa fragor om grinser och grazoner som om-
girdar sexuella 6vergrepp. Trots avsaknaden av policy och riktlinjer avseende
sexuella grazoner tycks det finnas en medvetenhet om att saidant som kérleks-
relationer och sexuellt umginge forekommer inom idrotten, rentav sjialvklart
som nagot allmént méanskligt. Flera berittar ocksa att olika intima, privata rela-
tioner, trots att det inte handlar om 6vergrepp, kan orsaka en hel del problem
och konflikter. Av SF-representanternas svar att doma finns en intuitiv, direkt
kinsla av att intima, sexuella relationer mellan aktiva och ledare ir fel. Trots
att limpligheten kan ifragasittas sa gors alltsa inte detta i nagon uttalad, for-
mell bemérkelse som policy eller riktlinjer. Lika intuitiv dr samtidigt kidnslan
att omsesidig kérlek i grunden dr nagot positivt som inte gar att férbjuda. Exem-
pel pa olika situationer som beror sexuella grazoner och relationer som uppstatt
inom idrotten finns det gott om att doma av SF-representanternas erfarenheter.
Hir foljer nagra exempel fran intervjuerna:

Vi hade ett fall med en landslagsperson och en fore detta flickvan
som efter [x antal] ar tyckte att hon snarare blivit utnyttjad. Och det &r
nog sannolikt att situationen uppstar. Att man har en relation med en
"kandis” for att fa vara med i sammanhanget liksom.

Alltsa fall rér egentligen oftare saker som rykten om ledare och tranare
som har relationer med aktiva, ibland dven minderariga. Liksom olamp-
ligt beteende, inga 6vergrepp sa. Och fragar man sa nekas det. Hur for-
haller man sig till det liksom? Sa sdnt pagar ju hela tiden. | var idrott sa
har vi en del trénare som varit ndnstans i den grazonen och vi har inget
systematiskt eller strukturerat arbetet att fa bort dom.

Riktlinjer for etiska och professionella relationer behéver inte nédvéindigtvis
innebira ett forbud av lagliga sexuella relationer. Det exemplifieras i Basketboll-
forbundets uppférandekod (se avsnittet Styrdokument). Dir betonas istéllet
skyldigheten att vara transparent och att ta hinsyn till makt- och beroende-
forhallanden:

Var nya uppférandekod sdger att om en ledare pa landslagsniva har en
relation med en spelare sa far ledaren kliva av sin position. Den som &r i
maktposition &r den som far kliva av. En viktig skillnad for oss att dra den
grénsen &r att spelaren ar myndig. Ar spelaren myndig far ledaren auto-
matiskt lamna. Om ledaren inte informerat oss och det pagatti smyg, da
blir nog konsekvensen att ledaren blir bortplockad totalt. Men flaggar
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man upp att det uppstatt kanslor, da kan ledaren fa vara kvar fast i ett
annatlandslag, meninte med den gruppen. Sa det &r lika mycket ett stod
for ledarna att vara tydliga dar. Man kan liksom inte forbjuda karlek.

Dirmed ar studiens resultat presenterade. I nista avsnitt sammanfattas och
diskuteras resultaten.
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Diskussion kring
resultaten

I det hér avsnittet kommer jag besvara studiens fem fragestéllningar en efter
en. Jag sammanfattar resultaten och diskuterar dem med hjilp av forskning pa
omradet.

Vilka atgirder mot sexuella 6vergrepp och sexuella grazoner fore-
kommeriarbetetinom omradet trygg idrott samt vad kiinnetecknar
dessa atgirder?

Atgiirder som adresserar sexuella vergrepp explicit dr 6verlag fa. Det finns sa
gott som inga atgirder mot sadant som sammanfattas som sexuella grazoner i
studien. Forekomsten av atgirder for trygg idrott varierar mellan olika SF, lik-
som pa vilka sétt och hur linge de arbetat med fragan.

Sexuella 6vergrepp inbegrips mer eller mindre tydligt och uttalat pa omradet
trygg idrott. Oftare implicit bland ett flertal andra potentiella uttryck for
otrygghet, alternativt jobba mer med ledarskap for en 6kad trygghet. Inget SF
har nagra sirskilda, specifika atgérder riktade mot sexuella 6vergrepp eller
sexuella grazoner. Diremot beskriver manga SF-representanter att de uppfattar
det som ett siarskilt kidnsligt omrade.

1 enlighet med forskningen ér det riktigt med ett inkluderande helhetsgrepp
dir sexuella 6vergrepp sitts i ett storre ssmmanhang med barns réittigheter och
trygg idrott (Donnelly m.fl., 2016; Johansson, 2017). Den hér studien illustrerar
snarare att perspektivet pa sexuella 6vergrepp behéver bli bredare (se figur 1).
Sexuella 6vergrepp mot barn och unga i idrottens kritiska fortroenderelationer
handlar inte frimst om sexuella handlingar utan samtycke. Istillet handlar
det ofta om manipulering av samtycke genom grinsnedbrytande processer och
utnyttjande av kiinslor och sarbarheter (Wilinsky & McCabe, 2020). Samtidigt
tycks det nédviindigt med atminstone vissa mer specifika insatser for att komma
at siirskilda barridrer och kénslighet som sexuella dimensioner tycks pafora
(Solstad, 2019).

Reaktiva atgirder for att uppritta rutiner fér rapportering verkar vara bland de
vanligaste och mest konkreta atgéirderna som inkluderar sexuella 6vergrepp.
Négra SF har initierat, och flera planerar, nagon slags funktion for att motta
rapportering av drenden som ror trygg idrott. Flera SF hénvisar &ven till RF:s
visselblasarfunktion. Underrapportering och fordrojd rapportering av sexuel-
la 6vergrepp riskerar att underminera effekten av rapporteringssystem. Dérfor
ar det viktigt att utveckla preventiva atgiarder inom idrotten, liksom att jobba
langsiktigt for att 6ka bendgenheten att rapportera. Dartill behover reaktiva at-
gérder forma fanga upp andra signaler én sjdlvrapportering av sexuella 6ver-
grepp. Till exempel radgivning kring olika grazonsfall, rapportering av oro fran
omgivningen samt hantering av "skvaller” och rykten.
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Hur beskrivs erfarenheterna av att hantera sexuella 6vergrepp och
sexuella grazoner?

I sex av tio SF i studien har sexuella 6vergrepp hanterats. Manga av dessa fall
beskrivs dock snarare som ”oldmpliga beteenden” dn de grova sexualbrott mot
barn som brukar forknippas med sexuella 6vergrepp inom idrotten. Resultaten
visar att det ofta dr svart eller rentav omgjligt att ens fa en tillforlitlig bild av
vad som har hiint. Med andra ord ror det sig ofta om fall i olika grazoner, ibland
sexuella och ibland andra grazoner. Dessa situationer kan skapa etiska dilem-
man och konflikter mellan olika parter i idrottsmiljon. Samtidigt kan det réra
hindelser som utspelas i grinslandet mellan idrottsmilj6 och privatliv, och med
idrottsaktiva som dr myndiga. Da uppstar ytterligare fragor om var idrotts-
ledares omsorgsskyldighet ochidrottens ansvar borjar och slutar. Den héir typen
av situationer illustreras bade i den hir studien och i forskningen (t.ex. Bringer
m.fl., 2002; Johansson m.fl., 2016; Stefansen m.fl., 2019). Det saknas verktyg och
beredskap for att hantera dessa grazoner, samtidigt som sadana fall forefaller
relativt vanliga i jimforelse med mer uppenbara sexualbrott.

Resultaten visar ocksa att offentligt uppmérksammade fall av sexuella 6ver-
grepp inom en idrott ibland fungerat som ett startskott for atgiarder for trygg
idrott. Oftare har det dock handlat om krishantering av de uppméirksammade
fallen. I studien framkommer ingen entydig forklaring till varfor vissa SF har
fler atgirder for trygg idrott dn andra. Enskilda individers engagemang inom
en verksamhet har ofta varit avgérande for atgiarder. Enligt forskningen &r at-
girder som star och faller med enskilda individers engagemang brickliga och
skapar siilllan den strukturella, langsiktiga férindring som behovs (Lang &
Hartill, 2014).

Hur synliggors och informeras det om sexuella 6vergrepp pa
webbplatserna?

Webbplatser ir idag en av de viktigaste informationskillorna, sirskilt kring
sadant som kéinns svart och pinsamt att prata om. Resultaten visar att sexuella
6vergrepp inte synliggors pa webbplatserna och att informationen &r mycket
begriansad. Det dr ocksa ovanligt med nagot innehall kring detta som riktas
direkt till barn och unga. Trygg idrott synliggors i storre utstrickning pa nagra
av webbplatserna, men pa andra saknas dven det temat. Resultaten illustrerar
dilemmat att synliggdra kontra osynliggora sexuella évergrepp. A ena sidan #r
sexuella évergrepp nigonting hemskt som SF inte vill ”skylta” med. A andra
sidan maste det goras gangbart att synliggora for att kunna motverka.

Vilka styrdokument finns som stod for atgiirder avseende sexuella
overgrepp och sexuella grazoner?

De vanligaste styrdokumenten som adresserar sexuella 6vergrepp som SF-
representanterna hinvisar till 4r de som RF tillhandahaller (policy mot sexu-
ella trakasserier respektive policy mot sexuella 6vergrepp samt riktlinjer och
handlingsplan for trygga idrottsmiljer). Styrdokument som adresserar sexu-
ella grazoner saknas i stort sett helt inom samtliga SF i studien. Styrdokument
som adresserar trygg idrott dr vanligare i nagra SF, men fortfarande begrinsa-
de bland de flesta. Samtidigt visade det sig svart att skapa en tydlig 6verblick
av styrdokument da organiseringen av trygghet och virdegrund samt barn- och
ungdomsfragor varierar fran ett SF till ett annat, liksom terminologin i och
sorteringen av olika styrdokument och deras tillimpningsomraden. Eventuellt



kan detta spegla en otydlighet vad géller styrdokument och sirskilt hur funktio-
nella de dr som stod for praktiska atgérder.

Vilka utmaningar och motiv for att tillimpa idrottens policy mot sexuella
overgrepp framkommer?

I studien framgar att det finns ett antal utmaningar som hindrar atgirder, men
ocksa motiv i form av ett samstimmigt stidllningstagande mot sexuella 6ver-
grepp inom idrotten. En utmaning som manga SF-representanter tar upp for att
forverkliga stillningstagandet dr idrottens begrinsade resurser (humankapital,
tid, pengar osv.) och ideella basis. Sadant som har mer konkreta resultat och for-
knippas med sjilva idrottsutdvandet prioriteras dérfor. Tavlingsframgangar ar
en morot, medan viirdegrundsarbete drivs mer av piskan kan man siiga. Begrin-
sade resurser liksom tévlings- och prestationsfokus dr utmaningar som dven be-
skrivits i forskningen pa omradet. Kontentan blir att trygg idrott som sakfraga
far stryka pa foten. Forhallningssiittet att ”vinna till varje pris” kan dessutom
ske pa bekostnad av enskilda idrottsaktivas vilbefinnande eftersom det nor-
maliseras inom idrottskulturen, sirskilt elitidrottskulturen (Kerr m.fl., 2014;
Wilinsky & McCabe, 2020).

Nagot annat visentligt som framkommer i studien &r konflikten mellan att synlig-
gora och osynliggora sexuella 6vergrepp. Sexuella 6vergrepp férekommer utan
att det syns eller méirks for det allra mesta och for de allra flesta inom idrotten.
Det ger dirfor sken av att vara ett betydligt mindre férekommande problem
an vad som de facto dr fallet - ldtt att avfirda och nedprioritera. De fa fall som
uppmirksammats har ofta skett i ljuset av medieskandaler och kris fér drab-
bade idrotter. Detta blev siirskilt tydligt under metoo, som kan ses bade som en
framgang och som en motgéang for idrottsrorelsen (och andra branscher). Att
synliggora sexuella 6vergrepp ir inte uteslutande en problemlésning, utan orsa-
kar samtidigt problem. Synliggérandet riskerar att skapa en kiinsla av otrygghet
snarare dn trygghet. Pa sa sitt l6nar sig tystnadskulturen i dagsldget. Detta di-
lemma forefaller vara en av de mest grundliggande utmaningarna for idrotts-
rorelsen, och i forlingningen samhillet, for att reellt motverka det fértroende-
brott mot barn och unga som alla slags sexuella 6vergrepp &r.

I grunden hénger dessa utmaningar ihop med att sexuella Gvergrepp mot
barn ir sa pass kinsligt, laddat och skambelagt. Alltsa dven jamfort med andra
(ibland relaterade) problem inom idrotten som trakasserier, emotionellt utnytt-
jande, dysfunktionella relationer, sexistisk jargong, vald, doping och rasism.
Den sexuella dimensionen gor det sérskilt kiinsligt och komplext. Det ror inte
bara sexuella 6vergrepp utan alla slags sexuella relationer och handlingar. Det
skapas grazoner dir det dr svart att navigera och veta vad som ér ritt och fel.
Diarfor tenderar sddana situationer att hamna mellan stolarna, ofta adresseras
deinte alls inom idrotten. Enligt forskningen ér dessa grazoner visentliga. Bade
med tanke pa att uppenbara, grova sexuella 6vergrepp ér relativt ovanliga i jim-
forelse, samt att alla slags fortroendebrott mot unga kan orsaka allvarlig skada
(Johansson, 2017; Jonsson & Svedin, 2019; Parent m.fl., 2016).

Allvaret i fragan sexuella 6vergrepp mot barn ir samtidigt ocksa det starkaste
motivet for idrotten att vidta atgérder. Det principiella stillningstagandet mot
Overgrepp ar som sagt unisont bland samtliga SF liksom i idrottens policy mot
sexuella 6vergrepp. Darmed illustreras en annan diskrepans som framkommer
i studien: sexuella 6vergrepp mot barn uttrycks som en viktig fraga for idrotten,
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samtidigt som de relativt fa atgéirderna som SF vidtagit inte speglar detta stéll-
ningstagande. Utmaningen ligger alltsa i tillimpningen, fran policy till praktik.
For att utveckla atgirder behovs det antagligen bade tvangsmedel (t.ex. villkor
for ekonomiska bidrag) och beteendeférindringar (Parent, 2011). For att trygg
idrott kontinuerligt ska prioriteras och policy férverkligas behovs dock mer
morot och inte enbart piska (Rhind m.fl., 2017). Motiven for att vidta atgérder
behover bli fler och starkare. Det kriver ett tydligare beloningssystem for att
atgirder ska bli realistiska och upplevas som viirdefulla istillet fér att mest vila
pa plikt och féormaningar.

Vad behovs da for att gora idrotten tryggare och komma at de hir kinsliga och
komplicerade fragorna som ir forknippade med sexuella 6vergrepp och de gra-
zoner som omgirdar dem? I niista, avslutande avsnitt kommer jag beskriva ett
antal rekommendationer till idrottsrorelsen.



Fran policy till praktik

Rekommendationer
till idrottsrorelsen

Mot bakgrund av studiens resultat, och med st6d i litteraturen (sdrskilt Hartill
m.fl., 2019, BRIS, 2017, Johansson, 2018b, Rhind m.fl., 2017), rekommenderas f6l-
jande fem punkter:

1. Erkénn sexuella 6vergrepp som forekommande problem inom idrotten
2. Tydliggor problembilden

3. Utse ansvariga funktioner och personer

4. Fordndranormer och forhallningssétt
5.

Utveckla atgérder

I kommande avsnitt beskrivs dessa rekommendationer mer. Tonvikten ligger pa
normer och férhallningssétt eftersom det verkar vara den storsta utmaningen
for idrotten pa omradet i dagsliget. Det dr ocksa férutsittningar for att atgiarder
initieras och tillimpas.

1. Erkann sexuella overgrepp som
forekommande problem inom idrotten

Ett forsta steg for idrotten dr att officiellt erkinna och uppmérksamma det
faktum att sexuella 6vergrepp kan férekomma och forekommer inom idrotten.
Inte bara i andra idrotter, utan ocksa i ens egen idrott. Detta erkinnande inklu-
derar att tydligt och uttalat ta ansvar for barns réttigheter och trygghet som en
angeldgen idrottsfraga. Erkinnandet ger dven uttryck for ett viktigt stod for alla
som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp inom idrotten. Det visar pa med-
vetenhet om beprovade kunskaper pa omradet. Det ir ett initiativ for att mot-
verka tystnadskulturen. Och det ir ett tydligt stillningstagande f6r idrottens
mest grundldggande virderingar.

2. Tydliggor problembilden

For att kunna hantera och férebygga problem behovs en konkret, vilinforme-
rad forstaelse av vad problemet bestar av. Bilden av sexuella 6vergrepp, forévare
och utsatta personer dr influerad av myter, férdomar och skandalrubriker. Det
kan t.ex. handla om att likstélla sexuella 6vergrepp med grova sexualbrott mot
barn eller att férovare forvintas vara av en viss speciell “personlighetstyp” eller
med nagon slags “psykiatrisk storning”. Eller att utsatta personer ses som naiva
och svaga, eller som borde kunna freda sig och annars ”skylla sig sjilva”. For att
motverka myter och fordomar behovs 6kad kunskap om sexuella 6vergrepp och
sexuella grazoner, med tydliga definitioner av vad det inbegriper for olika bete-
enden, hur dessa mojliggors inom idrotten och var idrottens ansvar for trygga
miljéer borjar och slutar. Sexuella 6vergrepp och -grazoner behover inkludera
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omradet trygg idrott utifran ett helhetsperspektiv, men dven adresseras och
synliggoras explicit. For att synliggéra och konkretisera problem inom idrotten,
for att ddrefter atgéirdas och motverkas, dr externa utvirderingar och undersok-
ningar nédvindiga.

3. Utse ansvariga funktioner och personer

Ivarje idrottsverksamhet behovs en specialiserad funktion med kompetens och
ansvar fér omradet trygg idrott och barns rittigheter anpassad till verksam-
heten ifraga (SF, distrikt, férening). Ansvaret inkluderar explicit och uttalat
sexuella 6vergrepp samt kunskaper pa omradet. Funktionen behéver kommuni-
ceras och dess ansvarsomrade och de personer som tillsitts identifieras. Funk-
tionen signalerar att barns rittigheter, vilbefinnande, trygghet och skydd fran
Overgrepp ir en permanent prioritering i idrottsverksamheten. Den utgér ocksa
en synlig, formell kontakt-, informations- och stodfunktion.

4. Forandra normer och forhallningssatt
Prioritera trygg idrott

Barns och ungas trygghet och vélbefinnande &r idrottens viktigaste, mest
grundlidggande angeldgenhet. Idrottsledare har omsorgsskyldighet gentemot
idrottsaktiva. I RF:s policydokument férkunnas idrottens ansvar att motverka
sexuella 6vergrepp och trakasserier. Trots det héinder det att grundprinciper
kring trygghet och etik dventyras till forman for idrottens goda anseende och
tavlingslogikens prestationsfokus. Det beh6vs darfor ett tydligt ledarskap och
en organisering dir trygga idrottsmiljoer prioriteras. Prioriteten erfordrar dock
inte enbart plikt och skyldighet, utan ocksa beloningsmekanismer som upp-
muntrar och forstirker engagemanget pa omradet.

Tillampa barnrattsperspektiv och barnperspektiv

Ett barnrittsperspektiv innebir inte bara att vuxna ska tillgodose barns rittig-
heter och behov utan ocksa att barn som individer och grupp inkluderas och ges
inflytande. Det inkluderar att informera, utbilda och engagera barn, dven i fra-
gor som kan vara kénsliga. Som att ha information med barnperspektiv utfor-
mad for barn och unga i olika aldrar. Eller att 14ra barn prata om grinser, sam-
tycke och kroppslig integritet. Sadant dr samtidigt skyddsfaktorer som kan gora
barn motstandskraftigare mot 6vergrepp. Foljande rekommenderas i en inter-
nationell rapport (Hartill m.fl., 2019, s. 30, min 6verséttning):

Forebyggande av 6vergrepp ir inte pa nagot sitt barns ansvar, men det dr inte
heller limpligt att undanhalla kunskap fran unga personer som potentiellt kan
stirka [empower] dem att:

® kinnaigen sirskildabeteenden (av andra eller hos dem sjilva) som 6vergrepp
och undvika att bidra till en skadlig miljo

m forsta konsekvenserna av 6vergrepp

m forsta hur man bist undviker 6vergrepp/utnyttjande av situationer eller
personer

m forsta att 6vergrepp dr nagot de kan prata om och beritta fér andra om ifall de
(eller en kamrat) upplever det och att det inte dr deras fel /skuld.



Bryt tystnaden och isoleringen

Sexuella 6vergrepp mojliggors av en djupt rotad tystnadskultur som bidrar till
osynliggorande, skamkénslor och isolering. Isoleringen orsakar ytterligare
marginalisering och sarbarhet. Steget att beritta, in mer att anméla, sexuella
Overgrepp upplevs ofta sa stort att manga avstar eller vintar i aratal. Utsatthet
som har nagon slags sexuell prigel ir forknippade med sirskilda barridrer och
dirmed okad underrapportering bland barn. Reaktiva atgidrder som baseras pa
sjalvrapportering och visselblasning dr alltsa otillridckliga nér sa fa rapporterar
sexuella 6vergrepp. Dirfor dr preventiva insatser nodvindiga. Ansvaret att bry-
ta tystnadskulturen bor inte 1iggas pa utsatta barn och unga utan pa vuxna med
omsorgsskyldighet fér barn och unga. For att frimja rapportering och transpa-
rens inom idrotten och for att pa sikt utveckla en samtalskultur krévs systema-
tiskt arbete och kollektivt ansvar.

Rapportering som framgang - inte motgang

For att utmana tystnadskulturen behover idrotten aktivt och tydligt vilkomna
och uppmuntra personer att beritta, rapportera och avsloja sexuella 6vergrepp.
Det innebir ocksa att alltid agera vid oro for att nagon annan kanske far illa. T
dagsliget gods tystnadskulturen av att rapportering av sexuella 6vergrepp har
sd negativa associationer. Darfor krivs en perspektivforindring sa att rapporte-
ring och synliggorande ses som en framgang - en férutsittning for utsatta att fa
hjilp och forévare att stoppas — medan underrapportering och osynliggérande
ar problemet. Det kriver ocksa medvetenhet om att rapporterade fall och fore-
kommande fall 4r tva olika saker. Effektiva rapporteringssystem leder till att fler
sexuella 6vergrepp uppdagas - inte att fler fall férekommer.

Perspektivforandring behovs dven vad giilller undersokningar som formar synlig-
gora och konkretisera sociala problem inom idrotten. Sadana initiativ &r mycket
ovanliga. Antagligen for att de upplevs skapa problem snarare én losa problem
(jfr utredningarna inom gymnastiken av Stier 2012 och konstakningen av
Edlund och Winter 2020). Detta signalerar att inte granska idrotten for att und-
vika skandaler och framsta i dalig dager. Perspektivforindringen behover istél-
let féororda och premiera externa, objektiva undersékningar som férmar synlig-
gora problem och brister — betydligt fler sadana behdovs.

Forandra individperspektivet

T dagslidget uppfattas sexuella 6vergrepp inom idrotten ofta som ett individu-
ellt problem; enstaka, séllsynta fall orsakade av speciella, avvikande individer.
Responsen blir diarfor att soka enskilda syndabockar som orsak till strukturella
brister och systemfel. Forévare ér givetvis ytterst skyldiga till sina handlingar,
men sexuella 6vergrepp mojliggors i regel genom flera led av organisatoriska
och systematiska brister dir ledare och vuxna inte tagit ansvar att skydda ut-
satta personer. Aven atgirder mot sexuella dvergrepp star och faller ofta med ett
fatal eldsjilar inom idrotten. Individperspektivet dr dirfor kontraproduktivt for
systematisk forédndring.
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Ursakt och uppmarksammande

Sexuella 6vergrepp mot barn innebir ett fértroendebrott av férévaren i férsta
hand, men ocksa av vuxna med omsorgsskyldighet som underlater att hjélpa
dem. Manga utsatta upplever sig ha blivit svikna av idrottsforbund, férening,
ledare och andra vuxna som inte agerat eller tagit dem pa allvar. En del upplever
sig ha blivit misstrodda och skuldbelagda medan férévaren tagits i forsvar. Sa-
dant kan leda till att de aldrig mer vill berétta fér nagon. Trots att forsummelse
sannolikt inte sker med avsikt att skada utsatta maste det motverkas béttre inom
idrotten eftersom det inda orsakar skada.

Den forsta rekommendationen var att visa utsatta stod genom att erkdnna
sexuella 6vergrepp som ett férekommande problem inom idrotten. Utéver det
rekommenderas att be utsatta personer personligen om ursikt for att de inte
skyddats sa som de har ritt till, samt uttala tacksamhet och respekt fér deras
initiativ att rapportera. Detta kan vara en del av en likningsprocess, sirskilt vik-
tig da utsatta personer ofta ligger ansvar och skuld pa sig sjdlva. Det dr ocksa
en handling som visar pa ansvar att forverkliga idrottens virderingar. Utsattas
upplevelser kan ocksa tjina som en virdefull resurs for att utveckla atgérder och
hjilpa andra.

5. Utveckla atgarder
Styrdokument

En policy dr en utgangspunkt som tydligt ska klargora den specifika verksam-
hetens (SF, DF, idrottsférening) grundprinciper och ansvaret att forverkliga
dessa. En policy blir sannolikt mer aktuell och levande om den inriktas pa den
specifika idrottsverksamheten, trots att grundprinciperna dr desamma for hela
idrottsrorelsen (RF:s policydokument). Den stora utmaningen och den avgor-
ande betydelsen ligger dock inte i utformandet av policy utan i tillimpningen.
Verktyg som uppforandekoder, etiska koder, handlingsplaner och checklistor
kan hjilpa till att ga fran policy till praktik. Handlingsplaner fungerar som en
mall for att hantera drenden. Samma handlingsplan ska foljas konsekvent oav-
sett vilka individer som ir inblandade samt borga for att alla irenden hanteras.
Styrdokument behover spridas och kommuniceras brett sa att alla kidnner till
dem.

Idrottens styrdokument behdver borja omfatta sexuella grazoner for att bittre
korrespondera med problembilden kring sexuella 6vergrepp, utnyttjande och
sexuella relationer inom idrotten. Kénslighet, tystnad och skam forknippad
med sexuella dimensioner behéver motverkas genom sérskild tydlighet nir de
adresseras. Styrdokument som adresserar sexuella grazoner (exempelvis lagliga
sexuella relationer mellan trinare och aktiva) bor inte besta av endast katego-
riska forbud, utan kan snarare klargora principer som kan frimja sadan transpa-
rens, oppenhet och tryggt samtalsklimat som mojliggor hantering.

Vigen fran policy till praktik dr en langsiktig process. Preventiva och reaktiva
atgirder behover skapas och utvecklas 6ver tid genom att utvirdera effekterna.
Det ir i idrottsverksamheternas vardag som den storsta utmaningen ligger att
tillimpa idrottens styrdokument. Det dr ocksa de lokala foreningsmiljéerna dér
majoriteten av barn och unga dr idrottsaktiva.



Agera och rapportera

Atgiirder behdver anpassas utifran faktiska problem och utmaningar. Det inklu-
derar bland annat den utbredda underrapporteringen och fordréjda rapporte-
ringen av sexuella 6vergrepp, sirskilt bland barn. Eftersom sexuella 6vergrepp
sdllan bevittnas av omgivningen eller sker i sjdlva idrottsmiljon 4r det viktigt
med radgivnings- och rapporteringssystem som kan fanga upp och omhénderta
oro, misstanke, anklagelser och rykten. Det ar sdrskilt viktigt eftersom manga
avstar fran att agera for att inte riskera att anklaga nagon oskyldig - sirskilt inte
en vin eller kollega. Vidare behéver reaktiva atgérder som exempelvis vissel-
blasarfunktioner fogas till en tydlig policy. Dir klargérs hur savil visselblasare
som offer och anklagade skyddas i en utredningsprocess, dels genom konfiden-
tialitet, dels om de skulle identifieras.

En aktuell problembild inkluderar inte bara uppenbara regelbrott och grova
overgrepp. Det behovs atgirder for grazonsfall, dysfunktionella sexuella rela-
tioner, utnyttjande och diffusa “oldmpliga beteenden” med eller utan sexuell
karaktir. I dessa fall behovs hjilp och vigledning for att forsoka 19sa etiska di-
lemman, konflikter och komplicerade situationer utan offer och férovare.

Om nagot inte kénns bra ska barn veta var de kan viinda sig, bade i sin forening
och utanfor idrotten. Ofta brukar utsatta barn beritta om 6vergrepp och saker
som kinns jobbiga for en kompis snarare dn en vuxen. Darfor dr det viktigt att
det finns atgérder for kompisstéd inom idrotten sa att barn far lira sig hur de ska
goraisadana situationer.

Externa stodfunktioner

Idrotten kan vara en liten viarld med nira relationer, lojaliteter och sociala
hierarkier, i vilka barn och unga befinner sig i underlige. Dirfor krivs bade
interna atgérder néra till hands och externa stddfunktioner att kunna viinda
sig till. Det kan vara kontaktuppgifter till barnriittsorganisationer, stodtelefon
for barn och vuxna, professionell expertis for radgivning och samtal for utsatta,
forovare och anhoriga samt till sociala myndigheter och hilsovard. Uppgifterna
maste regelbundet kommuniceras och hallas uppdaterade. Det kan ocksa hand-
la om att gora oberoende, externa utredningar for att hantera anklagelser, kon-
flikter eller andra situationer dir verksamhetens kultur och/eller sociala rela-
tioner riskerar att dventyra en adekvat hantering i linje med styrdokumenten
(eller om styrdokument saknas). Vidare ska alla misstinkta brott polisanmiilas.
Externa funktioner ska komplettera — inte ersétta — idrottens ansvar och atgérder
for tryggidrott.

Kunskap, utbildning och traning

Okunskap ir en riskfaktor for sexuella 6vergrepp. Det kan bidra till att egna
och andras upplevelser ifragasitts och misstankar avfirdas. Okunskapen och
myterna kring sexuella 6vergrepp dr utbredd. Det uppfattas som nagot hemskt
som ir jobbigt att prata om och som ”bara inte far ske”. Istiillet behover sexuella
overgrepp och trygg idrott goras till ett hanterbart kunskaps- och utbildnings-
dmne. Dirtill behover expertis finnas tillgéinglig vid behov hos SF och idrotts-
foreningar, dels for att utveckla kunskap och utbildning, dels som stéd i speci-
fika drenden. Intern och extern expertis behover kunna tillhandahallas av eller
via RF/SISU och i vissa fall SF.
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I kombination med utbildning behovs trining pa att hantera bland annat sexuel-
la 6vergrepp och olika grazonsfall. Sddan trining kan skapa trygghet och sjilv-
fortroende hos ledare sa att de vagar agera i komplicerade fragor och kénsliga
situationer. Samarbeten for att ta tillvara och kommunicera erfarenheter och
dela med sig av lirdomar behdver skapas inom idrotten. For att utveckla kun-
skap och effektiva atgéirder behovs dven vetenskapliga studier. Kopplingen mellan
forskning, utbildning och praktik behéver med andra ord stirkas pa omradet.

Egenvard, uppmuntran och stod till idrottsledare

Inte bara utsatta barn och unga behéver st6d, trygghet och omsorg inom idrot-
ten. Det behovs ocksa uppmuntran och stod till idrottsledare for ansvarsfullt
ledarskap och funktionella relationer inom idrotten. Den 6kade uppmirksam-
heten av sexuella 6vergrepp mot barn inom idrotten kan skapa oro och oséikerhet
bland de som star idrottsaktiva ndrmast - trdnarna. De kan kinna sig misstink-
liggjorda och begriinsade i sin ledarroll, eller oroliga for att bli anklagade eller
utpekade som nagon slags (potentiell) forovare. Att uppméirksamma och vidta
atgirder mot sexuella 6vergrepp mot barn dr en balansakt pa stundtals minerad
mark. St6d, transparens och delat ansvar dr diarfor nodvindigt for att mojliggora
ledares omsorgsskyldighet om barn och unga inom idrotten.

Slutord

Den hér studien ger en bild av vilka atgérder de stérsta SF:en inom barn- och
ungdomsidrott har vidtagit mot sexuella 6vergrepp. Forhoppningsvis kan den
bidra med kunskaper som #r anviindbara i det fortsatta arbetet for en trygg
idrott som pagar. I studien har ljuset riktats mot SF, men den belyser samtidigt
hur betydelsefull verksamheten ér i idrottens manga féreningar.

Svensk idrottsrorelse har tagit de forsta, viktiga stegen i form av 6kad uppmérk-
samhet och ett tydligt stillningstagande mot sexuella 6vergrepp. Att tillimpa
idrottens policy och nolltolerans mot dvergrepp dr en utmaning som kriver
gemensamma krafter och systematiska atgérder.

Tillsammans behover vi — inom idrotten och i samhillet - skapa en samtals-
kultur for att kunna mojliggora savil preventiva som reaktiva atgirder. Det dr
sérskilt avgorande for att motverka sexuella 6vergrepp och relaterade grazoner
eftersom de tenderar att vara nagot sirskilt kinsligt och komplicerat.
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Bilaga Intervjuguide

Begrepp

m Sexuella 6vergrepp som samlingsnamn
® Barn- och ungdomsidrott 6-25 ar

1. Bakgrund

Idrottsbakgrund?

Engagemanget i forbundsverksamheten?
Nuvarande roll och arbete i férbundet?

Sexuella 6vergrepp inom idrotten:

Under de senaste aren har ju fall av sexuella trakasserier och 6vergrepp inom
idrotten uppmérksammats, hur och nir blev du forst varse detta problem som
nagot som férekommer inom idrotten?

Tinker du att sexuella 6vergrepp inom idrotten som en idrottsfraga?

2. Preventiva & reaktiva atgarder

Vilka preventiva atgéirder har ni som SF vidtagit?
T.ex. riktlinjer, uppférandekod/etisk kod, utsedd ansvarig/funktion/kontakt-
person for dessa fragor, rutiner for utdrag ur belastningsregister, utbildning?

Vilka reaktiva atgérder har ni som SF vidtagit?

T.ex. rutiner for rapportering som checklista/handlingsplan, hantering av ut-
satt respektive forovare/anklagad, polisanmélan, oro/misstankar till SF, anmé-
lan till socialtjidnst, samtal, stod och radgivning?

Hur har ni gatt tillviga nér ni jobbat fram dessa atgédrder?
Nagon speciell fraga ni arbetat sdrskilt med och/eller lyckats bittre med?

Vilka fragor/omraden/teman har lyfts upp era atgirder?

Tex. grooming, sexuellt utnyttjande, #metoo, sexualbrott, sexuella tindnings-
monster (som pedofili), risksituationer, konstrakasserier, mobbing och trakas-
serier mer allmént, makt och beroende, kroppslig integritet, etik och ledarskap?

Vilka grupper omfattas?

m Utsatta: Barn - ungdomar - vuxna (var gar aldersgrinsen)?

m Forovare: Barn - ungdomar — vuxna respektive annan aktiv — ledare?
m Olikkénade respektive samkonade relationer samt HBTQ?

Nagon sarskild fraga som niinte arbetat med som du tycker éir angeliigen
attlyfta mer?
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3. Styrdokument och utbildning

Har ni som SF nagon egen policy mot sexuella 6vergrepp, dvs. utéver
RF:s?

Vilka styrdokument och andra underlag/material anvinder ni for att
implementera och tillimpa idrottens policy mot sexuella 6vergrepp och
trakasserier?

Ar sexuella vergrepp nagot som tas upp i nigra av era utbildningar?

4. Sexuella 6vergrepp pa webbplatserna

Hur synliggor och informerar ni om sexuella 6vergrepp pa er webbplats?
(Samt fynden fran analysen av webbplatserna)

5. erfarenheter av hantering av sexuella 6vergrepp

Har ni hanterat nagra fall av sexuella 6vergrepp inom er idrott?

Har du sjélv erfarenhet av sadan hantering?

m Svarigheter, problem och utmaningar uppkom?

® Vad hade ni behovtiform av stéd, resurser, rutiner?
® Lirdomar och framsteg?

6. Motiv och utmaningar

Utmaningar: Vad hindrar, komplicerar och motverkar arbetet mot
sexuella 6vergrepp inom ditt SF?

Motiv: Vad upplever du motiverar, underléittar och mojliggor arbetet mot
sexuella 6vergrepp inom ditt SF?

Vilket stod skulle ni som férbund behéva?
Fran RF? Fran andra? Vilka?

Sexuella grazoner och granser

Utifran modellen (grazoner och samtycke):
Vad inkluderas respektive exkluderas i era styrdokument?
Vad inkluderas respektive exkluderas i atgiarder?

Har du varit med om exempel/fall av sexuella relationer eller nagon
grazon (sexuell, etisk, professionell, regelmissig, laglig)?

Hur angeléiget fir sidant som t.ex. lagliga sexuella relationer mellan
trinare och aktiva?

Ovrigt
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Bilaga Checklista
SF webbplatser

Fraga | Exempel

Synlighet Antal klick for att hitta ndgot om sexuella 6vergrepp,
-trakasserier eller dylikt?
Hur synliggjort eller osynliggjort?

Sokfunktion Tr&ff pa orden:
Sexuella évergrepp
Sexuella trakasserier
Trygg idrott

Typ avinformation och innehall Styrdokument, rapporteringsrutin, utbildningsmaterial,
kontaktuppgifter for hjalp och radgivning (internt respektive
externt), lankar till RF, BRIS, Rédda barnen etc?.

Vilka fragor och teman relaterade Sexuella dvergrepp mot barn, sexuella trakasserier,
till sexuella 6vergrepp adresseras? | -utnyttjande, grooming, #metoo, sexualbrott?

Vilka perspektiv pa sexuella Barnperspektiv, barnrattsperspektiv, jamstéalldhet, HBTQ,

overgrepp forekommer? annat.

Tydlighet? Hur tydlig och explicit &rinformationen, vilka begrepp
anvands, hur brett respektive specifikt adresseras sexuella
overgrepp?

Till vem riktas informationen? Utsatta personer, anhdriga/vanner till utsatta personer,

visselblasare, idrottsaktiva, férévare, barn, ungdomar, vuxna,
idrottsledare, foraldrar, andra?

Adresseras sexuella grazoner pa Sexuella relationer, kérleksrelationer, granser, samtycke,
nagot satt? kroppskontakt, kroppslig integritet?
Ovrigt/Annat?
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