Inbjudan Ledarskapg
for unga ﬂ\

Ungdomsledarkurs (uLk)
steg | — 111 2023 - 2024

Kursen for dig som vill leda unga inom ridsporten

Ungdomsledarkursen ar en ledarutbildning som vander sig till dig som vill vara med och
stodja barn och ungdomsverksamhet i din forening.

Kanske vill du leda teoriundervisning, arrangera tavlingar, ordna roliga helgaktiviteter, vara
lagledare eller nagot helt annat som du brinner for.

Svenska Ridsportforbundets Ungdomsledarkurs har funnits i flera decennier och ar en viktig del i
svensk ridsport. Karnan for kursen ar — fokus pa ledarskapet for barn och unga. Ungdomsledarkursen
ger dig ocksa generella ledarkompetenser som ar anvandbara dven i andra sammanhang, utanfor
stallet.

Ungdomsledarkursen syftar till att ungdomsledaren ska:
e utveckla férmagan att kommunicera och samarbeta for att mota och leda manniskor
e fa insikt och forstaelse for Svenska Ridsportférbundets vardegrund och ledstjarnor
e fa grundlaggande kunskaper i pedagogik, metodik och ledarskap
e fainsikt i hur man kan skapa anpassade aktiviteter utifran individers olika forutsattningar
e utveckla fardigheter i att planera, genomfdra och utvardera aktiviteter utifran ett
sakerhetsperspektiv
e utveckla en medvetenhet om vikten av att vara en bra férebild inom ridsporten

| kursen ingar ocksa att starta upp en largrupp genom RF-SISU pa din férening, och vi satsar pa "Vi i
Stallet”-materialet.

Kursen bestar av sex utbildningsdagar utlagda pa tre helger samt nagra hemuppgifter som gors
mellan traffarna. Du ska ha fyllt 15 ar for att ga ungdomsledarkursen (det finns ingen Ovre
aldersgrans) och vara medlem i en av Svenska Ridsportférbundets anslutna foreningar samt vara
utsedd av din forening att fa genomga denna utbildning.

Datum: Steg | 18 - 19 november 2023 (Vara folkhogskola)
Steg Il 27 - 28 januari 2024 (Grevagarden)
Steg Il 23 - 24 mars 2024 (Vara folkhogskola)
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Plats

Steg | och Il pa Vara Folkhogskola och steg Il ar pa Grevagardens Hastsportcenter, Skovde.
OBS! obligatorisk 6vernattning, i flerbaddsrum.

Till forsta tillfallets fm valkomnas aven ridskolecheferna fran respektive klubb for att lyssna pa
kurspresentationen mm.

Lordagskvallarna Da har vi aktiviteter som leds av var Distriktsungdomssektion, DUS, samt att tva
ledare fran DUS sover 6ver vid varje steg.

Kursledare
Kursen leds av vara fantastiska ULK-utbildare samt av olika, aktuella for amnet, gastforelasare.

Kursavgift

6 200 kr per elev for alla tre stegen, inkl. kurslitteratur, profilplagg, kost och logi. Vid anmalan efter
anmalningstiden tillkommer 200 kr i adm. avgift. Avgiften kommer faktureras féreningen, som ar
ansvarig for anmalan.

Soka medel fran Projektstodet, Svenska Ridsportforbundet Gar att soka genom Projektstodet, med
max 4 000 kr/deltagare. (Kan sdkas pa foreningens 2024 ars projektansokan om man inte hunnit soka
under 2023.)

Utbildningsbidrag Ni kan ocksa underséka med er kommun om det finns stipendier / utbildningsbidrag
att soka till resterande summa. Medel kan dven finnas att séka hos Sparbanksstiftelsen. Har far man
soka pa webben da det ar olika omraden i vart distrikt.

Anmalan

Senast 30 dagar fore steg | (19 okt), HAR via IdrottOnline

Anmalan blir bindande med betalningskrav nar tidpunkt for sista dag for anmalan passerat.
Viktigt att man anmaler sig till sitt tillhorande distrikt.

Aterbud Efter anmalningstidens utgang: Reducering av deltagaravgiften kan medges med 80% av
kursavgiften om reserv kan ga in.

Fragor
Vastergotlands Ridsportférbund Weronica Jonsson, weronica.jonsson@ridsport.se tel.0720 - 55 77 71

Medlemsnyttan:

Vid all verksamhet arrangerad av Véstergétlands Vé I kom men
Ridsportférbund kravs medlemskap i forening . . 0
ansluten till Svenska Ridsportférbundet. med dln anmalan .
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https://ridsport.se/forening/ekonomiskt-stod/projektstod
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1767312
mailto:weronica.jonsson@ridsport.se

