
1  

 

 
 

 

                       VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2020 
 

 

 

 

 

 



2  

Innehåll 

Svenska Ridsportförbundet ........................................................................................................................... 3 

Mittsvenska Ridsportförbundet .................................................................................................................... 3 

MÅL & VISION för Mittsvenska RF ............................................................................................................ 4 
Ordförande har ordet ..................................................................................................................................... 5 

Distriktsstyrelsen ............................................................................................................................................ 6 

Distriktets kansli ............................................................................................................................................. 7 

Ungdom .......................................................................................................................................................... 8 

ULK/VULK................................................................................................................................................ 8 

Distrikts Ungdomssektion DUS ............................................................................................................... 8 

Utbildningssektionen ....................................................................................................................................   9 

Tävling ........................................................................................................................................................... 11 

  Hoppning .............................................................................................................................................. 11 
Distriktsmästerskap .............................................................................................................................. 11 

Distriktschampionat ............................................................................................................................. 11 

Dressyr ..................................................................................................................................................      12 

Distriktsmästerskap .............................................................................................................................. 12 

Distriktschampionat ............................................................................................................................. 12 

SM ......................................................................................................................................................... 12 

Fälttävlan ................................................................................................................................................ 13 
Distriktsmästerskap .............................................................................................................................. 13 

Distriktschampionat ............................................................................................................................. 13 

Distans .................................................................................................................................................... 14 

Körning ................................................................................................................................................... 14 

Voltige .................................................................................................................................................... 14 

Working Equitation ................................................................................................................................. 14 

Tävlingslicenser ...................................................................................................................................... 15 
Ridskola/Säkerhet ......................................................................................................................................... 16 

Ekonomi 2020 ............................................................................................................................................... 17 

SISU Idrottsutbildarna .................................................................................................................................. 18 

Medlemsföreningar ...................................................................................................................................... 20 

Kommunikation ............................................................................................................................................ 20 

Årsbokslut 2020 ............................................................................................................................................ 21 



3  

Svenska Ridsportförbundet 

 
Svenska Ridsportförbundet skall vara en demokratisk och dynamisk organisation, tillgodose alla 

hästvänners behov inom ridsporten och vara deras ombud och engagera såväl yngre som äldre, kvinnor 

som män. Ridsporten skall präglas av kunnande, känslomässigt engagemang och högt ställda krav i all sin 

verksamhet. 

Hästen skall värnas med kunnande, kärlek och omsorg. 

Sverige skall vara en av de stora ridsportnationerna. Det innebär att ridsportens position i samhället skall 

vara stark och att ridsporten skall kunna hävda sig väl i internationella jämförelser. 

Genom en stark och tydlig demokrati ges alla möjlighet att delta i en föreningsverksamhet, där öppenhet 

råder, man trivs tillsammans och alla känner sig välkomna. Det ska finnas möjlighet att fritt uttrycka sina 

åsikter och därmed kunna bidra till en utveckling av svensk ridsport där hästen och människan står i 

centrum. 

Förbundsstyrelsen har tillsammans med distrikten arbetat kring Ridsport 2025, för att utveckla ridsporten 

för framtiden. 

 

 

Mittsvenska Ridsportförbundet 
 

Mittsvenska Ridsportförbundet (MRF) är en ideell förening och är ett av de 19 distrikt som tillhör Svenska 

Ridsportförbundet. MRF omfattar de föreningar som är medlemmar i SvRF, och som har sin hemort inom 

distriktets geografiska område - Medelpad, Ångermanland, Härjedalen och Jämtland. SvRF har ca 900 

klubbar, varav 35 st med totalt 6644 medlemmar finns i Mittsvenska Ridsportförbundet. 

 

MRF är som distriktsförbund inom SvRF också specialdistriktsförbund inom Riksidrottsförbundet (RF) och 

vi arbetar som Svenska Ridsportförbundets (SvRF) regionala organ i enlighet med SvRF:s ändamål. 

Mittsvenska Ridsportförbundet skall stötta och utveckla medlemsföreningarna genom att arrangera 

utbildningar, bidra med administrativ service och arbeta för att hålla samman distriktet för att skapa 

starka föreningar som ger förutsättningar till ett livslångt hästintresse. 

 
Vi jobbar för att öka antalet kvalitetsmärkta ridskolor och verkar för att ridsporten i distriktet utövas med 

högt säkerhetstänk. Vi strävar efter att ha individer - både ideella och yrkesmässiga, som utbildat sig 

genom Svenska Ridsportförbundet och med gott renommé. Vi försöker erbjuda utbildningar årligen - 

både för ideella och yrkesmässiga - som svarar mot såväl verksamhetens som individens olika behov. 

 
Tillsammans utvecklar vi oss för att vara rustade inför framtiden. 
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MÅL & VISION för Mittsvenska RF 

 
Vår vision: Tillsammans utvecklar vi oss för att vara rustade inför framtiden. 

Värdegrund: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Verksamhetsområden 

• Förbundverksamhet– Service, information och föreningsutveckling. 

• Utbildningsverksamhet – Arrangera och genomföra utbildning. 

• Tävlingsverksamhet – Administrera och utveckla tävlingsverksamhet. 

• Ungdomssektionen – Stöd till föreningarnas ungdomssektioner. 

 

 
Hästen i centrum 

Hästen i centrum 

 
Den förenar oss tillsammans. 

 
Öppenhet 

 
Vi är tillåtande och vågar prova nya idéer i en verksamhet 
som tål insyn. 

 
Kunskap 

 
Vi ger alltid ett svar på din fråga. 

 
Gemenskap 

 
Vi är delaktiga i hästsportens utveckling mot framtiden. 

 
Respekt 

 
Vi respekterar hästen, människan, föreningen och 
verksamheten. 

 
Glädje 

 
Tillsammans skapar vi en bra miljö. 

 
Säkerhet 

 
Vi har fokus på säkerhet inom all hästverksamhet. 
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Ordförande har ordet 
 

         2020, ett år som vi alla kommer minnas som Coronaåret. 

Covid-19 har under året inneburit restriktioner i olika former 

vilket periodvis resulterat i inställda tävlingar och kurser. 

När tävlingarna rullade igång gjordes heroiska insatser ute på 

föreningarna för att kunna genomföra tävlingar utan att det 

blev för många på plats samtidigt. 

SvRF har stöttat distrikt och föreningar väldigt väl genom att 

snabbt nå ut till distrikten när nya restriktioner trätt i kraft. 

De har också kommit med ett tillfälligt TR under 

Coronapandemin för att underlätta för tävlingsarrangörer. Vi 

är också tacksamma att verksamheterna kunnat fortgå, då 

det funnits risk för nedstängning. 

Året har även inneburit en omställning digitalt, då både 

konferenser, möten och vissa kurser genomförts via Teams. 

RIDSPORT 2025 är fortfarande aktuellt med bl a Hästens 

välfärd.  

Temat för Föreningskonferensen, nu i januari, var ”Ligghallar 

och Activ Stable” – en del i Hästens välfärd. Konferensen 

genomfördes digitalt, vilket gick bra, men vi saknade alla 

möjligheten att kunna mingla runt och utbyta erfarenheter, 

som man kan göra när konferensen är fysisk. 

Vi uppmanar föreningarna att arbeta med materialet för 

Ridsport 2025 för att skapa en hållbar verksamhet både 

innehållsmässigt men även ekonomiskt. 

Vi har även i år startat upp Ryttarutveckling nivå 2 – ett 

projekt som Folksam och Idrottslyftet bidrar till. 

Ryttarutvecklingen har denna gång förlagts till Sundsvall och 

kommer rulla igång med fysiska träffar till våren. 

Utifrån att verksamheten minskat i Coronatider valde vi att 

deltidspermittera vår konsulent i december. Det innebär att 

hon arbetar 80% tills allt rullar igång igen. 

Vi har även i år betalat tillbaka lite till föreningarna genom en 

tillfällig avgiftsminskning av medlemsavgifter och 

tävlingslicensavgifter. Otroligt nog har distriktet en liten vinst 

mycket tack vare minskade kostnader och Coronastöd från RF. 

Vi ser fram emot ett aktivt år 2021! 

 
Jag vill på distriktsstyrelsens vägnar tacka Er alla för ert stora 

engagemang ute i distriktet. 
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Distriktsstyrelsen 

 
Styrelsen har haft 13 digitala möten under året. Styrelsen har efter årsmötet 2020-09-08 bestått av 

ordförande och 6 stycken ledamöter. 
 
 
 
 

Distriktsstyrelsen  Ansvarsområden 
Ordförande Birgitta Lindstrand Personalansvar, besöksverksamhet 
Sekreterare adjungerad Konsulent, kansliet  

Vice ordförande Åsa Fridholm Tävlingsansvarig 
Kassör Caroline Frank Ekonomi, personalansvar 
Ledamöter Marita Magnusson 

Jennifer Dahlèn 
Ungdomsansvarig 
Ungdom 

 Linda Strandfjäll  
Karin Johnson 

Utbildning avgick aug 2020 
Kommunikation 

      Anna-Maria Sundström          Fyllnadsval sep 2020 
  

 

Våra ordinarie revisorer har varit Jennie Sahlin och Lasse Ljungström med Torbjörn Olsson och Helena 
Hautala som personliga suppleanter. 

 
Valberedningen har bestått av Madeleine Lundgren, Caroline Karlsson, Erika Vesterholm och Linda 

Olsson. 
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Distriktets kansli 

 
Distriktets kansli är navet i Mittsvenska Ridsportförbundets verksamhet. Vår konsulent heter Emma 

Lundh och arbetar heltid med arbetsuppgifter såsom: kursadministration, organisation av olika slag, inköp 

av priser, offerthanteringar, registreringar av gröna kort, fakturering, bokföring, budgetarbete, 

protokollshantering, tävlingsadministration, sammanställning av material i bilagan till Häst & Ryttare. 

Sköter uppdateringar av hemsida och Facebooksida. Rollen som konsulent innebär att ingå i distriktets 

besöksgrupp. Handleda och genomföra basutbildningar och Ungdomsledarkurser i distriktet. 

Man ska verka för ett gott samarbete med RF-SISU Västernorrlands och Jämtland 

Härjedalen samt arrangera nätverksträffar tillsammans med dem. 

Arbeta tillsammans med utbildnings- tävlings- och ungdomsansvarig i distriktet. Planera och administrera 

möten/träffar tillsammans med distriktets förtroendevalda, närvara på träffar som berör kansliet 

arrangerade av SvRF. 
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Ungdom 
 

Målet är att varje distrikt ska ha ett eget DUS. DUS uppgift är att stötta de unga och aktiva i 
ungdomssektionerna (US) i varje förening. De verkar också för att skapa goda kontakter och ordna träffar 
och aktiviteter. DUS har en plats i distriktsstyrelsen och kan på så sätt påverka ridsportens utveckling i 
distriktet. De ungdomar som är med i DUS är ofta, eller har varit, aktiva i ungdomssektionen i sin egen 
förening. DUS fungerar också som en länk mellan centrala ungdomssektionen (CUS) och föreningarnas US. 

 

ULK/VULK 

 

 

 

Under våren 2020 

inleddes en 

Ungdomsledarutbildning 

(ULK I-III), där första 

omgången gick på 

Nordvik i februari. 

Omgång 2 genomfördes 

i oktober på Wången 

och omgång 3  flyttades 

fram till våren 2021.

      Distrikts Ungdomssektion DUS 
DUS är distriktets ungdomssektion och de arbetar bland annat för att skapa en god kontakt mellan 
Mittsvenskas alla ungdomssektioner. Just nu befinner vi oss i en uppstartsfas men vi hoppas på att i 
framtiden ha ett aktivt DUS som både är ett bra stöd till ungdomssektionerna och anordnar roliga 
aktiviteter. 
Vi söker fler engagerade ungdomar (upp till 26 år) som vill vara med i arbetet mot ett fungerande DUS. 

Om du tycker det låter intressant så hör av dig till: dusmittsvenska@gmail.com 

 

 

       

 
 

 

mailto:dusmittsvenska@gmail.com
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Utbildningssektionen 

 
Utbildningssektionen 2020 har bestått av ordförande Ida Norberg, AnnaKarin Bergqvist, Margareta 

Bäckström, Frida Lindman och Maria Hartelius. 

Innan Coronapandemin drog in inleddes året med att det anordnades en föreningskonferens. Det 

anordnades även en repetitionskurs för överdomare i dressyr samt att det även anordnades en 

repetitionskurs för domare och överdomare i hoppning. Utöver det anordnades också en 

handledarutbildning för Grönt kort-utbildare samt att första träffen av tre i Ungdomsledarkursen 

hann gå av stapeln. 

Senare under våren fick resterande två träffar i Ungdomsledarkursen ställas in och skjutas på 

framtiden med tanke på rådande pandemi. Alla övriga utbildningar och planer sattes på paus och 

Utbildningssektionen började diskutera möjligheten att hålla kurser i digital form. 

Under sensommaren anordnades både en tävlingsledarutbildning samt en Equipeutbildning i 

digitalt format samt att Ungomdsledarkursens andra träff hann genomföras i fysisk form. Tredje 

och sista träffen hann aldrig genomföras 2020 och kommer på grund av Coronapandemin att 

genomföras i digital form under 2021 så att deltagarna får slutföra hela kursen. 

Under hösten kom beskedet att tränare och ridlärare fått dispens och därmed inte behövde gå 

någon fortbildning år 2020 och det anordnades på grund av dessa skäl och rådande pandemi ingen 

fortbildning. 

Under andra halvan av 2020 lade utbildningssektionen mycket tid och engagemang på 

Ryttarutveckling Nivå 2 som skulle anordnas. Ryttarutvecklingen startade upp 29 dec 2020 och 

resterande träffar kommer att genomföras under 2021. 

Sektionen har under årets gång haft 14 telefonmöten. 
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Tävling 

 
Tävlingssektionen har under verksamhetsåret bestått av Carina Sjölinder som ordförande samt 
Birgitta Lundahl, Viveka Andersson, Ulrika Hedlund och Jesper Häggström som ledamöter. Åsa 
Fridholm har varit adjungerad som tävlingsansvarig i distriktet. 
Tävlingssektionen har under 2020 haft 12 möten. Verksamheten har inte varit densamma detta år på 
grund av Covid-19. Mycket av vårt arbete har handlat om att stötta och hjälpa klubbar att arrangera 
tävlingar, även de som valde att ställa in sina tävlingar har stöttats på olika sätt. 
Med anledning av vårens tävlingsstopp och restriktionerna vid tävlingsstarten på försommaren hölls 
ett uppskattat digitalt möte med arrangörerna för att informera om förutsättningar, regler och 
förordningar.  
Den 14 november hölls den traditionella tävlingskonferensen som nu genomfördes digitalt, 26 
personer från 14 klubbar deltog och bidrog med sina erfarenheter, synpunkter och idéer. Det är av 
stor vikt att klubbarna bidrar med erfarenheter och samverkar för att uppnå så bra resultat som 
möjligt. 

 
Vi har haft ledamöter som deltagit i en central konferens anordnad av förbundet för att utveckla oss 
och knyta kontakter samt belysa förutsättningarna i vårt distrikt. 
Även detta år har vi frångått tidigare arbetssätt med utsedda grenledare för hoppning och dressyr. Vi 
har nu kontaktpersoner i alla grenar, dessa finns på hemsidan med kontaktinformation.  
 
Tyvärr drabbades vårt även distrikt av många inställda tävlingar, 46 av de totalt planerade 96 
tävlingarna ställdes in under vårens tävlingsstopp och höstens restriktioner, det påverkade 
naturligtvis antal starter under året. Våra klubbar hanterade situationen klokt och de tävlingar som 
arrangerades genomfördes på ett säkert sätt.  
Inga lagserier eller cuper kunde genomföras, NM ställdes in. Vi kunde trots allt kora DM-mästare i 
alla discipliner enligt regelverket.  
 
Vi ska särskilt tacka våra otroligt duktiga arrangörer som trots allt extra arbete som pandemin 
innebar vid varje tävling ändå kämpade på och kunde ordna väl fungerande arrangemang. Vi fick 
också goda vitsord från Smittskyddet.  

 
 
Hoppning 
Statistik Hästtävlingar 
Under året har det arrangerats totalt 11 tävlingar för häst. Av dessa hade 5 status upp till nationell. 
Det har under året naturligtvis varit ett betydligt lägre antal starter än normalt utifrån att många 
tävlingar har fått ställas in. Under året kom vi upp till ca 1830 starter totalt på hästhoppningen vilket 
ett normalt år brukar ligga på drygt 3000.  
Vi har under året ställt in 12 hästtävlingar av olika orsaker. 
Statistik Ponnytävlingar 
Under året har det arrangerats totalt 12  tävlingar för ponny. Av dessa hade 4 status upp till 
nationell. 
Under året har det gjorts 2053 starter på ponny även det är naturligtvis en betydligt lägre siffra än 
ett normalt år då vi brukar ligga på ca 3500 starter. 
Vi har under året ställt in 11 ponnytävlingar av olika orsaker 
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Distriktsmästerskap 
Distriktsmästerskapet i hoppning för häst arrangerades av Timrå HSF i november. DM-mästare blev: 
 

Senior Jessika Christensen - Maibom´s Alphabeat - Näsets RS 
Junior Maja Andersson - Merry Go Round - Sundsvalls RK  

 

Distriktsmästerskapet i hoppning för ponny arrangerades av Ånge RK i september.  
DM- mästare blev: 
 

B-ponny Anna Luna Eriksson – Sunshine - Åre RK 
C-ponny Engla Boström - Linsa Villeroy - Ånge RK 

D-ponny Sanna Nordvall - Madam Freckles - Näsets RS  
 
Distriktschampionat  
 

Häst Ellen Lunneborg – Top on the Hill – Härnösands RK 
B-ponny Clara Savehed – Munsboro Boogie – Brunflo RS  

C-ponny Signe Hoff – Fuego - Härnösands RK 

D-ponny Alicia Thorén – Tullibards Yourturnwillcome - Näsets RS  
 

SM – inomhus och utomhus 
Utomhus SM gick detta år på Falsterbo både för ponny och häst och distriktet var representerat av 
följande ryttare från olika klubbar;  
På ponny 
Clara Savehed, Munsboro Boogie, Brunflo RS som blev 12:a i finalen för B-ponny 
Alicia Thorén, Tullibards Yourturnwillcome och Klara Nordberg, Mount Ross Sprinter Näsets RS 
Signe Hoff, Fuego, Härnösands RK 
På häst deltog 
Alicia Thorén, Chickadee och Maria Wiik, Viper Mobäckens, Nästets RS 
 
Inomhus-SM för ponny hölls i Skövde där vi hade fyra deltagare i  
Klara Nordberg, Mount Ross Sprinter Näsets RS som slutade 11:a i D-ponnyfinalen  
Clara Savehed, Munsboro Boogie och Wilma Magnusson, Athenas Berling Brunflo RS 
Signe Hoff, Fuego, Härnösands RK 
 
Inomhus SM på häst gick på Grevagården där hade vi två deltagare  
Alicia Thorén, Galteemor Lucy och Rebecca Sjögren Argetina Killigrews från Näsets RS 
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Dressyr 
Hästdressyren har liksom övriga discipliner drabbats hårt av vårens tävlingsstopp, cirka hälften så 
många tävlingar (15) arrangerades och likaså hälften så många starter (867) detta år. Vi har ändå 
haft fyra nationella tävlingar vilket är bra för våra satsande ryttare och vi fick flera kval.  
 
Distriktsmästerskapen har även detta år fått lite mer fokus med mer priser och prispengar till 
vinnarna. DM för häst avgjordes på Härnösands RK. 

DM vinnare Senior Johanna Hammarstrand Hera J Sundsvalls RK 
DM vinnare JR/YR Emma Skoglund Sir Alex Kramfors RK. 

 
Ponnydressyren har inte påverkats lika hårt, det ordnades 13 ponnytävlingar endast fem färre än 
förra året. Nästan 600 starter som bara är ca 150 färre än 2019. Fantastiskt att så många har haft 
möjlighet att komma ut denna märkliga säsong. Två nationella tävlingar ordnades där flera kvalade 
till SM. 
Distriktsmästerskapet i dressyr för ponny gick hos Timrå HSF. DM-mästare blev 

Kat B Anna Luna Eriksson Sunshine Åre RK 
Kat C Emma Hallberg Runsås Rembrandth Matfors RF 

Kat D Karolina Bäckström Riedel Östersund-Frösö RK 
Även på ponny fortsatte vi modellen med fler och större priser på DM och vi hade många starter där 
vi kunde dela ut många medaljer. 
 
Distriktschampionat 
Vi kunde utse championatsvinnare tack vare att vi hade så många tävlingar och de gick till: 

Häst Johanna Bergqvist Salsa Chateu Örnsköldviksortens RK 
Kat B Maja Lineruth Mailo Njurunda RF  

Kat C Emma Hallberg Runsås Rembrandt Matfors RF 

Kat D Karolina Bäckström Riedel Österund-Frösö RK 
 
SM 
I år hade vi representation på tre olika SM!  
Först ut i juli var SM för Juniorer i Laholm där Amanda Molin Eriksson på AcDc från Ånge RK och Ella 
Löfgren på Fanchette for U från Östersund-Frösö RK gjorde bra prestationer. 
Därefter var det dags för SM i hästdressyr på Strömsholm. Där hade vi ett lag på plats med Johanna 
Bergqvist/Salsa Chateau Örnsköldsvikortens RK, Johanna Hammarstrand/Hera J Sundsvalls RK och 
Sara Nilsson/Jack Kramfors RK. För första gången på några år hade vi också en start i paradressyr, det 
var Carina Andersson på Biranda, Kramfors RK. 
Så sent som i oktober gick ponny SM och där deltog Emma Hallberg med C-ponnyn Runsås 
Rembranth från Matfors RF och Ida Kjeller med D-ponnyn Pride's Super Grace från Sundsvalls FRK. 
Här fick vi också de största framgångarna med Emma som blev femma i sin klass. 
Så kul att vi är representerade på SM i flera klasser och olika nivåer!  
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Fälttävlan 
Under 2020 har Mittsvenska haft 14 ponny- och 14 hästekipage som har tävlat fälttävlan. Störst 
bredd och topp har vi på ponnysidan, distriktets ponnyryttare har tagit två placeringar och sju 
vinster, varav tre olika ryttare har segrat i P90. Med tanke på att vi endast har en tävling i distriktet 
betyder det att våra ponnyryttare hävdar sig väl när de tävlar runt om i Sverige.  
Vi har även genomfört Sugar Cup, alla omgångar samt final har gått i Östersund.  
 
Distriktsmästerskapen avgjordes hos Timrå Hästsportförening och det var länge sedan vi fick dela ut 
så många DM-medaljer till hästekipage. Under 2020 testade vi att arrangera lag-DM vilket var 
mycket uppskattat. Tyvärr ställde ett rejält regnoväder till det för ponnyryttarna under lördagens 
dressyr- och hoppmoment, så ponnylagen trillade ifrån där. Vi fick dock dela ut samtliga valörer 
bland hästlagen och vi fick dessutom dela ut medaljer i alla valörer inte bara bland seniorer utan 
även bland juniorer och unga ryttare, det bådar gott för framtiden!   
 
Distriktsmästerskap 

P-13 
Guld Wilma Magnusson – Athenas Berling, Brunflo RS 

P14-20 
Guld  Ella Karjel – Butterfly Beauty, Näsets RS 
Silver  Elsa Svanberg – Doolin Chips, Strömsunds RK 
Brons  Nelly Edlund – Pernambuco, Matfors RF 

J/YR 
Guld  Wilma Magnusson – Angel Eyes of Mercy, Brunflo RS 
Silver  Julia Olsson – Casino Q, Njurunda RF 
Brons  Emma Johansson – Prix av Ena, Njurunda RF 

Senior 
Guld  Amanda Hedlund – Charleston, Timrå HSF 
Silver  Sandra Högberg – Svennis, Timrå HSF 
Brons  Jessica Zelei – Jackson, Åre RK 

Lag  
Guld  Timrå HSF Amanda  Hedlund, Charleston och Sandra Högberg, Svennis 
Silver  Njurunda RF Emma Johansson, Prix av Ena och Frida Eriksson, Trocadero 
Brons  Matfors RF Marie Thelberg, Lygtegårdens Carmen och Anna Johansson, Zerum SC (SWB) 
 
Distriktschampionat 
P-13 Wilma Magnusson – Athenas Berling, Brunflo RS 
P14-20 Ella Karjel – Butterfly Beauty, Näsets RS 
Häst Wilma Magnusson – Angel Eyes of Mercy, Brunflo RS 

 
  

Glada lagpristagare i fälttävlans DM 



14  

Distans 
Pandemins år 2020 har även ställt till det för distansridningen. Få tävlingar och ännu färre 
gemensamma träningar. 
Vi hann dock genomföra en tävling (Dagsmejan den 29 feb) innan Sverige stängdes ner. Dagsmejan 
reds även som DM 2020 och resultatet blev: 
GULD                 Sara Jonasson/ SL Dalilah        Svegs RF 
SILVER               Carina Nääs/ Piaggio                 Jämtryttarna 
BRONS               Pia Eriksson/ Shakir                   Alsenbygdens KoRK 
  
Dagsmejan 2020 blev en formidabel succé där alla ryttare var helnöjda med banan, underlaget, 
vädret, maten och VG. Det var 9 ekipage som rest hit söderifrån, Längst ifrån var Camilla Nilsson från 
Laxå. Dagsmejan samlade totalt 14 startande ekipage 
  
Under året har även ett par ryttare från Mittsvenska varit ute och luftat sina team, nämligen Selina 
Andersson Kjellberg som red SM 120km (CEIYR 2*) på en lånad häst (Neros Expo. Samma häst red 
hon också i Hollänska Ermelo på en CEIYR 2*, 120 km, och en annan tävling på lägre nivå i Växjö, för 
att testa sin egen Triple A Malachai, samt Pia Eriksson som red sin E.S Versace (Wille) i Polen den 12 
sept över 100 km och detta med en fin 2;a placering. Båda rider för Alsenbygdens KoRK 
 

 
Körning 
Under 2020 arrangerades tyvärr ingen körtävling i distriktet på grund av pandemin 
 

 
Voltige 
Detta år har satsats på träning för flera olika tränare då det inte varit några tävlingar men flera 
uppvisningar har kunnat ordnas.  
En glädjande nyhet är att distriktet har fått en inflyttad engagerad och erfaren voltigetränare och 
utbildare av voltigehästar som har tagit träningen till en ny nivå. Det har medfört att flera har provat 
på sporten och nu börjat träna regelbundet.  
Det finns intresse i flera klubbar och stall och de jobbar med att utbilda sina voltigehästar, duktiga 
hästar är en förutsättning för att lyckas bra. Inför 2021 är deltagande i SM en målsättning  
 

 
Working Equitation 
Örnsköldsviksortens Ryttarklubb hade planerat in en WE-tävling under året som tyvärr fick ställas in 
på grund av Covid-19. 
ÖOR genomförde två WE-dagar med teori, praktik och lunch tillsammans där det även deltagare från 
Västerbotten var med. Ett lyckat koncept som planeras att genomföras även under andra halvan av 
2021. 
Flera anläggningar anordnar WE-träningar vilket visar på att intresset sprider sig. Träningar har skett 
bland annat på Bräcke Ridklubb, Örnsköldsviksortens Ryttarklubb och hos Stall Nysäter under året. 
Fler klubbar i vårt distrikt tränar WE med ridskoleelever på ordinarie ridlektioner. Working Equitation 
i Mittsvenska och WE i Bräcke har en egna Facebooksidor där det enkelt går att följa vad som händer 
i distriktet. 
Två ryttare från distriktet har tävlat hos Delsbo KoR. Grattis Emma Niklasson och Line Levander-
Pärlby till fina ritter.  
Distriktet har en utbildad funktionär i WE, Annica Wiberg som är domare tom svår klass i samtliga 
moment.  
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Tävlingslicenser 
Så roligt att antalet licenser ändå inte sjunkit så mycket, från totalt 814 år 2019 till 703 licenser som 
lösts 2020 av medlemmar i distriktets klubbar. Notera att Endagslicensen heter Meetinglicens från 
och med 2020, de fortsätter sjunka men inte i samma takt som tidigare. Det är dock svårt att dra 
några slutsatser från detta år. 
 

Typ Ålderl Antal 2018 Antal 2019 Antal 2020 
Licens Barn Upp till 12 år 55 67 59 

Licens Junior Mellan 13 och 18 år 231 218 202 

Licens Senior Från 19 år 261 283 218 

Lektionslicens Barn Upp till 12 år 5 9 1 

Lektionslicens Junior Mellan 13 och 18 år 17 21 27 

Lektionslicens Senior Från 19 år 0 3 5 

Endagslicens/Meetinglicens Oberoende ålder 191 172 170 

Internationell Från 19 år 1 1 1 

Endagslicens/Lektionsryttare Oberoende ålder 50 39 20 

Körgroom & linförarlicens Oberoende ålder 0 1 0 

Totalt  811 814 703 
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  Ridskola/Säkerhet 

 
Vi hade en hög ambition med Besöksverksamheten i år men Covid-19 kom i vägen. 

Vi har gjort totalt nio besök under året.  

Besöken ska återupptas under 2021 med förhoppning om att vi ska kunna kvalitetmärka 

fler ridskolor. Vi har några ridskolor som är aktuella för kvalitetsmärkning och de ska 

besökas under våren 2021 tillsammans med Anna Reilly från SvRF. 

Vi kommer besöka alla föreningar, även de som inte har ridskola, enligt nya direktiv från 

SvRF.  

Eftersom Besöksverksamheten gått på sparlåga under året beslutade vi att inte ta någon 

Besöksavgift för 2020. 

Besöksgruppen har bestått av Emma Lundh (konsulent), Birgitta Lindstrand och Ingrid Nyström. 

Besöksgruppen skall vara en rådgivande resurs ut till föreningarna. Besöksgruppens uppgift är att 

hjälpa och stödja föreningarna som driver ridskola att leva upp till förbundets höga krav på 

hästhållning. Protokollen ger också bra underlag för statistik både för distriktet och SvRF. 

Det finns en möjlighet att kvalitetssäkra ridskolor och ridanläggningar. Alla besökta ridskolor 

(föreningsdrivna) erhåller ett besöksprotokoll, vilket kan vara ett bra påtryckningsmedel i dialogerna 

med kommun och länsstyrelse. Kvalitetsmärkningen ger möjlighet för ökat marknadsvärde och 

synlighet. Den första kvalitetsmärkta ridskolan i distriktet blev Timrå Hästsportförening. 

Vår målsättning är att besöka föreningarna vartannat år. 

Alla besöksprotokoll läggs in i ett webbaserat system REQS, en förbättring på många plan med 

möjlighet att göra individuellt anpassade analyser och sammanställningar. 
 
 

 

 
 
 

 
/Distriktsstyrelsen genom 
Birgitta Lindstrand
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Ekonomi 2020 

Som så många redan nämnt blev 2020 ett avvikande år och så även vad det gäller ekonomin. 
Mycket av den planerade kursverksamheten har fått ställas in eller ställas om till digital form.  
 
Mittsvenska ridsportförbundet (Mrsf) erhåller bidrag från både Jämtland/Härjedalens 
riksidrottsförbund och Västernorrlands idrottsförbund samt ett mindre stöd från svenska 
ridsportförbundet. Inget av dessa stöd har förändrats under pandemin varvid en viss del av 
ekonomin har varit tryggad. Under de fem senaste åren har även Mrsf haft för avsikt att öka det 
egna kapitalet för att säkra upp för eventuella perioder av minskade intäkter och trygga 
förmågan att vara en stabil arbetsgivare. I tider som dessa har det beslutet känts extra bra och 
det dröjde ända in till december innan vi till slut tog beslutet att permittera kanslisten på 20% 
för att minska våra kostnader.   
 
Klubbar med ridskola betalar varje år en avgift på 1500 kr och får minst vart tredje år besök på 
sin anläggning av besöksgruppen. Under året 2020 beslutade styrelsen att inte fakturera 
klubbarna för denna avgift då Msrf gick mot ett positivt resultat.  
 
Det minskade tävlandet under året har minskat intäkterna då fem kronor per start debiteras 
klubbarna i distriktet. En avgift på 135 kr per licens per år debiteras klubbarna för varje 
tävlingsryttare, underlag till debiteringen är fjolårets registrerade licenser varvid ekonomin för 
2020 inte påverkades men 2021 ser vi minskade intäkter även för licenser.  
 
Msrf har sökt och beviljats Corona-stöd från riksidrottsförbundet för förlorade intäkter på 
85 000kr under 2020.   

Kostnaderna för styrelsens möten och telefonmöten har kunnat hållas låga under året då det 
använts en kostnadsfri tjänst för telefonmöten och videosamtal. 

Mycket arbete kring Msrf bedrivs fortfarande ideellt och det bidrar till en låg bemanning och ett 
positiv resultat. En aktiv tävlingssektion och aktiv utbildningssektion driver utveckling framåt och 
skapar mycket bra förutsättningar för att distriktet kan erbjuda en kvalitativ service till våra 
medlemmar.  

Årets resultat slutade till sist på plus 159 199 kr.  
 
Mittsvenskas Ekonomihjul 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/Caroline Frank, kassör 
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SISU idrottsutbildarna 
 

Mittsvenska Ridsportförbundet är uppdelat i två SISU distrikt, Västernorrland och 

Jämtland/Härjedalen. Mittsvenska Ridsportförbundets samarbete med SISU Idrottsutbildarna har 

under året fungerat väldigt bra. Antalet utbildningstimmar i föreningarna har ökat och ridsporten är  

en stor del av SISU Idrottsutbildarnas verksamhet. 
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Medlemsföreningar 

 
Mittsvenska distriktet hade under 2020 totalt 6036 st medlemmar fördelat på 35 föreningar varav 

20 st bedriver ridskola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Kommunikation 

 
Vi har jobbat mycket med att nå ut till medlemmarna med informationen på ett bättre och mer 

effektivt sätt. Därför har vi under året i ökad omfattning använt oss av sociala medier såsom 

Facebook och Instagram. 

På Facebook hade vi vid årsslutet 1295 följare och på Instagram 717 stycken, 
 

@mittsvenskaridsportforbundet @mittsvenska_ridsport 
 
 

Vår hemsida ridsport.se/mittsvenska är vår huvudsakliga informationsplattform och den har varit 

frekvent besökt under året. 
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Årsbokslut 2020 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsbokslut 

 
för 

 

 
Mittsvenska Ridsportförbundet 

 
 

Org. nr. 892000-9449 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Räkenskapsåret 2020-01-01 till 2020-12-31 
 
 
 
 
 

Innehåll Sida 

- resultaträkning 2 
- balansräkning 3 
- ställda säkerheter och ansvarsförbindelser 4 
- tilläggsupplysningar 4 
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Mittsvenska Ridsportförbundet 

Org. nr. 892000-9449 

  2 (4) 

 

Resultaträkning 
 

not 
 

2020 
 

2019 

Rörelsens intäkter 

Omsättning 

 
 

1 

 
 

835 971 

 
 

974 252 

 

Summa rörelsens intäkter 
  

835 971 
 

974 252 

 

Rörelsens kostnader 

Råvaror och förnödenheter 

  
 

 
-159 926 

 
 

 
-394 612 

 

Övriga externa kostnader 
  

-88 044 
 

-125 355 

 

Personalkostnader 
 

2 
 

-430 799 
 

-310 826 
 

 

Summa rörelsens kostnader 
  

-678 769 
 

-830 793 

 

Rörelseresultat 
  

157 202 
 

143 459 

 

Resultat från finansiella poster 

Ränteintäkter 

  

 
0 

 

 
20 

 

Räntekostnader 
  

-5   
 

               -681 

 

Värdeförändring fond 
  

2 002 
 

-76 

 

Summa finansiella poster 
  

1 997 
 

-737 

 

Resultat efter finansiella poster 
  

159 199 
 

142 722 

 
 
Årets resultat 

  
 

159 199 

 
 

142 722 
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Mittsvenska Ridsportförbundet  3 (4) 

Org. nr. 892000-9449   

Balansräkning   

Tillgångar   

Omsättningstillgångar 2020 2019 

 

Kortfristiga fordringar 
  

Kundfordringar 32 075 48 270 

Övriga fordringar 2172 13 151 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 0 

 
Kassa och bank 

34 247 61 421 

Plusgiro och bank 897 785   812 676 

 
Summa omsättningstillgångar 

 
932 032 

 
874 097 

Summa tillgångar 932 032 874 097 

 

Eget kapital och skulder 
 

2020 
 

2019 

 

Balanserat resultat 
 

689 428 
 

547 028 

Årets resultat 159 199 142 722 

Summa eget kapital 848 949 689 750 

 

Kortfristiga skulder 
  

Leverantörsskulder 118 34 867 

Övriga skulder 15 449 17 070 

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 67 516 132 410 

 

Summa kortfristiga skulder 
 

83 083 
 

184 347 

Summa eget kapital och skulder 932 032 874 097 
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Mittsvenska Ridsportförbundet 4 (4) 

Org. nr. 892000-9449 
 

 
Tilläggsupplysningar 

Redovisnings- och värderingsprinciper 

Redovisningsprinciper 

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med god redovisningssed. 

Fordringar 

Fordringar upptas till det belopp, som efter individuell bedömning beräknas bli betalt. 
 

Noter  

Not 1 Bidrag och anslag 2020 2019 

Bidrag J/H Idrottsförbund 59 192 52 308 

Bidrag SDF Västernorrlands IF 160 755 160 905 

Bidrag Sv Ridsportförbundet 117 479  60 469 

Övriga Bidrag (Idrottslyft) 83 800 84 500 

Summa 327 633 327 633 

Not 2 Personal   

Löner och andra ersättningar samt sociala kostnader   

inklusive pensionskostnader 2020 2019 

Löner och ersättningar 430 798 359 029 

Sociala kostnader och pensionskostnader 90 710 133 681 

Övriga personalkostnader 12 877       17 603 

Summa    430 798 510 314 

Not 3 Förändring av eget kapital   

Belopp vid årets ingång 547 028       

Årets resultat 159 199 

Belopp vid årets utgång 706 227 

Örnsköldsvik 2021-02-16   

 
 

 

Birgitta Lindstrand/ Ordförande Caroline Frank/ Kassör 


