Datum Tillf.

V37 13/9 #1

V 39 27/9 #2

Fika
X2 +
lunch

Frukt
+

lunch

#3

Fika

V4110/10

Preliminart #4
V 43 25/10

V46 15/11

Fika

#5

Fika

Ryttarutveckling niva 2 2026

Delk. Amne
D1 Trygg utvecklingsmiljo.

o Mobbning & Krankningar
09:30- o Diskrimineringsgrunder
12:00 o Normer iridsporten

D7 Kost fér att ma bra
o Varfor ar det viktigt med bra
13:00- kost?

15:00 o Energikallor
o Dinaval avgor

D2 Ryttarens grundutbildning
Clinic o Grundsits
o Lattsits
15:30- o Tygelhjalper
17:00 o Skankelhjalper
o Vikthjalper
o Hijalpernas samverkan
D8 Tilldmpad idrottspsykologi.
o Hjarnan
09:30- o Kanslor
11:30 o Styratankarna
o Psykologiska fardigheter
o Mentala metoder
D6 Avsutten traning fér hallbara
ryttare
13:00- o Varfor ar avsutten traning viktig
15:30 for ryttare?

o Fysiska grundegenskaper
o Uppvarmning och aterhamtning
Upps. Dressyr
10/10 o Ryttarens sits och inverkan
EM
10/10 Hoppning
EM o Ryttarens sits och inverkan

D4 Traningsfysiologi hast
Cirkulationsorgan

Puls

Blod och blodkarl
Muskulatur

Kondition

Friskvard och sjukdomsléara
Smittskydd

Antidoping

Upps. Dressyr

15/11 o Hastens balans och ryttarens

13:00-
16:00

O O O O O O O O

EM paverkan

15/11 Hoppning

EM o Hastens balans och ryttarens
paverkan

Forelasare
Anne
Evelyn

Jenny Méller

Anne
Evelyn

Maria
Nilsson,
Hjarnvilja

Preliminar
Delkurs

Anne-Maria
Peltonen, C-
tranare
Evelyn
Karlsson,
C-tranare

Anne-Maria
Peltonen, C-
tranare
Evelyn
Karlsson,
C-tranare

Plats
Stromsholm

Stromsholm

Stromsholm

Stromsholm

Stromsholm



Preliminart
vardagkvall
oktober.
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