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FORORD

Svenska forskare med professor Ingvar Fredricson i spetsen, var
under 1970-talet foregangare inom underlagsforskning genom att
studera travbaneunderlag med moderna biomekaniska metoder
vilket ledde till att travbanornas kurvor borjade doseras. Sedan dess
har forskare i USA, Storbritannien, Frankrike, Japan och Sverige
publicerat ménga forskningsstudier kring banunderlag. Utomlands
giller dock den stora majoriteten av dem galopphistar. Aren 2007-
2008 tog forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) initiativ till
ett projekt om ridbanor som finansierades av internationella rid-
sportforbundet (FEI), djurskyddsorganisationen World Horse Wel-
fare och Stiftelsen Hastforskning. Projektet fick titeln "Utvardering
av tranings- och tivlingsunderlag inom ridsporten, och effekterna
pa vilfird och héllbarhet pa histarna som anvinder dem”. Projektet
inkluderade ocksa traningsstudier med elitryttare i Sverige, Holland,
Schweiz och Storbritannien.

Under projektetet inleddes samarbete med den amerikanske pro-
fessorn Mick Peterson vid University of Maine som hade konstru-
erat en mekanisk hov for att méta egenskaperna hos underlag. Den
konstruerades inledningsvis for test av galoppbanor men har genom
det internationella samarbetet modifierats sd att den ocksa kan
anvandas pd ridbanor och travbanor. En viktig bidragande faktor till
utvecklingen av kunskap kring underlag for histar ir det omfattande
internationella forskningssamarbete dir forutom den svenska grup-
pen och Mick Petersons grupp dven ingdr forskare fran England.
Néamnas bér Dr Sarah Jane Hobbs fran University of Central Lan-
cashire och hennes medarbetare vid Anglia Ruskin University och
Myerscough College samt Dr. Rachel Murray’s grupp vid Animal
Health Trust i Newmarket.

Det internationella samarbetet har bland annat lett fram till doku-
mentet "Equine surfaces white paper”. Jag rekommenderar ldsning

av detta om ni ar intresserad av fordjupning inom dmnet. Det ar
skrivet med ett lite storre vetenskapligt djup dn denna guide och det
innehaller fram for allt gott om referenser.

Svenska Ridsportforbundet tog ett viktigt och framsynt initiativ
till denna guide 2014 genom att finansiera och tillsammans med
SLU samproducera dokumentet som du nu har framfor dig. Detta
fick en fantastisk respons fran hastvarlden inte bara i Sverige utan
aven internationellt vilket resulterade i att internationella ridsport-
forbundet (FEI) finansierade en 6versittning och produktion av en

engelsk upplaga. For den som foredrar att 14sa pa engelska finns den
att ladda ner har.

Jag vill i detta sammanhang sirskilt tacka Svenska Ridsport-
forbundet for den satsning man gjort for att sprida kunskap om
ridbaneunderlag genom detta dokument och genom att skapa en
referensgrupp. Hela denna grupp har varit delaktig i framtagandet
av dokumentet men Marcus Lundholm som hallit ordning pa oss
alla och haft det 6vergripande organisatoriska ansvaret skall ha ett
sarskilt tack! Det ska ocksd Elin Hernlund och Cecilia Lonnell ha for
att de dragit det tyngsta lasset nar det galler att skriva och rita, tack!

Efter att den forsta upplagan av detta dokument publicerades for
ett ar sedan har utvecklingen fortsatt i hog fart. Just nu arbetar den in-
ternationella forskargruppen tillsammans med FEI for att definiera en
FEI-standard for test och underhall av ridbanor. Denna standard skall
mojliggora for internationella tavlingsarrangorer att tillhandahalla en
"FEI approved arena surface” for sina tavlingar. Ett annat viktigt arbete
ar att ge "alla” tillgang till den samlade kunskapen kring konstruktion
och skotsel av banor. Detta kan till exempel goras genom att foretag/
organisationer skapas och utbildas for att kunna ge sadan service.

For mig ar det en fantastisk resa att fi var med om denna utveckling,
triffa och samarbeta med kunniga och intresserade manniskor. Jag
hoppas ni far nytta av detta dokument och att ni foljer med pa resan.

Lars Roepstorff, Professor, Sveriges Lantbruksuniversitet
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BAKGRUND OCH LASTIPS

Den hir skriften ar framtagen av Svenska Ridsportférbundets referens-
grupp for banunderlag. Referensgruppens medlemmar representerar
tavlingssporten, ridskoleverksamhet, Svenska Ridsportforbundet, veteri-
ndrer och forskare fran Sveriges Lantbruksuniversitet samt svenska och
internationella underlagsspecialister med gedigen praktisk erfarenhet
fran att bygga ridbanor, som delar med sig av praktiska tips och rad.
Ingen i gruppen ar kommersiellt knuten till ett visst material eller nagon
enskild producent.

Traditionellt har rad om ridbanebyggen baserats pa erfarenhet och
personliga uppfattningar, som kan vara subjektiva och sakna vetenskap-
lig grund. P4 senare dr har den situationen dndrats, genom vetenskaplig
forskning som producerat nya testmetoder.

Vetenskapliga forskningsron i kombination med praktiskt kunnande
fran erfarna underlagsexperter dr darfor en viktig grundval for den har
guiden.

Guiden kan lasas fran borjan till slut av den vetgirige, men hir ar

forslag pa fokus beroende pa vem som laser:

Ar du ryttare, trinare, ridldrare eller pa annat sitt aktiv inom rid-

ning och vill 6ka din kunskap och forstaelse kring ridunderlag?
Las inledningen, om trining, samverkan mellan hov och underlag,

underlagsegenskaper, material, om verksamhetsanpassat underlag, un-

derhall och funktionstester.

Ar du féretagare inom ridsporten, representerar en férening eller dr
privatperson och ska anligga eller renovera en bana?

Lis inledningen, samverkan mellan hov och underlag, banegenska-
per, material plus ekonomi, miljo, uppbyggnadsprinciper, byggprocess,
om verksamhetsanpassat underlag och underhall, och girna om funk-

tionstester.

Ar du entreprenér inom grus/sand/bygg med kunder inom rid-
sporten och vill bli mer insatt angaende ridbaneunderlag?

Las inledning, samverkan mellan hov och underlag, egenskaper,
material, miljo, uppbyggnadsprinciper, byggprocess, om verksamhets-
anpassat underlag, underhall och funktionstester.

TACK

Vi vill rikta ett sarskilt tack till Karsten Koch, radgivare till referensgrup-
pen, Mats Molén, arkitekt SAR, som bidragit med framforallt kapitlet
om byggprocessen samt SLU:s Michael Ventrorp och Agneta Egenvall
professor i epidemiologi vid SLU som leder viktig forskning kring rid-
histars hilsa med koppling till traning och underlag. Ett sarskilt tack
ocksa till den internationella samarbetsgruppen och Hilary Clayton for

deras viardefulla granskning.

A Karsten Koch dr tysk
underlagskonsult med 25 drs
erfarenhet, som liksom Oliver
Hoberg dr lirjunge till framlidne
underlagsexperten Herman
Duckek. Samarbetat med Oliver
Hoberg sedan 1994, inklusive
pd internationella tivlingar.
Bland konsultuppdragen mérks
ridskolor.
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INTRODUKTION

Det krivs kunskap for att ta fram ett ett bra ridunderlag. Idag kan vi
luta oss mot bade forskning och gedigen erfarenhet nir det giller

underlag. Men det finns inget universalrecept.



VIKTIGT ATT TANKA PA

Det viktiga for hdsten ar banans egenskaper, inte ett

visst material.

m Liknande egenskaper kan uppnas med olika material.

m Vatten (fuktighet) 4r en av de viktigaste faktorerna for

att styra egenskaperna hos en bana.

Skaderisker hos underlag styrs framfér allt av hur

de anvinds. Det vill siga hur mycket du rider, med
vilken intensitet och vilken typ av arbete du gor med
hasten ar lika viktigt for hasten som vilka egenskaper
banan har.

Att variera underlaget och tillvinjning till olika
underlag dr viktiga delar av hastens traningsupplagg.

Det ir svart att fa bra information om sand till

ridbanor. En siktkurva ar en start men inte tillrackligt.

Ta hjalp av ndgon med erfarenhet eller analysera

materialet i en bana som du vet fungerar bra.

B Ingen bana ir battre dn sitt underhall.

B Samma bana kan dndra egenskaper beroende pa

slitage och underhall.

Underlag pa utebanor och i ridhus innebir en stor investering for
foreningar, foretagare och privatpersoner inom ridsporten. I takt
med att ridsporten véxt i popularitet och ekonomisk betydelse
under de senaste decennierna har ocksa kraven och férvantning-
arna pa ridunderlag hojts. Idag ska underlaget helst framja bade
hiastens héllbarhet generellt och prestation pa tavling.

Hittills har manga rekommendationer om hur ridbaneunder-
lag ska konstrueras baserats pa erfarenhet och personliga upp-
fattningar medan objektiva och vetenskapliga fakta har saknats.
Men pa senare ar har forskningsmetoder for att mata banornas
egenskaper och effekter utvecklats, forst inom trav- och galopp-
sporten. Dir har dessutom samband mellan skador och under-
lagsegenskaper studerats linge. Bakgrunden om biomekanisk
forskning om underlag for histar beskrivs mer i detalj i forordet.
Tack vare det stods mycket av informationen i denna guide av
vetenskapliga data och pagaende forskning.

Vetenskapliga forskningsron ar darfor en viktig grundval for
den hir guiden om banunderlag for ridsport. Dessutom har ett
antal erfarna experter knutits till den referensgrupp som star
bakom materialet. Gruppen som har manga érs erfarenhet av att
bygga ridbanor, delar med sig av praktiska tips och rdd. Ingen i
gruppen ar kommersiellt knuten till ett visst material eller nagon
enskild producent.

Guiden riktar sig bade till dig som vill anlédgga eller renovera en
ridbana eller bara fa mer kunskap om ridunderlag. Tanken &r att
guiden ska vara en hjalp i bygg- och underhallsprocessen, med
konsumentkunskap for val av material och en rad andra aspekter.

Vilken uppbyggnadsprincip och vilket material du viljer beror pa

manga faktorer, som till exempel verksamhetens behov, ekonomi
och forutsittningar for underhéll. Du kommer darfor inte att hitta
ett fardigt recept men dar emot forslag och riktlinjer for olika
typer av losningar.

UNDERLAGSKUNSKAP 13




A Underlagsgruppen vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Uppsala dr - i samarbete med
professor Petersons grupp i USA och Dr Hobbs grupp och Rachel Murrays grupp i
Storbritannien - forst i virlden med att gira mekaniska métningar av ridbanor pd
motsvarande sdtt som tidigare bara gjorts pd galoppbanor. Med stid frén internationella
ridsportforbundet (FEI), den brittiska djurskyddsorganisationen World Horse Welfare och
Stiftelsen Hstforskning dr gruppen ocksd pionjirer vad giller att studera samband mellan
underlag, trining och skador. Med pd bilden, frin vinster: Agneta Egenvall SLU Sverige,
Sarah Jane Hobbs engelsk samarbetspartner UcLAN Storbritannien, Mick Peterson
Racing Surfaces Laboratory USA, Elin Hernlund SLU och Lars Roepstorff SLU.

Manga efterlyser svar pa vad som ar det "basta ridunderlaget”.
Som guiden visar ar det vettigare att prata om vilket underlag
som passar din och din hésts behov. Hur bra underlaget kommer
fungera hianger dessutom ihop med hur val du skoter om det. Det
ar ocksa viktigt att skilja p4 material och egenskaper. Egenskaper-
na hos ett och samma underlag kan variera dag till dag beroende
pé underhall, temperatur och bevattning. Det viktiga for histen
ar just banans egenskaper men framforallt hur ryttaren valjer

att trana histen pa olika underlag. Samma banegenskaper gar att
uppnd med olika material och bankonstruktioner, och beroende

pd just underhall. Beroende pa geologiska skillnader varierar
samtidigt tillgdngen pd basmaterialet sand/grus mellan olika delar

av Sverige. Behov och budget varierar ocksa mellan olika aktorer
inom ridsporten. Det gar darfor inte att presentera ett enda far-
digt universalrecept pa ridunderlag. Den hir guiden ger daremot
forslag och riktlinjer for olika l6sningar. Som med andra recept
beror slutresultatet ocksa pd erfarenhet och personlig kompetens
hos den som utfor arbetet. I kapitlet om byggprocessen tar vi upp
rad kring val av entreprenor och eget utforande.

Det ar viktigt att valet av underlag ses i ett brett perspektiv som
ocksa tar inkluderar miljéfragor och betydelsen av kontinuerligt
underhall.

Dokumentet ir elektroniskt och kommer att uppdateras i takt
med att forskningen fortskrider.
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KAPITLET | KORTHET

Histens hallbarhet och prestation ar tva viktiga teman i de
flesta diskussioner om ridbaneunderlag. Bristande hallbarhet
genom till exempel hiltor och ryggproblem dr den vanligaste
orsaken till veterindrvard och utslagning.

Histens hallbarhet och prestation handlar naturligtvis om
ett komplicerat samband mellan inre faktorer (ofta medfod-
da) som arv, exterior, alder, tidigare trining och tidigare skad-
or liksom yttre faktorer, som traning och just underlag. Yttre
faktorer ar vasentligt lattare att paverka dn inre nar det galler
hallbarhet.

Histen mar liksom andra djur och ménniskor bra av att
rora pa sig. Brist pa arbete dr i manga fall en storre halsorisk
for hasten 4n motsatsen. Men om anstrangningen sker utan
forberedelser eller blir for ovarierad okar det risken for skad-
or, precis som hos en idrottsman eller vid en arbetsskada hos
en anstalld. Forskning om sporthédstskador de senaste aren
visar att det finns skillnader i skaderisk mellan olika stall, rytta-
re och tranare. Forskning har ocksa visat en viktig samverkan

mellan traning och underlag vad giller skaderisker.

Fyra viktiga principer att ta
hinsyn till i all planering av
histens arbete:

® Succesiv uppbyggnad

® Specifik traning

W Variation

B Individuell anpassning

Beskrivning av ett triningspass

bor innehalla definition av:
m typ (aktiviteter)
® maingd

(tider och/eller distanser)

® intensitet (grad av anstringning)

Skillnader i traning paverkar sjalvklart
ocksa histens forutsattningar att pre-
stera. Nagra grundprinciper for traning
som ar viktiga att beakta for prestation
och hallbarhet har redan nimnts. De 4r
lika relevanta for hast som for manniska
som ska idrotta eller utfora ett fysiskt
arbete.

”Den viktigaste principen for trining dr att
arbetet mdste trappas upp gradvis.”

Det skrev en av Sveriges genom tider-
na mest beromda hastveterinarer 1927 i
handboken ”"Om histen, dess anatomis-

ka byggnad, ytterlara, vard och sjuk-
domar”, som var datidens liromaterial

for ryttarmarken. Forfattaren Professor
Gerhard Forsell var bland annat tav-
lingsveterinar vid ryttar-OS i Stockholm
1912 da Sverige tog flera guldmedaljer.

Hur sjilva ridningen paverkar
hastens héllbarhet ar ett forsknings-
omrade som ligger i sin linda. Men en
studie av ridskolehéstar av underlags-
gruppen pa SLU visade att ridskolor
med lag andel ortopediska skador
oftare hade valutbildade ridlirare och
erfarna ridskolechefer.




FAKTORER SOM PAVERKAR HASTENS
HALLBARHET OCH PRESTATION

Figur: Lars Roepstorff och Linda Eriksson
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Hiistens hdllbarhet och prestation pdverkas
av ett komplicerat samband av faktorer,
ddr underlag och trining bada spelar in.

Succesiv uppbyggnad
En sjilvklar princip for de flesta som kom-
mit i kontakt med ndgon form av traning
ar att en muskel "byggs om” som svar pa
traning och blir starkare beroende pa hur
traningen ser ut. Detta kraver en stegvis
process over tid, annars kan muskeln 6ver-
belastas och en skada kan uppstd. Detsam-
ma galler for uppbyggnad av kondition.
Kondition dr kroppens syretransportkapa-
citet och involverar lungor, hjarta, blod och
muskler, vilka alla dr organ som kan trinas.
Det ar viktigt att forsta att vad man kallar
stodjevavnaden (skelett och brosk och liga-
ment) ocksd behéver anpassas till trining
och arbete. Skelettet blir titare och dari-
genom starkare, ledbrosk blir mindre tunt
och far 6kad glidforméga, ligament och se-
nor vanjs vid variationer i tinjning. Det tar
betydligt lingre tid for stodjevdvnaden att
anpassa sig till nytt eller 6kat arbete, som
om det ignoreras litt leder till skador.
Traning for bade héllbarhet och presta-
tion handlar ddrfor om att succesivt och
over tid oka belastningen, eller kraven.
Som i all idrott dr det sdrskilt viktigt att den
unga eller tidigare otranade individen forst
byggs upp fysiskt genom en vil planerad
grundtrining, innan mer specifika krav
stdlls i till exempel hoppning eller dressyr.
Samma princip géller ocksa vid rehabilitering
efter en skada.

» Uteridning i naturen dr en virdefull
komponent i ett varierat triningsprogram.




Foto: Mikael Sjéberg

d Dressyrhdstar behéver mycket specifik trining
for att kunna utfora avancerade rorelser. Det dr
viktigt att inte glomma bort dvrig trining som
bygger upp hdstens kondition, skelett och brosk.

Specifik trining
Nir grundtraningen ar avklarad behover histens
kropp (fortfarande med en gradvis upptrappning)
utsattas for den typ av krav som den forvintas pre-
stera pa tavling eller i det dagliga arbetet. Beroende
pd histsportgren kan det till exempel vara snabbjobb
for en galopp- eller travhast i [optempo. Specifik tra-
ning syftar i forsta hand pa vad som i andra sporter
kallas tekniktraning, som motorisk och mental kon-
troll, med till exempel olika hoppovningar eller
rorelser i dressyr. Andra exempel ar styrka, och
kommunikation med ryttaren. En hast behover for
att prestera optimalt ha bade ork och precision.

Om kroppen blivit van vid en viss anstrang-
ning behover troskeln/belastningen hojas for att

fa fortsatt effekt. Aven fériandring i arbete maste

ske gradvis, till exempel vid byte av disciplin eller
ryttare. En viktig férdel med specifik traning r att
man lattare kan balansera mangden och intensite-
ten av arbete sd att man far traningseffekt utan att
overanstranga. Ett mycket tydligt exempel pd speci-
fik traning for en manniska ar styrketraning pa gym.
Kan vi skapa ¢vningar for vara héastar pa liknande
grunder kan vi trana bade effektivare och sikrare.

UNDERLAGSKUNSKAP 23
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Variation
Variation i triningen innebdar arbete med om-
vaxling i intensitet, mangd och typ.

Tranas histen till vardags alltid med samma
laga effekt, okar skaderisken vid de tillfillen
da den mots av hogre krav eftersom trotthet
ar en kind riskfaktor for skador. Blir histen
trott i muskulaturen okar belastningen pa
senor, ligament och brosk. Inkludera darfor
alltid konditionstrining s att histen far fy-
sisk ork. Men éterigen ska detta goras grad-
vis. Att forcera traningen kan leda till skador,
sjukdom eller “Gvertraning”. En metod att
oka traningseffekten ar intervalltraning dar
histen far gi med hog intensitet under en
kort stund, vila en stund for att sedan uppre-
pa anstrangningen.
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For att ge effekt behover trdningen ha kon-

tinuitet. Ett eller tva traningspass pa gymmet
gor som bekant ingen skillnad for en vardags-
motionir, snarare kan det 6ka skaderisken.
Samma sak giller for histar. Utan kontinuitet
kommer kondition- och traningseffekten att
stanna pa en lag niva.

Lika viktigt som kontinuitet i traningen &r
vila och dterhdmtning. Under vilan goér namli-
gen kroppen de "ombyggnader” som slutligen
ger traningseffekt. Planerade aterhimtnings-
perioder bor dirfor ldggas in under aret for
att forebygga risk for skada eller dvertraning.
Traningspassen bor ocksa alltid vixla mellan
litt, medel och hog intensitet.

Det ar ocksa viktigt med variation i traning-
en, det som inom idrott ibland kallas ”cross-

training”. Variation i traningen ar enligt
erfarenhet ocksé bra for att frimja mental
motivation.

Att variera ridningen pa bade bana och
i terrang innebar samtidigt variation i de
underlag som histen gar pa (till exempel pa
skogsstigar och grusvigar). Histens kropp
gor anpassningar till det underlag som den
ror sig pa. Rids den stindigt pa ett och sam-
ma underlag ir rorelseapparaten dir emot
inte forberedd pd nagra variationer.

Fran idrotts- och motiondrssidan vet man
att balans och koordination &r viktigt for att
forebygga skador. En hést som standigt rids
bara pd bana eller i ridhus har mycket saimre
mojlighet att trana sin balans och koordination
jamfort med den som ocksa rids i terring. Kva-

<« Kontinuitet i trdningen dr en
viktig aspekt for att triningen
ska ha effekt. Brist pd kontinuitet
kan ge en Gkad skaderisk.
Vistelse i mindre hagar ger ingen
triningseffekt.

litén pd ryttarens ridning kan ocksa férvantas
paverka i vilken man hésten ror sig i balans.

Individuell anpassning

Det finns inget universalrecept for fram-
gangsrik traning som fungerar pd alla hastar.
Histar ar individer med olika temperament,
exterior och rérelsemonster som man maste
ta hansyn till. Individuell anpassning innebar
ocksa att kontinuerligt folja hur histen svarar
pa traningen och anpassar den om man far
negativa eller oonskade effekter. Till exempel
kan tecken pa dveranstrangning innebdra en
omliggning av traningen pa kort sikt men
kanske ocksa langsiktigt. Individuell anpass-
ning handlar valdigt mycket om att man sjilv
madste trana sig pa att "lasa” av sin hist.
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VAD SAGER FORSKNINGEN?
Professor Agneta Egenvall vid SLU
har lett en studie dar hopphastars
hélsa och tréning registrerades i
cirka 6 manader. Det visade sig att
antalet registrerade skadedagar
var kopplat till hastens traning och
underlagsanvandning.

% KLICKA OCH
= LAS MER!
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UNDERLAG, TRANING OCH SKADERISK
Underlagets egenskaper paverkar bidde histens prestation och
risken for skador. Ett problem ar att egenskaper som bidrar

till "battre prestation”, samtidigt kar pafrestningen pa histens
ben och kan darigenom 6ka skaderisken. Ett exempel dr under-
lag med mycket bra fiste, som gor det lattare att rida fort och
svdanga snavt.

Ska histen tivla pd ett underlag med vissa egenskaper dr det
bra om den ocksa har fatt mojlighet att trana och anpassa sig till
det. Ska man till exempel tavla pa gras ar det lampligt att trina
pd grds innan. Undvik daremot att trana for tavlingar som du
har anledning att tro har bristfalligt underlag. Vilj hellre bort
den tivlingen helt.

Prestation och minimering av skaderisk handlar lika mycket
om hur underlaget anvinds som om sjilva underlaget och dess
egenskaper.

Ett bra exempel pa hallbarhetstraning ar den brittiska traditionen
med “roadwork”, med gradvis 6kade distanser av skritt och trav pa
vag/asfalt for att bland annat bygga upp styrka i stodjevavnaden.

Att variera underlaget

dr en viktig del i histens

traningsuppligg.

£
-
®
'
5]
[a1]
N
o
@
b
[7)
@
(4]
-
%
(<)
i



http://www.slu.se/traningunderlag
http://www.slu.se/traningunderlag
http://www.slu.se/traningunderlag

3

“Foto: Svenska Ridsportférbundet

-

~~ UNDERLAGET OCH

e

s T = -

HAS__"[ENS BEN

-y
Stora krafter uppstir nir hoven slar i underlaget och histens hov och
underlaget paverkar varandra pd olika satt i olika stegfaser. Samverkan
beror pa olika faktorer: underlagets egenskaper, hovens verkning, val av
sko, histens exterior, gangart, hastighet och riktning.
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Hastens hov och underlaget paverkar varandra pa
olika sitt i olika stegfaser och rorelser. Samverkan
beror pa flera faktorer; underlagets egenskaper,
histens exterior, val av sko och verkning spelar in.

[ héga tempon dr hoven i marken bara brakdelar av en
sekund for varje steg, men under det 6gonblicket ingar
tre olika moment eller faser. Underlaget har olika effekt

beroende pa vilken fas det galler:

B HOVLANDNINGEN - hoven sldr i marken och bromsas
snabbt upp

B BELASTNINGSFASEN - hela hoven har kontakt med
marken och belastas av hastens tyngd ovanifran

B OVERRULLNINGEN - hoven slipper kontakten med
underlaget med trakterna forst och “rullar” sedan

over tadelen.

Hésten har genom evolutionen, under miljontals dr, utvecklats till
att ha en stor kropp med kraftiga muskler men smala ben och en
liten litt fot. Det gor att den kan springa fort och energisnélt. Det
som hos histens forfader motsvarade fingrar och tar har tillbaka-
bildats och idag springer hasten i princip pa langfingret och den
mellersta tdn. Hoven motsvarar en valutvecklad nagel. Om hoven
vore tyngre skulle den ¢kade massan féranleda skador eftersom
uppbromsningen i samband med hovlandningen &r s kraftig nar
hésten springer fort.

Ett steg definieras som tiden fran att en viss hov sitts i marken
tills den satts i marken igen for att paborja ett nytt steg. Steget
delas in i en understodsfas diar hoven har kontakt med marken,
och en svivningsfas dir hoven ir i luften. Understodsfasen kan i
sin tur delas i tre moment som dr viktiga att ha i bakhuvudet nér

man diskuterar underlag och dess inverkan pé hésten. Det ar just
under denna fas som all kraftoverforing sker mellan histen och
underlaget. De tre momenten beskrivs pa sidan 32-34.
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BELASTNINGSFASEN

Nir hoven slutat glida i uppbromsningen inleds belastningsfasen.
Hoven ir da helt i marken och benet belastas uppifran av histens
fulla tyngd. Kotleden sianks mot marken och bdjsenorna tanjs ut.
Detta ger en stotdimpande och fjidrande funktion (som ir en viktig
forklaring till varfor histen 4r en sé god 16pare). Histen tar i slutet av
belastningsfasen spjarn mot underlaget och trycker sig framat. Har
galler det att underlaget ger tillrickligt grepp sa att hiasten inte halkar.
Skaderisken i denna fas giller bade senor, ligament, leder och ben.

lllustration: Elin Hernlund och Linda Eriksson

HOVLANDNINGEN OCH UPPBROMSNINGEN

Nir hoven forst slar i marken bromsas den snabbt upp, och glider >
eller plojer framat-nedat i underlaget. Denna uppbromsning ger en

stotverkan med vibrationer i hoven, i lederna och i skelettet i den L
nedre delen av benet och paverkas av underlagets friktion/grepp

samt ythardhet. Tank dig att héstens ben liknar en sprattelgubbes

ndr det svingas genom luften och triffar ytan. Till en borjan ar det i

princip bara hoven som landar. Sedan narmar sig kroppen marken _
och del efter del av benet "kolliderar” med varandra, lite som en

seriekrock. Hoven trycks i detta skede framat i underlaget medan

underlagets topplager héller emot. Pafrestningen pa benet blir krafti-

gare ju mer underlaget bromsar hovens rorelse. Det bor finnas visst

”glid” i underlaget for att krafterna pd hédstbenet inte ska bli for stora.

Skaderisk i hovlandning och uppbromsning giller framforallt hoven

och de nedre delarna av benet.

lllustration: Elin Hernlund och Linda Eriksson
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OVERRULLNINGEN

Den sista delen av hovens interaktion med underlaget kallas for
overrullning. Hoven "slipper” kontakten med underlaget med
trakterna forst och rullar sedan 6ver tidelen. Just innan hoven
borjar slippa sker en sista kraftig uttinjning av bojsenorna. Det
gor att hoven och benet pd ett halvautomatiskt sitt pendlar framat i
den kommande svavningsfasen. I denna fas pafrestas senfisten och
ligament samt hovviggens och hovbenets tadel.

lllustration: Elin Hernlund och Linda Eriksson
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Maxbelastning av ett framben dd hdsten galopperar i
toppfart dr 2,5 ginger dess kroppsvikt. Det motsvarar

1500 kilo for en 600-kiloshdst.

FORDJUPNING
Pa nasta uppslag kan du i detalj folja hur det ser ut nir histens
hov landar pa olika underlag. Filmerna ar inspelade med en hog-
hastighetskamera som tar 1000 bilder per sekund. I grafen under
filmen kan du folja hovens landningshastighet. Den réda linjen
visar horisontell och den bla lodrit hastighet. Det grona strecket
visar var i forloppet hoven pa bilden befinner sig.

Materialet ingar i ett forskningsprojekt om underlag for hopp-
histar som bedrivs av underlagsforskargruppen pa Sveriges Lant-
bruksuniversitet.

B3] KLICka OCH LAS MER!
Har hittar du den vetenskapliga artikeln

som publicerats pa filmmaterialet.
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Hovens landning pa grisunderlag Hovens landning pa rent sandunderlag
Filmer: Elin Hernlund Grafer: Lars Roepstorff Filmer: Elin Hernlund Grafer: Lars Roepstorff
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UNDERLAGETS
FUNKTIONELLA
EGENSKAPER

- Funktionen hos ett ridunderlag maste beskrivas utifran hur det
~ svarar pa histens belastning. Det ér viktigt att vi anvinder samma

e -

I' ‘\:_ e sets funk . ;‘,- . -
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Hur ska man beskriva ett underlag?

Underlaget fungerar olika beroende pa hur det belastas.
Funktionen maste darfor beskrivas efter hur ridunderlaget svarar
just pa histens belastning och hur det da paverkar histen. Det
kallas for underlagets funktionella egenskaper. Underlagsforskarna
i Sverige, England och USA har arbetat med att ta fram en "profil”
for att beskriva banors egenskaper. Tanken med denna profil ar att
ge alla ryttare gemensamma begrepp att beskriva en bana med. En
profil som dessutom gar att mita objektivt. Testa att beddéma din

egen hemmabana utifran dessa matt!

m Ar banan stum och hard eller inte?

DET STYRS AV BANANS: ythardhet, ddmpning och elasticitet.

Far histen bra fiste, men ocksa hjilp att ta

upp stoten nar hoven forst traffar marken?

AVGORS AV BANANS: grepp och ythardhet.

Har hela banan samma egenskaper?

AVGORS AV BANANS: enhetlighet.

Banunderlag som anvands inom histsporten bestar framst av
sand- och grusbaserade material. Det ar viktigt att forsta att dessa
typer av material beter sig olika beroende pa hur kraftig och hur
snabb belastning de utsitts for. Det betyder att det man sjalv upp-
lever nar man gar pd en ridbana inte alls behover kinnas likadant
for hasten. Enkelt uttryckt kan banan kdnnas stum for en latt
varelse medan den kan upplevas som mjukare for en tyngre in-
divid. Detta darfor att marken helt enkelt inte deformeras av den
littare belastningen. P4 grund av olika tyngd kommer individerna
ocksa att piverka materialet i underlaget pa olika djup. Ett sitt for
att forsta det ar tanken pa en mus och en hist som springer dver
samma ridbana. De skulle formodligen fa helt olika uppfattningar
om underlaget.

Nir histen landar med hovarna pa banan, till exempel efter ett
hinder, gor den det med bade stor fart och tyngd. Darfor kommer
den att kinna av egenskaper hos banan djupare ned i marken
dn vad en ryttare gor som stiller sig och hoppar upp och ned pa
samma stille. For oss manniskor dr det littast att uppfatta topplag-
rets egenskaper.

I det hir kapitlet presenteras fem termer som beskriver ridun-
derlagets funktionella profil.
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YTHARDHET

Ythardheten paverkar stotkrafterna nar
hoven forst traffar marken och handlar om
hérdheten i sjalva ytlagret. Hur fast/1ost ar
ytlagret? Hur stor blir stoten dd hoven landar
och hur mycket kan hoven tryckas fram och
ner i underlaget?

EXEMPEL: Asfalt och betong har maximal
ythiardhet. Om man ldgger nagra centimeter
sand ovanpd asfalten, minskas ythardheten

Ziiiikddas
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vasentligt samtidigt som histen fortfarande far
ett gediget stod underifran i belastningsfasen.
Ett annat exempel, frdn den brittiska underlags-
forskaren Sarah Jane Hobbs, dr om man lade
traskivor ovanpa mark med djup lera for att
hindra histarna fran att sjunka ner. D4 skulle
ythérdheten i trdet vara hogre an hos sand
ovanpa asfalt, men underlagets undre lager
skulle svikta och ge efter under histens tyngd.

lllustration: Elin Hernlund och Linda Eriksson

< Topplager

< Mellanlager

DAMPNING

Dimpning beskriver underlagets forméga att
ta upp och dampa belastningen nir histen
lagger pa sin fulla kroppstyngd pa benet un-
der belastningsfasen.

For ridbanor ar det vanligt (och viktigt) att
man arbetar med material som pressas sam-
man under hoven men som till viss del ocksa
dtertar sin form (till exempel en vattenmittad
fibersand, ett sviktande gummilager i botten-
skiktet eller att man luckrar upp material som
histen komprimerar och man sedan luckrar
upp igen (till exempel genom harvning).

Dampning handlar om hur alla underlagets
lager svarar pa kraften uppifran av histens
tyngd. Ett underlag med goda dimpande egen-

skaper kan minska péfrestningen pa héstbenet
nir hoven ar i marken och belastas. Ett underlag
med simre dimpning beskrivs som hart eller
stumt. Sjalvklart finns det samtidigt en koppling
till ythardheten. Nar banan pressas samman

av hastens tyngd under hoven och limnar ett
hovavtryck i den dr det ocksa en form av stot-
dampning. Det ar diaremot viktigt att forsta att
dampning inte bara beror pa om det 6versta
topplagret dr hart. En liten rorelse i djupare lager
kan ge en god stotddmpning for hasten.

EXEMPEL: En variant pd dimpning utan elasti-
citet ar en sandstrand med torr, djup sand.

lllustration: Elin Hernlund och Linda Eriksson
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< Topplager

BN SN, P A

< Mellanlager

Z/i/iidiiddinames

ELASTICITET (SVIKT)
Elasticitet ar en variant av dimpning. Skillna-
den 4r underlagets formaga att ge tillbaka en-
ergi till histen nar hoven tar spjarn for fran-
skjutet i steget. En bana med elasticitet sviktar
tillbaka. Nagot som kan ha fordelar bade ur
underhdlls- och prestationsperspektiv.
Elasticitet handlar om banunderlagets natur-
liga svikt och gensvar vid belastning, eller hur
mycket energi histen far tillbaka fran underla-
get. Principen ar ungefar som for en trampolin,
efter att marken pressats ned av histens tyngd
kan det svinga upp igen och pa sa sitt "hjalpa”
histen ivag nar den skjuter ifran i steget.
Knappt mirkbara rorelser i underlaget
kan gora stor skillnad fér hur mycket energi
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histen far tillbaka. Ett hart packat underlag
kan svikta tillbaka for snabbt, och kinns da
hért och ”dott”. Hasten far inte tillbaka ndgon
energi i rorelsen. Ett underlag som svarar

for langsamt blir ocksd mer anstrangande att
arbeta pa. Eftersom hésten i sig har mycket
inbyggd elasticitet i benen kan denna egen-
skap hos underlaget vara svar for ryttaren att
uppfatta. Allt detta kan ocksé kallas att under-
lagets elastiska egenskaper maste vara av-
stimt med hastens rorelse. Graden av elasti-
citet sdval som timingen ar alltsa viktig. Detta
innebdr att underlaget ska svikta tillbaka med
en hastighet som ”skjutsar pa” hasten.

lllustration: Elin Hernlund och Linda Eriksson

GREPP (FRIKTION)

Paverkar hur mycket histens hov glider i sam-
band med isittningen och franskjutet/over-
rullningen. Grepp/friktion dr ocksa viktigt
under sjdlva belastningsfasen i svingar och
vid hoppning i avsprang och landning.

En friktionseffekt finns bade pa banans
yta och i skikten under. Friktionen pd ytan
paverkar hovlandningen. Att hoven kan glida
ndgot i landningen anses viktigt eftersom det
hjilper benet att ta upp stoten pd ett skon-
samt sdtt. Samtidigt far hoven inte glida ivig

alldeles for mycket. Nar hasten sedan lagger

vikt pa benet och skjuter ifran med hoven
handlar friktionen om att materialet i topp-
lagret och de narmast underliggande lagren
haller samman vil och ger fiste. Samma
princip galler i sviangar. I vilken vinkel som
benet landar och histens hastighet dr ocksa
viktigt for hur mycket faste hoven far. La-
gom grepp ar en utmaning for den som vill
gora ett bra ridunderlag eftersom det anses
vara viktigt ur skadesynpunkt att det varken
ar for mycket eller for lite.

lllustration: Elin Hernlund och Linda Eriksson

.................... < Topplager

< Mellanlager
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ENHETLIGHET OCH JAMNHET
Hur enhetligt ar underlaget da hésten ror sig 6ver det? Kom ihag
att en bana kan se jamn pa ytan utan att vara enhetlig under!
Enhetlighet handlar om hur mycket funktionen varierar 6ver
en hel bana. Ett underlag kan ha en jamn, slit yta, men nar man
rider over det sd varierar ythardhet, stotdimpning och grepp fran
en del till ndsta. Om de variationerna dr ganska sma och gradvisa
eller valdigt synliga kan hasten troligen anpassa sig ganska val.
Men om variationen inom banan ar storre kan hasten ha svarare
att parera skillnaderna, och risken blir storre att den snubblar
eller till och med riskerar skador. En del banunderlag 4r ocksa
ojamna i betydelsen att de har en boljande yta.

FORDJUPNING

For att det ska bli lattare att forsta de funktionella egenskaperna
har forskargruppen vid SLU gjort en skala med exempel. Testa
garna att ge din hemmabana en s kallad funktionell profil.

KLICKA FOR FILM! Via lznken kan du se en film som
producerats som ett samarbete mellan Héstsverige och
EponaTV. Dér far du en kort beskrivning av forskningen
kring underlagets funktionella egenskaper.

Hur banans egenskaper (profil)
ser ut dndras for en och samma
bana beroende pa till exempel

fuktighet och underhall.
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“Sand{grtis och'andra material bar pd en hel Vetenskap. Kapitel fem ger

dig en 6versiktiom materialkunskap och bel-jiitt'al: om egenskaper och
annat som drbra att veta'ndr dtsbygger cller renoverar en ridbana
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Vi anvinder ofta ordet sand eller grus for det material som dr den viktigaste bestandsdelen pa en ridbana. Men det ar lite luddigt uttryckt.
Materialet har egentligen olika namn och egenskaper, beroende pa bland annat storleken pa kornen. Vi reder hir ut begreppen.

Det ar viktigt att vara medveten om foljande egenskaper vid materialval:

1. Ar det natursand eller stenmjol? Stenmjo] framstills genom krossning av berg.
2. Bergarten som kornen bestér av (all sand har i ndgot skede varit berg).
3. Andelen finkornigt material, som till exempel lera.

4. Inblandningsmaterial som fiber, vax eller tra

Dessa saker ar mycket viktiga att forstd och ta hansyn till eftersom de paverkar egenskaperna hos din bana. Ett viktigt exempel dr sandkor-
nens storlek, som beskrivs i millimeter, utifran sin storlek i genomskarning. Experterna kallar natursand med korn som mater fran 0.063 till
max 2 millimeter for sand, och stérre korn dn sa for grus. Det finns dock grustag/leverantorer som inte foljer den uppdelningen. Om man
talar om till exempel ett 0-6- grus beskriver samtidigt siffrorna kornens storlek (fran O till 6 mm i diameter), men diremot inget om fordel-
ningen av dem. Hur den foérdelningen ser ut ar mycket viktigt for egenskaperna. Vilken typ av sand/grus som finns tillganglig beror pa var

man bor i Sverige, om man inte bestiller en totalleverans fran en kommersiell producent.
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Det ar svart att forsta sortimentet hos ett grustag. Detta kapitel ger
en introduktion till zmnet.

Den som vill anligga en ridbana far hir grundliggande kun-
skap for att kunna kommunicera i egenskap av bestillare. Men
bestillning av ett specifikt sandparti kraver stor erfarenhet for att
resultatet ska bli s bra som mojligt.

Idag ar egentligen alternativen att kopa en fardig blandning fran
en stor kommersiell aktor (foretag) eller att soka hjalp fran ridun-
derlagsspecialister som har viktig erfarenhet om lokala material
och klimatforhallanden.

Notera att det finns i nuldget ingen auktorisation av underlags-
specialister, vare sig i Sverige eller varlden. Ta hjilp pa grundval
av referenser och rekommendationer. Svenska Ridsportférbundet
och andra organisationer inom den svenska histniringen har
dock inlett diskussioner om att fa till staind mer praktisk utbild-
ning och certifiering kring banunderlag.

I detta kapitel kan du lira dig grunderna for att bli en medveten
konsument ndr det dr dags att bygga en ridbana.

Det forsta som man maste komma ihag ir att det vi kallar
sand i sjilva verket bestir av varierande andelar av:

m  Sand (och finkorniga partiklar som till exempel lera)

m Luft

m Vatten

BERGKROSS ELLER NATURSAND?

Den forsta fragan ndr man ska valja material till en ridbana ar:

Ska jag koépa bergkross (stenmjol) eller natursand ?

Valet spelar i dagsliget roll for egenskaperna.

Makadam anvinds ofta i den barande konstruktionen i ridba-
nor och framstills liksom stenmjdl genom krossning av berg,.

For att hitta det material som passar bast for din bana ar det
viktigt att forstd vad som paverkar egenskaperna.




Natursand
Natursand har en ging varit berg som under
artusenden malts ned till smd partiklar och
himtas direkt fran naturen. I Sverige tas ofta
natursand fran rullstensdsar, dar den ham-
nade med smaltvattnet ndr istidens glaciarer
drog sig tillbaka for manga tusen dr sedan.
Kornen har slipats vilket ger en rundad yta.
En variant pa natursand ir havssand. Det ut-
vinns inte i Sverige men forekommer i kom-
mersiella fibersandblandningar.

Havssand anses av vissa underlagstillverkare
ha for runda korn och for liten variation i korn-
storlek, vilket kan ge en "kullagereffekt”.

FORDELAR: Materialet har genom naturligt
rundade och smakantiga korn egenskaper
som dr bra for ridunderlag.

© NackDELAR: Andlig resurs med mer begrin-
sad tillgdng i Sverige jamfort med kontinenten.
Rullstensdsar med depéer av natursand ar
samtidigt en viktig grundvattensreservoar, och
det finns politiska beslut om att begransa an-
vandningen av natursand och fa en 6vergang
till bergkrossmaterial. Natursand har en hogre
skattesats som hojer priset, 13.50 kronor per
ton (2013). Ett vanligt problem ir att natur-
sandsunderlag blir for 16sa om ett for tjockt
lager laggs in med fel kornstorleksfordelning.

Bergkross
Alternativet till natursand ir bergkross som
skapas nar grustag spranger och krossar sten
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(berg) till olika stora partiklar. De storre kallas
makadam och anvinds i vigar men ocksd i
den birande konstruktionen i ridbanor. Sten-
mjol ar ocksa bergkross som gar fran minsta
storlek upp till 8§ mm. Makadam &r olika
grovre fraktioner som inte innehaller sten-
mjol. Medan kornen i natursand ar naturligt
rundade, eftersom den slipats av vatten, har
stendamm ofta kantiga korn. Det gar med
blotta handen kinna att kornen ar "vassare”.
De packar sig darfor titare och “faster” har-
dare samman 4n natursand. Man kan anvian-
da bergkross medvetet for att fa en samman-
héllning i underlaget, men effekten kan ocksa
bli att underlaget blir stumt pa grund av den
kraftiga sammanpackningen. Kornens form
beror till stor del pa hur krossningen har gatt
till. Med modernare krossmetoder och bear-
betning kan man fa fram stenmjol med runda
korn. Detta material kommer i framtiden att
ersitta natursand och grus i Sverige.

FORDELAR: Obegrinsad tillging, lagre skatt:
cirka 0.5-1kr per ton (ar 2013). Nya metoder for
krossning kan gora att materialet sannolikt far
samma egenskaper som natursand och grus.

@ NACKDELAR: Inte lika héllbart. Vassare korn,
sliter mer pa hovarna. Kriver god kunskap
for att fa fram ett underlag som inte pack-

ar sig for hart. En del grustag marknadsfor
topplagerblandningar till ridbanor som ér en
blandning av stenmjol och natursand.

¥ Makadam anvinds ofta i den birande konstruktionen i
ridbanor och framstiills genom krossning av berg.




VAD SAGER FORSKNINGEN?
Nya metoder for bergkross. Med
moderna krossmetoder kan man fa
stenmjol med rundade korn. Detta
framstalls i dag i mindre skala
inom ett forskningsprojekt lett av
Chalmers. Inom projektet stravar

BERGART/MINERAL

Olika bergarter varierar i hardhet och ger

stallning. De fogas litt samman och ger lattare ett kompakt, hart
underlag med liten inblandning av luft (det vill siga smé porer).
Det ger samtidigt bra faste. Det kan anses vedertaget att vissa

underlag ar det darfor viktigt att kontrollera
sandens bergart.
sand och krossmaterial (till exempel stenmjol)

med olika egenskaper. Tillgdngen pa bergar- material sliter mer pa hovar och skor. Detta kan bero pa kornens

ter varierar mellan linder och olika landsde-
lar. Var man bor i Sverige bestimmer alltsd en
del av egenskaperna hos sand eller bergkross
om man vill kopa materialet lokalt. Hur hard
bergarten ar kommer att paverka ridbanans
livslangd. Granit ar vanligt forekommande
i Sverige. Det dr en medelhéard bergart och
sand/grus av finkornig granit kan vara en bra
"medelvag” under svenska forhallanden. Vi
tror att histens hovar och underhallsmaski-
ner sliter pd materialet och att kornen till viss
del "mals ner” med tiden. Mjukare bergarter
skulle d vara kansligare for slitage.
Kommersiella underlagstillverkare och
konsulter viljer garna sand av kvarts eller
kisel (silica), som &r ett hart material. Det
finns dock lite av i Sverige. Med kisel bor
man for 6vrigt vara uppmérksam pa dammut-
veckling. Dammnivder ska alltid hallas sa
ldga som mojligt och kisel anses ge okad risk
for skador pa lungor for bade manniska och
hist. Det giller framst inomhus. En bergart
kan ocksd vara bade hard och skor, som till
exempel porfyr. Skort berg ger sannolikt, som
for mjuka bergarter, en snabbare nedbryt-
ning av kornen. Képer man ett fardigblandat
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VILKEN FORM HAR
SANDKORNEN?

Sandkornens form ar en av de tre viktigaste
egenskaperna nir man avgor hur en sand
kommer att fungera som ridunderlag. Natur-
sand kommer att ha runda eller halvrunda
korn, for att de skarpa kanterna i nagot skede
genom historien slipats ned av vatten eller
malts mot andra korn. Men formen kan varie-
ra stort ocksd hos natursand.

Sand med helt runda korn tenderar att ge
ett underlag som inte dr ythdrt, men snarare
tenderar att bli 16st, djupt och inte s& stabilt.
Orsaken dr att eftersom kornen ar runda
kommer de inte packas ihop, utan ha luft
(porer) mellan sig och snarare glida, lite som
i ett kullager. Detta kan delvis regleras genom
medvetna val av kornstorlekar, s att man
blandar flera storlekar. Vissa experter anger
att "lagom” kantiga eller halvrunda korn frin
natursand ger en kombination av dimpning,
svikt och stabilitet. Det beror pa att de inte
packas ihop helt. Naturmaterialet anses dven
hallbarare 4n krossmaterial.

Krossmaterial som stenmj6l har som
kontrast skarpa kanter vid traditionell fram-

kantighet.

Det finns ett mellanting mellan stenkross och natursand, dar
kornen har en bitvis rundad yta. Det tas fram genom krossande
av stenar med 12 cm och storre diameter fran natursandsdepaer
som siktas ut under produktionen. Nir de krossas kommer vissa
sidor av kornet ha kvar den slita naturytan.

A Rantig

A rund

A Olika kornstorlek och storleksfordelning ger skillnader i packningsgrad
med mer eller mindre plats for luft och vatten i porerna mellan kornen.

man efter att ta fram produkter
som ersatter natursand och grus

men dven att fa fram battre och mer

anpassade produkter. Det drojer

dock innan det finns tillgangligt ute

i grustagen.

KLICKA OCH
% LAS MER!
= Chalmers Rock

Processing Systems

% KLICKA OCH
— LAS MER!
= Kornformen &r viktig

for ett materials egen-
skaper. Generellt har natursand
rundare korn och krossmaterial
kantiga. Du kan hitta férdjupad
men kortfattad information om
sandspecifikation hér.
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Diametern pa ett storre sandkorn motsvarar ungefir

grovleken pa en tindsticka medan lerpartiklar dr sd

smd att de inte kan urskiljas med blotta dgat.

UNDERLAGSKUNSKAP

HUR STORA AR SANDKORNEN?

Det spelar ocksa stor roll for egenskaperna. De flesta har hort defi-
nitioner som ”0-8” eller ”0-4” om material i ridbanor. Det kallas for
sortering och framstills genom att materialet hélls genom en sikt
med viss maskstorlek (ungefir som nir man siktar mjol). 0-8 beskri-
ver ovre och nedre gransen for kornens diameter i millimeter, men
betyder inte att fordelningen av kornen ar jaimnt spridd mellan den
ovre och nedre grinsen. Tva sandpartier som bada har beteckning-

A For att fd fram onskad storlek pa materialet liter man det passera
genom en eller flera sikter. Hir tas en sortering naturgrus/sand fram. Det
finare materialet skiljs ut med en sikt och transporteras via ett band till en
separat hig. I bakgrunden ser vi hogar med krossat material.

en 0-8 kan darfor ha olika egenskaper, beroende pé fordelningen
av kornstorleken. Det finns dessutom alltid en liten andel korn som
ligger utanfor den specificerade maxstorleken.

En viktig egenskap hos materialet pa en ridbana ar faktiskt
utrymmet mellan sandkornen, vad experterna kallar porstorlek.
Sandunderlaget blir sméporigt om sandkornen dr smd eller om
man har storre korn blandat med mindre partiklar som fyller
igen mellanrummen. Om kornen har olika storlek kan de packas
samman littare, genom att de minsta kornen lagger sig mellan de
storre. Om underlaget pa grund av smdpartiklarna blir for kraf-
tigt packat kan det resultera i for lite ddimpning. Smakornig sand
med ungefir samma storlek behaller som kontrast den dimpning
som dr sa viktigt i ett ridunderlag. Men det 4r som sagt en kianslig
avvagning.

Om materialet domineras av storre korn av samma storlek med
for fa sma korn som fyller ut och stabiliserar kan man jaimfora ef-
fekten med artor som rullar i en sick. Materialet blir 16st och det
ger daligt grepp for hasten. Genom att sandkornen dr mer jamn-
stora (och finkornigt material saknas) blir porstorleken storre.

I naturgrus eller sand ger mineralkornens storlek materialet
olika namn enligt den sé kallade korngruppsskalan. Det som vi
slarvigt kallar sand eller grus kan egentligen bestd av partiklar
fran minsta storlek - lerpartiklar till storre gruskorn. Vad materi-
alet kallas ser ni i tabellen nedan. Sedan 2002 anvinds en interna-
tionell standard for kornstorleksbenamning SS-EN ISO 14688-1.

HITTA DITT NARMASTE GRUSTAG
Du hittar information om enskilda
produktionsstallen fér sand, grus
och bergkross via SGUs kartvisare
“Ballast”.

% KLICKA OCH
= LAS MER!

KORNGRUPPSKALAN
Grus 2 till 63 mm
Sand 0.063 till 2 mm
Silt 0.002 till 0.063 mm
Ler =0.002 mm

Korngruppsskalan beskriver
materialets indelning efter diameter
pd kornen. Notera att det handlar
om naturmaterial.
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Om ett sandkorn hade samma diameter som ett

cykelhjul skulle siltkornet ha diameter som en kapsyl

och lerkornet vara mindre dn ett knappndlshuvud.

Bedomning av en siktkurva kraver
specialistkompetens. Experter kan
ge riktlinjer om vilken typ av sikt-
kurva som passar till ett underlag,
men det ar chansartat att utan
egen tidigare erfarenhet bestalla
ett parti sand.
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KORNSTORLEKSFORDELNING

- SIKTKURVAN

For att fa sandens hela profil ska man fraga efter hur
siktkurvan ser ut.

Fordelningen av sandkornens storlek inom den sortering (till
exempel 0-2) du bestiller ir alltsd mycket viktig nir man viljer
sand till ett ridunderlag. For att fa en beskrivning begar man en
siktkurva fran sandtaget. Det dr ett prov fran sanden som siktas,
ungefir som nar mjol fordelas i fullkorn eller finsikt. Sanden pas-
serar genom ett system av allt finare filter och graderas utifran vil-
ken andel som passerar i varje filter. Ett sandtag kan ocksa blanda
olika diameter av sandpartiklar pa bestillning. En riktlinje for en
siktkurva dr att den inte ska vara for smal utan ha olika storlekar
inom det spann du bestiller.

EXEMPEL PA EN SIKTKURVA, ANALYS AV SANDPARTIER”

Observera att detta ir ett exempel och

ingen bestillningsrekommendation.

KORNSTORLEKSFORDELNING
Passarad mangd, vid %
100 -

ikt [mm)

Anahmviige

KORNSTORLEKSFORDELNING
Passarad mdngd, viki-%
100

T —

. ; 0.063mm i diameter.

— E

E 5 !
p== Siktkurvan visar att 2.3

— ar "filler” som ar mindre an

procent av materialet i provet

< Bilden visar en siktkurva frdn
ett sandprov av sorteringen 0-1.
Varje vertikalt streck representerar
storleken pd maskorna i en sikt
som materialet har passerat. Man
kan pd y-axeln avlisa hur stor
andel av provet som har passerat
varje siktning. Det ger en stegvis
storleksfordelning av materialet.
Det dr viktigt att provet som
analyseras dr representativt for
hela partiet du kdper.

<« Hiir dr samma siktkurva igen
men fokus pd andelen "filler”. En
standardsiktkurva startar den
horisontella axeln pd 0.063 mm,
vilket dr storleken pd maskorna

i den finaste sikten. Kurvan
kommer dirfor inte att starta vid
0 pd den vertikala axeln eftersom
en viss procent av materialet dr
mindre in sd. Denna del kallas
filler. Hur stor andelen filler ir
har stor betydelse for materialets
egenskaper som ridunderlag.
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For att fa mer information om
hur lera paverkar underlagets
egenskaper: Folj lanken och
ladda ner dokumentet "The role
of clay in racing surfaces” som
skrivits av amerikanska under-
lagsforskare.

r%i KLICKA OCH
LAS MER!
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MER OM SAND OCH SAKER SOM
PAVERKAR MATERIALET
Hur mycket finkornigt material, som lera, finns inblandat
av naturen?
Den minsta kornstorleken som specificeras pa siktkurvan i en
hog natursand ligger normalt pa 0.063 mm i diameter. Det ar
ocksa viktigt att veta hur mycket av materialet som dr mindre
an sd. Det dr inte sand utan partiklar av lera, fin silt och olika
biologiska avlagringar fran naturen (humus). Ett samlingsnamn
for detta finkorniga material ar "filler”. Det kallas dven de finas-
te fraktionerna med motsvarande storlek i stenmjol, som kan
liknas vid stendamm. De fraktionerna kallas ibland ocksa for
finmaterial. Finns filler med hjilper det till att "halla ihop” un-
derlaget. Det finns dock olika uppfattningar om hur stor andelen
bor vara. En del erfarna underlagskonsulter har riktlinjen 2-4
procent, och det ar troligen det som ar bast anpassat for svenska
forhallanden. En del utlindska underlagsproducenter rekom-
menderar anvindning av finkornig sand med omkring 15 pro-
cent ler/finpartiklar. Det ar viktigt att vara medveten om att med
en sa stor andel filler blir underlaget extra kédnsligt for vatten-
brist, och packas ocksd ihop lattare sd att det kan bli hart. Utan
filler blir 4 andra sidan materialet 16st. En aspekt av de minsta
partiklarna &r att de 6ver tiden kan tippa igen banans drinering.
Dessa partiklar kan ha bide for och nackdelar fér banans
egenskaper. Alla smapartiklar av lerstorlek &r inte lera. De riktiga
lerpartiklarna har en speciell yta som gor att de kan “suga upp”
och halla kvar vatten. Utan vatten blir materialet ofta kraftigt
packat. Det ar darfor bra att veta hur mycket som ar riktig lera av
den minsta fraktionen av korn.

Om man bedomer ett parti sand med stor andel finkornigt material
dr det sirskilt viktigt att vara uppmdrksam. Finkorniga material
inklusive lerpartiklar kan ibland vara mycket svdrt att skilja ut

frdn sanden. Sandkornen i partiet kan dd se ut att vara fler eller

storre dn de dr, for att det finkorniga materialet kRlumpat ihop

sig eller fastnat pa sandkornen. D krivs forutom siktkurvan
undersokningar pd laboratorium, dir sanden blotliggs och man
anvinder kemikalier for att sira pa lerpartiklarna och annat
finkornigt material. Hur de testerna gors ir mycket viktigt, och
felaktiga testsvar kan resultera i en bana som bara fungerar en kort
period efter att den anlagts.

Professor Mick Peterson, ledande amerikansk underlagsforskare och radgivare

Vad ir "tvittad sand”?
Sand dir de minsta partiklarna tviattats eller skoljts bort kallas
tvittad sand och ar vildigt anvindbart for den som vill ha en
specificerad kornstorlek att bygga av eller blanda i sin existe-
rande ridbana. Nackdelen kan, som tidigare papekats, samtidigt
vara just att smdpartiklarna saknas, vilket ger simre samman-
hallning i materialet och dirmed sdmre grepp for hasten.
Stenmjol kan ocksd tvittas. Man kan ocksa anvinda sig av en
vindsikt for att blasa bort finmaterial.
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80 procent av svenska anliggningar har

problem med att f fram nog med vatten

for bevattning av ridbanor/ridhus.

Lars Bergstrom

Vatten

Vatten ar den enskilt viktigaste faktorn for att
styra de egenskaper man vill ha hos banan.
Vi aterkommer till vatten i kapitlen om bide
byggprocessen och underhdll. Fuktigheten
styr i hog grad sandens och darmed banans
egenskaper. En bra illustration 4r en sand-
strand vid havet. Jamfor att ga eller springa i
vattenbrynet, ddr sanden dr slit och vatten-
mattad av vagorna, eller hogre upp dar den ar
torr och ofta blir djup.

Om sanden blir for vattenmattad kommer
den borja "flyta” och underlaget blir d& ocksa
16st. (Som framgdr senare i detta avsnitt sa va-
rierar flytpunkten med olika typer av sand).

En bra vattenforsorjning och bevattnings-
system dr alltsd mycket viktigt att se over i
samband med anldggning av en bana. Har
stallet brist pa vatten finns olika 16sningar:

m  Kop in vatten pa tank

®  Ordna uppsamling av dagvatten,
till exempel regnvatten
(se dock egna kommunens miljo-
bestimmelser)

® Vilj eventuellt ett vaxunderlag,
som dar mindre
bevattningskrivande

m  Systemet "Ebb och Flod” innebar bevatt-
ning underifrdn och sparar vatten genom
att det ger mindre avdunstningsforluster

Banans behov av fukt och inomhusklimatet i
ett ridhus kan ibland ge ett dilemma.

Det dr att underlaget behover hallas till-
rackligt fuktigt samtidigt som avdunstningen
kan upplevas som ett problem, genom hog
luftfuktighet. Detta beror sjalvklart pa vilken
typ av bevattning det giller och framforallt
ocksa ventilationen i byggnaden.

Lis mer i Hastanldggningar - en guide.

"Ebb och flod” dr en 16sning for ridunder-
lag som utvecklats pa kontinenten och dar
vatten dr en huvudkomponent. Topp-lagret
bestar av enbart sand eller sand och fiber,
som bevattnas underifran. Banans egenskaper
styrs genom fuktighetsgraden, och med ratt
konstruktion haller hela banan en konstant
fuktighet. Systemet kraver specialkompetens
vid anldggningen, inklusive noggrant urval
av sanden. Det som kallas "flytpunkten” hos
sanden dr extra viktigt nar den halls genom-
fuktad, och varierar mellan olika sandtyper.
Fiber och textil kan blandas in i topplagret.
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ANDRA UNDERLAGSMATERIAL
AN SAND

Runtom i virlden anvinds ménga olika
material som banunderlag inom histspor-
ten, oftast tillsammans med sand men ocksa
ensamt. Det dr, som vi framholl i borjan av
guiden, viktigt att komma ihag att man kan
fa samma egenskaper hos en bana med olika
typer av material. Underhdll och fuktighets-
grad ar da de tvd viktigaste faktorerna. Har
gar vi igenom de inblandningsmaterial som
ar vanligast i Sverige.

FIBER OCH TEXTIL

Fiber och textil har anvands for inblandning i
ridunderlag i drygt 20 é&r for att forbattra ba-
nans egenskaper, och for att ge okat fiste och
okad stabilitet i topplagret. Poangerna med
att ha med fiber i sandbaserade idrottsunder-
lag for manniskor har visats i vetenskapliga
studier, men hur histen egentligen svarar pa
fiberunderlag har just borjat bli utforskat. De
rad som ges har baseras pa praktisk erfaren-
het av erfarna underlagskonsulter.

Effekten av textilbitar forklaras med att de
binder sandpartiklar och dé blir som sand
papper. Det okar i sin tur greppet/friktionen
i underlaget. Tunna fibrer 6kar sammanhall-
ningen i sanden. Textil och fibertrddarna
kan ocksa hjilpa till att binda fukt, men den
formagan verkar variera med typ av fiber.

Olika sorter textil och fiber
Marknaden for textil/fiber foér ridbanor ar for

narvarande helt oreglerad. Da ar det viktigt
att vara medveten som konsument och kunna
specificera vilken typ av produkt man vill

ha, for att fa de dnskade egenskaperna hos
underlaget. I likhet med sand/grus finns det
stora variationer mellan textil och fiber som
anvands for inblandning i ridbanor. Textil-
fiber 4r i ménga fall en atervinningsprodukt,
och kan variera stort i dimensioner och
material och da fa olika effekt. Fiber/textil
kan ocksa variera i renhet. En produkt 4r
heltickningsmattor som dtervunnits genom
att hackas upp i smabitar. Andra foretag utgar
ocksa fran mattatervinning, men tar forst bort
gummit pa undersidan. Enkeltradig fiber ar
ytterligare en produkt. Det dr darfor viktigt
att specificera sin bestillning. Prissittningen
varierar dessutom stort fran nagra kronor till
15 kronor per kilo.

Tre viktiga kriterier:

m  storLEK? Textil och fiber finns bade som
bitar och "tradar”. Lingd och storlek pa-
verkar hur fibern fungerar i underlaget.
Mer om det nedanfor.

AR TEXTILEN/FIBERN REN? Inblandning av
till exempel gummi eller klister kan vara
negativt ur miljéosynpunkt

TAL DEN soLLjus? Om materialet inte til
ultraviolett stralning sker en snabb ned-

brytning med dammbildning som kortar
underlagets livslingd! Det misstinks till
exempel gilla rester av heltickningsmatta.
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Fiberns dimensioner

Textil och fiber finns som sagt bade som bitar
och “tradar”. Vissa experter anger som ett
riktmarke att textilfiberbitar ska mata max
3x3 cm. Storre bitar, cirka 8x5 cm, ir billigare
men haller inte ihop sanden lika bra, och gor
underlaget svérare att skota. Fibertradar bor
vara max tre cm ldnga. Anvinder man langa
enskilda fibrer racker det med mindre mingd,
men de kan 4 andra sidan vara svéra att blanda
in i sanden och ocksa gora underhallet svara-
re. Korta fibertradar brukar underlitta under-
héllet men kraver storre volymer.

Andel textil och fiber

Andelen fiber i sandblandningen har effekt pa
banans egenskaper. Underlagskonsulter har
erfarenhetsmassigt dragit slutsatsen att lagre
andel fiber ger minskad friktion och dirmed
ger mindre “bromseffekt”. Det 4r dock (innu)
inte testat biomekaniskt. "Lagom” mycket
grepp i underlaget anses viktigt ur bade
prestations- och skadesynpunkt.

Lis mer om ”Grepp (friktion)”. De exempel

pé andelen fiber som anges ar dels for fardig-
blandad fiber sand som liggs in (kg per ton)
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och dels om fiber ska frésas in i ett sandlager
som redan ir nedlagt (kg/kvm). Frises ned ca
8 cm. Siffrorna nedan ska tas som riktlinjer,
inte absoluta rekommendationer.

Valet av sand kommer ha stor betydelse
for slutresultatet for en sandfiberbana. Bland
annat avgor sandkornens form hur sanden
och fibern kommer fungera tillsammans. Om-
vant styr vilken typ av sand du har tillgdng till
vilken typ av fiber som passar bast for inbland-
ning. Kunskapen om det ar inte val spridd utan
rakna med att behova ta experthjilp. Punkten
Val av sand till ridunderlag ger lite vigledning.

Riktlinjer:

B LAG ANDEL FIBER (passar ridskolor som
inte onskar hog friktion i underlaget
men vill dra nytta av fibersandens andra
egenskaper): 10 kg per ton sand eller 2-3
kg per kvadratmeter sand (se anvisningar
om val av sand).

B HOGRE ANDEL FIBER (for till exempel tivling
med bittre fiste for hogre tempo): 15-25 kg
per ton sand eller 3-5 kg per kvadratmeter.

Hogre andelar av fiber som 4.5-7 kg per kva-
dratmeter sand eller 40-45 kg per ton sand

ger mycket kraftigt grepp och avrids frén av
erfarna underlagskonsulter.

Val av sand till fiberunderlag

SANDTYP:

iINoMHUS: Fiber passar att blandas med fin-
korning sand som 0-1/0-2. Det finns inte

som standard utan maste bestillas. Den
finkorniga sanden anses fastna lttare pa
fibrerna. En rekommendation &r att inte
anvinda sand med for hog andel filler (max
cirka 5 procent). Den sand som anvinds av
stora kommersiella ridbaneproducenter pa
internationell niva ir som regel mycket ren
med lite eller inga lerpartiklar, och stor andel
finkornig kiselsand. Kisel ir ett exempel pa en
héard bergart och sanden ar bland de dyrare.
Kiselns hardhet gor att den battre star emot
slitaget fran hasthovarna. Om en sand "mals”
av hasthovar och underhallsmaskiner bildas
relativt sett mer finmaterial, som riskerar att
skoljas ner i banans undre lager och forsimra
draneringen.

uroMHUs: Om en fibersandbana laggs utomhus
kan den utsittas for stora regnmangder. D
kan/bor man anvanda en nagot grovre sand,

som bor vara i det narmaste helt fri fran finma-
terial, for att det inte ska skoljas nerat i banan
och blockera drineringen. (Fibern ersitter i
sig finmaterialets roll att stabilisera materialet).
Det dr ocksa viktigt att ha en bombering eller
lutning pa banan for att underlitta horisontell
dréanering vid kraftigt regn.

Anliggning och underhall av fiberunderlag
For att en fibersandblandning ska fungera ar
det viktigt att frasa ihop den vid inldggningen,
fukta och vattna. Sammanblandningen kan
goras antingen pa fabrik innan leverans eller
med en jordfris eller liknande pa plats. Om
sanden tilldts bli torr pa grund av bristfillig
vattning hamnar fibrerna ovanpa eftersom
de dr lattare. D4 maste sanden och fibrerna
blandas ihop pa nytt, sdrskilt om materialet
har flyttat pa sig. Den omblandningen maste
ske med aktsambhet, sd att de undre lagren
inte skadas.

En fibersandblandning kraver 6vervigan-
den om slutdeponering. En vilskott fiberbana
kan hélla i 20 &r, men hanteras som avfall nar
den en dag ska bytas ut och det kan bli kost-
samt. (Metoder att forst skilja sand och fiber
at utvecklas dock).
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Foto: Mikael Sjsberg

Om ndgon vill ha en bana anlagd men siger att de inte kan
installera ett sprinklersystem for bevattning sd sdger jag nej
till hela uppdraget. Ndr de fragar varfor forklarar jag att jag
inte vill att de kommer och klagar efter ndgra veckor om att
banan blivit for djup, ndr det beror pad att den dr for torr.

Karsten Koch




VAD SAGER
FORSKNINGEN?

En vetenskaplig studie public-
erad 2013 av underlagsgruppen
vid SLU om underlagsanvand-
ning, traning och skadeutfall
hos hopphastar visade att has-
tar som tranat pa sand-tra-un-
derlag hade minskad risk for
forlorade traningsdagar pa
grund av skada/sjukdom. Detta
var en forsta studie och even-
tuella orsakssamband behover
utforskas ytterligare.

r%‘ KLICKA OCH
S LAS MER!
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TRA (SPAN/FLIS)

Traflis eller span ingar ofta i den mer traditionella underlagsbland-
ningen i Sverige.

FORDELAR: Fornyelsebar resurs. Litt att deponera efter anviandning.
Trainblandningen ger en bra elasticitet, sanden stabiliseras, men det dr
viktigt att kombinera med ritt sorts sand. En bana med tra har kortare
livsldngd 4n fibersand men har viasentligt lagre kostnad vid anlidggning
och ir ofta ett alternativ for till exempel ridskolor och fungerar om det
underhélls vil med den hir topplagerblandningen, ocksa for traning
och tivling.

@ NACKDELAR: Formultnar och kan da bli hal. Maste ersittas vilket
kriver kortare intervall for utbyte och renovering,. Risken for halka pa
grund av godselinblandning kan dock elimineras genom mockning,

Pa liknande sitt som sand har olika sorters tra olika egenskaper.
Detta paverkar "livslingden” vid inblandning i en ridbana efter-
som trisorterna formultnar och mals ned olika fort. En riktlinje for
sand-tra-underlag dr att byta ut topplagret var tredje till vart femte
ar. Gor man en péfyllnad av tramaterial ar det viktigt att man inte
bara ligger in trd. Man maste ocksa lagga in mer grus eller sand,
annars blir andelen tra for hog.

Ek héller till exempel langre dn furu och furu héller langre 4n gran.
Det beror pa tradens strategi for att motsta nedbrytning fran svam-
par och traets hardhet som ger motstdnd mot mekaniskt slitage fran
hovar. Furuspdn fran tall ar lattast att fa tag pa i Sverige. Eftersom det
ar ett relativt lattforstort traslag har det gett en tradition att fylla pa
med nytt span varje ar. Resterna av det gamla traet finns dock kvar
och i kombination med gammal godsel kan det ge ett hart och halkigt
underlag. Men som papekas dven pd annat hall i denna guide; Om
banan underhills vil och djupharvas (si att materialet luckras upp
och ges storre porer) kan den risken dock elimineras. Ett exempel pa
traslag med langre hallbarhet ar larktra, och dven ek. Tandsticksstor-
lek dr enligt erfarenhet en utmarkt dimension pa flis men storleken

tillhor inte standardsortimentet. Just dimensionerna pa traet dr viktigt.
Sdgspan och riktigt finférdelad flis formultnar och slits snabbare.

En annan fordel med triblandningar 4r miljoaspekten. Tri och
sand far stros ut pa en dker nir det 4r uttjint, men det gar dir emot
inte med en fiberblandning.

Val av sand till trainblandning

Sand som ska blandas med tri (se rdd om val av flis) bor liksom for
fiber vara finkornig natursand, helst 0/1 enligt vissa experter. Man
kan vilja 0/2, men di ska andelen 1-2 (mm) vara max 10 procent.
Andelen filler ska vara lag, max 5 procent. Enligt underlags expert
Karsten Koch bor andelen trd i den totala topplagerblandningen
rekommenderas av vissa experter vara cirka 30 volymprocent.

VAX

Vaxad sand dr inte sd vanlig i Sverige men finns pa méanga banor i till
exempel Storbritannien.

FORDELAR: Mindre bevattningskravande och klarar samtidigt
mycket regn utomhus. Ett bra alternativ for den som vill ha rejil
sammanhallning och friktion i topplagret utan att ha en mingd sma
partiklar i blandningen som kan packas till en kaka lingre ner eller
sdtta igen draneringen. En utebana med vaxad sand tal mycket regn
om en bra dranering ir lagd under. Uppfattas som mindre under-
héllskravande dn andra underlag.

@ NACKDELAR: Materialet kan pa grund av vaxinblandningen vara
svart att deponera efter anviandning. Vaxsand ar temperaturkinsligt,
och dndrar mer dn andra underlag egenskaper beroende pa kallt och
varmt vader.

Vaxsand blir latt hard nar det ar kallt och valdigt mjukt/16s nir det &r
varmare (vilket kan dtgirdas med underhll). Vaxunderlag diskuteras
ocksd vad giller graden av kraftigare friktion fér hoven. Underhallet 4r
ofta mer begrinsat men vaxet bryts ner 6ver tid och forsvinner delvis
fran sandkornen. Underlaget kan behova "vaxas om” vilket 4r kostsamt.
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Gadsel dr doden for alla
ridunderlag, oavsett material

Oliver Hoberg

OVRIGA MATERIAL

Forutom tra, fiber och vax har dven andra material fér inbland-
ning i ridunderlag testats pa olika héll i virlden, vanligen olika
typer av atervinningsprodukter. Det vanligaste ar gummi, ofta
dtervunna bilddck. I Sverige anviands gummi dven i mellanlager.

I Tyskland anvinds atervinningsprodukter av polyetylenplast

till sandblandningar till topplager. Tidigare har kabelflis raknats
som ett alternativ, men ar inte langre tillatet pd grund av oonskad
miljopdverkan.

OONSKAT MATERIAL - GODSEL
Héstarnas track samlas snabbare pé en ridbana 4n vad manga
inser, och blir en del av materialblandningen med negativ effekt
pd egenskaperna. I en sand-tri-blandning blandas gédseln med
traet till ett kompostliknande material. Nar sand-trd-banor sigs
vara hala dr orsaken ofta ett godselrikt skikt under ytan. I en
vax-blandning paverkar godsel och urin vaxets egenskaper, och
for fibersandblandningar forkortar godsel ocksa banans livslangd.
For en anldggning som inte anser sig kunna hantera kontinuerlig
utmockning ir den foreslagna 16sningen att valja ett sand-traun-
derlag med byte av hela topplagret var tredje ar.

Téank pa att utomhus kan dven annat organiskt material som 16v
fa oonskade effekter. Blir de kvar pa banan férmultnar de.

FORDJUPNING

Genom att natursand rdknas som en icke férnyelsebar resurs har
en kunskapssammanstillning och rekommendationer fér anvand-
ning av naturgrus tagits fram i samverkan mellan SGU, repre-
sentanter for ldnsstyrelserna och Sveriges bergmaterialindustri.
Rapporten (2011:10) gar att hitta pA SGUs hemsida.

i KLICKA OCH LAS MER!

RAKNEEXEMPEL:

Om varje hast lamnar track en gang
per ridpass sa har det en volym pa
cirka tva liter. Med 50 hastar blir det
100 liter track om dagen inne pa
banan. Efter tre ar utan utmockning
kan 50 procent av materialet i topp-
lagret pa banan vara godselrester.

Oliver Hoberg
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EKONOMI

En bana som dr ratt anlagd och ritt skott kan halla lange.
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KAPITLET | KORTHET

Tank pd att kostnadskalkylen for din ridbana ska inkludera
kostnader for underhall. Bide material och arbetstimmar.
Ekonomi ir en viktig punkt vid anlidggning av en ridbana/
ridhusbotten. Det ar mycket viktigt att gora en noga genom-

tankt budget innan banan anlaggs.

Téank pa att ta stillning till:
B EGNA OCH LOKALA FORUTSATTNINGAR
(ekonomi, kompetens att utféra eget arbete
skotselmojligheter, klimat med mera)
B SYFTET MED BANAN
(verksamhet, antal histar pa anliggningen med mera)
B OVRIGA KOSTNADER

(maskinpark, underhall, banans livslingd med mera)

EGNA FORUTSATTNINGAR

Nir man vill bygga en bana ar det mycket
viktigt att forst fundera pa och ta rdd om man
sjalv har kompetens och mojlighet att utféra
hela eller delar av arbetet. Vad innebar och
kostar alternativen "gor-det-sjalv”, en lokal
entreprenor, eller en kommersiell producent
som levererar en helt firdig 16sning? Svaret
kommer att variera, bland annat beroende pa
var i landet man bor.

Kanske har du 6nskemal om till exempel
material som kan verka sta i kontrast till vad
du har mojlighet att genomféra? Men det kan
finnas 16sningar som gor att banan dnda kan
fa de egenskaper som du vill ha inom din
budget. Bland annat beroende pa just eget
arbete. Mer rad om det far du i kapitel fem.
Lis mer i kapitel 5 "Materialkunskap”.

Ett viktigt tidigt steg ar att begdra in anbud
pé entreprenad och material, granska anbu-
den och fa referenser fran tidigare uppdrags-
givare om slutfunktionen. Det giller alltsa
banans egenskaper, att den malbild man har
for dem uppfylls. Anbudsforfarandet och al-
ternativen vid entreprenad behandlas nirma-
re 1 kapitel nio om Byggprocessen. Lds mer i

kapitel 9 "Byggprocessen”.

BANANS ANVANDNINGSOMRADE

Hur viljer man vilken bana man ska byg-
ga? Det ar viktigt att ta stallning till vad den

framst ska anvandas till, antalet histar som
ska anvinda den varje dag, om anlidggningen
vill ha tavlingar, tillgang till 6vriga ridmarker
och sa vidare. Avvig behoven for en utebana
respektive ridhusunderlag. Ska banan fungera
som en allvidersbana? Nar pa aret har du
mest behov av den? Materialval och upp-
byggnad styrs starkt av hur banan ska fung-
era i olika temperatur och vider. Det viktiga
ar just banans funktion, och att man sitter en
malbild for egenskapernal

OVRIGA KOSTNADER

Kostnaden for en bana giller inte bara material
och anldggning utan ocksa det lopande under-
hallet inklusive arbetstid, maskinpark, renove-
ring, férvantad livslangd och slutdeponering.
Utan korrekt underhdll kommer inte banan att
uppfylla forvantningarna och livslingden for-
kortas. Las mer i kapitel 11 ”Underhall och
renovering”. En bana kan variera i livslangd
mellan fem och 20 &r beroende pa material,
slitage och underhall.

Vilka regler som giller nar banan en dag
ska bytas ut bor beaktas vid ekonomiska
beslut. Det kan vara stora skillnader i kostnad
pa att avyttra rent naturmaterial som sand-
trd, mot blandningar med konstmaterial som
fiber. Sddana rdknas in under grovsopor med
medfoljande avgifter per ton.
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Det r viktigt at? ta hinsyn till hur ridbanans material

kommer att paverka miljon. Bade nar det galler

avrinning och hur det kan deponeras i framtiden.

Ta hjalp av kommunens miljékontor i din bedémning!
_Men kom ihag att kommunerna skiljer sig dt i sina krav.




TVA VIKTIGA PUNKTER VID
EN MILIOBEDOMNING:

1. Se till att ha skriftlig dokumentation om banans ma-
terialsammansittning och slutdeponi av materialet.
Vissa materialkomponenter kan deponeras pa egen
mark, andra raknas som grovsopor/farligt avfall

med de avgifter som det medfor.

2. Kontrollera avrinning av banans draneringsvatten
och den enskilda kommunens bedémning (parallell
med avrinning frin spolspilta i stall). Dranerings-
vatten kan rdknas som dagvatten utan reningskrav,

men det kan variera beroende pa materialinnehall.

FORDJUPNING

Naturvéardsverket har publicerat en handbok som ger vigledning
for att underlatta atervinningen av avfall i anldggningsarbeten

pd ett miljo- och hilsomassigt sikert sitt. Genom en sdker ater-
vinning kan resursen hos avfallet tas till vara. I handboken finns
dven en sammanstillning av den lagstiftning som beroérs vid sadan
dtervinning av avfall.

% KLICKA OCH LAS MER!
Har hittar du handboken.

Lulea tekniska universitet arbetar med forskning kring
materialatervinning och miljohinsyn.

%‘ KLICKA OCH LAS MER!

Om miljebedémning i samband med anlaggning av ridbana har.

I ett examensarbete fran Sveriges Lantbruksuniversitet
(Grese 2011) finns information om kvittblivning och
eftermarknad for ridbanans topplager:

% KLICKA OCH LAS MER!
Mer information hittar du har.
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PRINCIPER OCH
MARKFOR-

HALLANDEN

Ridbanans underarbete har stor betydelse fér hur underlaget fungerar. Ar
grundarbetet ritt gjort fran borjan betyder det mycket for banans livslangd.




KAPITLET | KORTHET

Ridbanans underarbete har stor betydelse for hur un-

derlaget fungerar. Ar grundarbetet ritt gjort frin borjan

betyder det mycket for banans livslangd. Ett aldrig sa vil
utvalt topplager far inte ratt egenskaper om till exempel
drianingen inte fungerar. En mycket viktig forberedelse
ar att undersoka lokala jordmanen och andra markfor-

hallanden. Lds mer i kapitel 9 ”"Byggprocessen”.

Att mark med hogt innehall av lera respektive sand har
olika egenskaper for ridning ar en erfarenhet manga
gjort. For att undvika att ridbanan paverkas pa ett oon-
skat sitt av underliggande mark kravs ett underarbete.
For en liten anldggning med fa hastar som ar beldgen pa
sandmark kan det fungera att anliagga en bana utan det
underarbete som beskrivs hir, men i de allra flesta fall ar

det avgorande for banans funktion.

sidoavskiljning

e

Topplager
avskiljning
Mellanlager
markduk draneringsror
U avskiljning
Grund (terass)

PRINCIPIELL UPPBYGGNAD AV EN RIDBANA

En bana har alltid en grund och ett topplager. Beroende pa vad topplager respekti-
ve grund bestir av anvinds eventuellt ett mellanlager. De flesta permanenta banor
har ett mellanlager. Viljer man en "Ebb och flod”-bana galler delvis andra uppbygg-
nadsprinciper dn vad som anges har. Konsultera en specialist. En anlagd grasbana
innebar ocksd egna principer.

lllustration: Elin Hernlund, Lars Roepstorff och Linda Eriksson
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TERASS/GRUND OCH DRANERING

Det finns alltid en grund som bestar av det som finns i marken
dar man bygger, till exempel morin, lera eller pinmo. Grundens
funktion dr att vara en stabil bas for banan. Den ska vara fast sa
att det inte bildas ojamnheter pa grund av belastningarna fran
histarna som ror sig pa den. I vissa fall kan grunden ocksé bidra
till att ge lite djupsvikt i banan, vilket ar positivt. Lera som haller
en jamn fuktighet till exempel en gammal sjobotten, kan vara en
bra grund men forutsitter att den ar tillrackligt stabil. I de allra
flesta fall drinerar man sin bana i eller alldeles ovanpa grunden.
Det finns exempel pa banor som byggs med ytavrinning, det vill
sdga att vattnet rinner undan ovanpé pa banan (topplagret). I detta
fall maste ytan naturligtvis byggas med en lutning. Den hir typen
av banor ar inte sd vanliga i Sverige.

AVSKILININGAR

De olika lagren behover alltid byggas sa att de inte blandar sig
med tiden. Blandningen sker av vatten (regn) som rér sig genom
lagren och genom belastning fran hiastarna som far underlaget
att rora sig. Ett vanligt sitt att avgransa lagren ar att anvianda
markduk. Dessa fungera genom att de slipper igenom vatten men
inte storre partiklar, det vill sdga allt fran lera upp till makadam
slapps inte igenom och halls dirmed atskilt. Detta 4r bra framfor
allt mellan grund och ovanpaliggande lager. Men markduk mel-
lan topp- och mellanlager kan ocksa vara problematiskt ur tva
perspektiv. Dels kan den sittas igen av mycket fint material som
skoljs nerat i lagren sd att duken mister sin vattengenomslapplig-
het och banan dirmed forlorar sin draneringsformaga.

Det andra problemet ir att om topplagret ar relativt tunt, kan-
ske nerat 10 cm, finns en uppenbar risk att markduken rivs upp
om man inte ar mycket noga med underhallet och haller jamn
tjocklek pa topplagret. Markdukskvalitet mits i tjocklek; vikt per
kvadratmeter. Experternas tips ar lagst klass 2 for en ridbana.
Men mark med smd partiklar som lerjord kraver en bittre duk
(ockare=hogre klass) for att halla.

Ett annat sdtt att avgrdnsa dr att bygga med successivt mindre
fraktioner av makadam uppat (till exempel forst 8-16 och sedan
2-6). En sadan konstruktion fungerar genom att finare partiklar
som skoljs nerdt genom banan, far mer och mer plats och dirmed
inte fastnar utan skoljs bort och ut med draneringen. For att detta
ska fungera kravs att belastningen fran héstarna inte ger sa myck-
et rorelse att materialen blandar sig rent mekaniskt. Det kravs
med andra ord ett relativt stabilt lager ovanpa avskiljningen.

MELLANLAGER

Mellanlagrets funktion ar att vara biarande/stabiliserande, utjam-
nande och helst ge en bra dimpning av maxbelastningen fran
hasten. En elasticitet i mellanlagret som ger denna dimpning kan
skapas pa flera olika sitt. Som exempel kan nimnas makadam, en
kontrollerad fuktighet i sandblandningar eller gummi. De nirmas-
te aren forvantar vi oss att se en utveckling av konstruktion och
underhall av denna del.

Nagra exempel pa konstruktion;

m  Makadam (till exempel 8-16), tjockleken ska vara minst 3,5
ganger storsta diametern.

®m  Gummiflis (rivna bildick), max 15 cm. Det ir viktigt att tinka
igenom miljoaspekten och att gummilagret och lagren ovan-
for kan var kansliga for att bli ojamna. Kan kriva underhall
med hog kompetens.

B Stenmjol, upp till 15 cm. Tank pd att stenmjol kan packa sig
och bli valdigt stumt beroende pa siktkurvan och ffa om det
dessutom far torka ihop.

Det finns flera andra varianter som mycket val kan fungera bra,
men tink pa funktionen och att man kan hantera vattensituatio-
nen, dranering pa utomhusbanor samt vattentillférsel bade inom
och utomhus nar det behovs. Det lanseras manga produkter, till
exempel gummimattor, som kan anvindas i mellanlagret och som
sdgs ge svikt och vattenreglering.
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Tink dig recept i en kokbok.
Samma recept ger olika slutresultat
beroende pd urval av rdavaror och

kockens kompetens och erfarenhet.

Samma sak giller ridbanor.

4 Om lagret it tunt, till exempel under 10
cm, stiller det stora krav pd anliggningen och
mdste generellt goras med hjilp av laser.

TOPPLAGER/YTLAGER/RIDLAGER

m  Topplagret ska ge histen ett jimn och stabilt underlag att
rora sig pa dar hoven tillats att ha en viss glidning i samband
med hovlandningen. Lis mer i kapitel 3 "Hovlandningen
och uppbromsningen”. Det ska dimpa stoten vid isittning-
en och ska rora sig tillrackligt mycket for att material ska
kunna "byggas upp” under hoven nar hésten ror sig pa volt,
och dirmed ge hela hoven understod nir den "lutar” genom

en svang.

Topplager kan bestd av manga olika material. Gemensamt ar dock
att man i mycket stor utstrackning anvinder sand/grus som bas.
Detta kan blandas med biologiska material som sdgspan eller
triflis (klenflis), konstgjorda material som fiber (vanligen geotextil
eller geopad), gummi eller vax.

Nagra exempel pa konstruktion

®  Fiber/sandblandningar laggs ofta 10-15 c¢m tjockt.

m  Span (klenflis)/sandblandningar liggs ofta 10-15 cm
tjockt eller tjockare men det beror sjalvklart pd om det
finns mellanlager och vad som ligger under.

® Vaxad sand liaggs ofta runt 10-12 cm tjockt.

Vid val av topplager, tink pa:

® Vad ska banan anvindas till?
® Vad kriver den for underhall?
® Vad far det kosta?

(Lds mer i kapitel 5 ”Materialkunskap”)

VIKTIGT
Tank pa att
span (klenflis)/

sandblandningar ofta
kraver att materialet laggs in
successivt sa att det hinner satta
sig efter hand.
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VATTENKONTROLL/DRANERING
Vattenkontroll ar viktigt bade for att hjdlpa
till att halla materialet fuktigt och att sakra
dranering. Ddlig dranering innebir att banan
far dalig enhetlighet. Alternativen ar naturlig
ytavrinning respektive djup dranering.

Vid djup drianering rekommenderar exper-
ter att pa forhand planera for hur en rensning
av draneringsroren ska goras om de satts igen.
Det underlittas om roren placeras parallellt
med ridbanans lingd, med insticksror i mark-
planet och rensbrunnar. Pa det sittet forebyg-
ger att man senare tvingas grava upp roren for
rensning. Placeras roren i ett sicksackmonster
under banan blir de svérare att rensa.

Vill man istéllet utnyttja naturlig ytavrin-
ning och jordfoérhallandena passar for det, ar
det forsta steget att plana till jorden, med
lite lutning, for naturlig avrinning. Man kan
till exempel dstadkomma sa kallad bom-
bering (=hogst i mitten, fall &t sidan). Ratt
vinkel pa en bombering ar 0.07-1 procent.
Det finns risk att detta forsamras kraftigt vid
underhill, eftersom "nocken” i mitten slipas/
hyvlas/harvas bort och underliggande mate-
rial kommer upp.

Det gér att anligga system dar vatten som
tillfors/regnar ned samlas upp och kan anvin-
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das for att dterfora fukt till banan. En 16sning
for vattenkontroll 4r den allt mer populira
"Ebb och flod”-banan. Det dr en bana besta-
ende av sand eller sand-fiberblandning som
ligger i en vattentdt inramning och dar bevatt-
ning av materialet sker underifran.

FORDJUPNING
Varfor fungerar lerjordar och sandjordar olika
som ridunderlag? En viktig orsak ar att lerhal-
tig jord halls samman av olika krafter, bade
mellan porvatten och lerytor och mellan olika
lerpartiklar, och av friktionen mellan jordpar-
tiklarna. Nir sddana jordar torkar kommer
partiklarna nirmare varandra och jorden blir
fastare. Nir vattenhalten 6kar och porerna
fylls, tvingas partiklarna isir och jorden blir
mer eftergivlig.

Sand daremot, halls nir den &r torr samman
endast av friktionen mellan partiklarna. De
gor mer motstand nar den blir fuktig och vat-

ten fyller upp tomrummen i sandkornens yta

och mellan kornen, genom attraktionskrafter
som uppstar mellan mineralytorna och vatt-
net. Ndr partiklarna ar helt omgivna av vatten
fungerar ddremot vattnet som smorjmedel
istallet och all sammanhallning upphor.

BANBYGGARTIPS FOR VILSNA

m  Kontakta anldggningar/stall i grannskapet och be att fa gora
studiebesok. Be om all tillgédnglig information om hur banan
fungerar, konstruktion och leverantor. Besok mer an en
anliggning och jaimfér funktionen med egna behov. (Tink pa
att natursand ar en 4ndlig resurs, och att en viss sand fran ett
visst sandtag kan vara slut nasta manad eller nasta dr. Sandens
egenskaper kan ocksd variera inom ett sandtag,)

B Om en viss bana verkar vara vird att kopiera, be att fi ta
prover pa sanden fran topplagret. Ta minst helst minst 1000
gram, fordelat pa flera stillen inom banan och bestill analys av
siktkurvan.

B Anvand svaret till specifikation av egen bestéllning. Begar in
offerter fran sandtag.

B Begar specifikation av transportkostnader i offerten. Transport
kan bli den storsta kostnaden vid bestdllning av ett sandparti.

m Ta prover fréin partiet direkt d4 sanden levererats till dig (minst
1000 gram, frin olika delar av partiet) fér att kontrollera att du
har fatt dnskad produkt.

Bestill inte sand utan att forst specificera en siktkurva (lds mer i

kapitel 5 ”Kornstorleksfordelning

- siktkurvan”). Om inte nirmaste sandtag kan leverera ett parti

med 6nskad siktkurva si kontakta andra leverantorer.



Det finns inget universalrecept for en

bra ridbana, men hdr ger tre kunniga
bandesigners ndgra tips och exempel.

Den hir guiden visar tydligt att det inte 4r mojligt att limna ett
universalrecept for en ridbana eller ridhusunderlag. Hur ett
underlag fungerar beror pa en rad omstandigheter och dir erfa-
renhet och kompetens hos den som anlagger banan ar en viktig
faktor. Vilka ravaror som anvands och hur underhallet ser ut ar
ocksa viktigt. Sverige ar ett till ytan stort land med stora varia-
tioner mellan olika landsdelar i vilka typer av sand/grus som &r
tillgdngliga. Val av sand till en bana kriver kunskap och erfa-
renhet for virdering av sandpartier som ir for detaljerad for
att tickas i en guide i det hir formatet.

Som utgdngspunkt i planering och urval limnar tre underlag-
skonsulter hir typexempel pd 16sningar. Men det ar alltsa inte
mojligt att ge kompletta anvisningar, eftersom de som entrepre-
norer gor urval av sand for en viss bana baserat pa erfarenhet och
en helhetsbedomning av banan. Det ir helt avgérande att ldsa-
ren forstar att specifikation av sand och krossmaterial som gors
i exemplen nedan INTE r tillrackliga for att fa vissa bestimda
egenskaper. Kornstorleksférdelning, kornens form, bergart och
maingden silt- och lerpartiklar ar exempel pa faktorer av avgoran-
de for egenskaperna. Har du som kund begransad erfarenhet av
sand dr det viktigt att ta hjilp av yrkeskunniga personer som har
kunskap om material och ridbanor. Du kan lira dig mer om detta
i materialkapitlet. Lis mer i kapitel 5 ”Materialkunskap”.
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Utebana for begrinsad budget

FOR- OCH NACKDELAR: Enkel 16sning for begran-
sad budget, for mark med naturlig dranering.
Planera for bevattning av banan, annars blir
den latt for hard. Underhall den val sa att
topplagret hélls jamnt. Har troligen begransad
elasticitet och darfor inte ett forstahandsval
for hopptraning/tavling pd hogre hojder.

DESIGNER: Lars Bergstrom

1. Terasslager: Plana till jorden med lite
lutning (ska vara 0.7-1 procent om inte
drinerat)

2. Avskiljning: Anvind geotextilduk
(lagst klass 2)

Syfte: hindrar att stenar vandrar
upp i ytlagret

3. Mellanlager 1: 5 cm makadam 8-16

4. Mellanlager: 2 cm makadam 4-8

5. Mellanlager avskiljning:

12 cm stenmjol 0-6

6. Topplager 8-10 cm blandning av 50 pro-
cent 0-6 grus och 50 procent 0-6 stenmjol.
Borja med ett lager pa 3-4 cm, lat det
sitta sig och komplettera efter hand
vid behovw.
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Ute-/innebana till nagot hogre kostnad

FOR- OCH NACKDELAR: Mer genomarbetad 16s-
ning men till en hogre kostnad. Behover som
exempel A vattnas for att inte bli hard, och
underhdllas val sa att topplagret hélls jamnt.

DESIGNER: Lars Bergstrom

1. Terasslager med dranering och
markduk (lagst klass 2)

2. Mellanlager 1: 12-14 cm grov
makadam (16-32)

3. Mellanlager 2: 2 cm finare makadam (4-8)

4. Mellanlager avskiljning 12 cm
stenmjol 0-6

5. Topplager ute 8-10 cm blandning 50 pro-
cent grus 0-6 och 50 procent stenmjol 0-6.
Topplager inne 8-10 cm sand 0-2. Borja
med ett lager pa 3-4 cm, lat det sitta sig
och komplettera efter hand vid behov.

Sandfiberbana for ridhus

FOR- OCH NACKDELAR: Bana som fungerar for
tavling och traning pa hogre hojder med hogre
belastning. Sandfiberblandningar ar generellt
kostsamma.

DESIGNER: Oliver Hoberg

1. Terasslager med drianering
och markduk

2. Mellanlager: 16 cm makadam
(8-16/10-18)

3. Topplager: 10-12 ¢cm sand 0-1.5 (fillerhalt
cirka 5 procent) med inblandning av fiber
och textil. Borja med ett lager pa 3-4 cm,
lat det sitta sig och komplettera efter
hand vid behov. Fiberblandad sand kan
liggas in tjockare idn enbart sand eller
sand-trd och sedan komprimeras.

Lis mer i kapitel 5 ”Materialkunskap”.

Specifikationen av sand och krossmaterial
som gors i exemplen dr inte tillrdckliga for
att fd vissa bestimda egenskaper.

Topplager sand-tra-bana

FOR- OCH NACKDELAR: Ekonomiskt och skon-
samt alternativ som med korrekt underhall
fungerar val for till exempel ridskolor och
aven traning/tavling. Vad galler topplager
sand-tri lis mer i kapitel 5 "Tri (spin/flis)”.

DESIGNER: Karsten Koch

1. Terasslager med drinering och markduk

2. Mellanlager: 16 cm makadam (8-16/10-18)

3. Topplager: 10-12 c¢m sand, tri (flis). Sanden
helst 0-1 (man kan vilja 0-2 men dé ska
andelen 1-2 mm vara max tio procent).
Lag andel filler. Andelen trd i den totala
blandningen bor vara cirka 30 procent,
hart traslag och helst flisat i dimension som
tandstickor. Har behover hela topplagret
liggas in pa en ging. Ligg forst in all
sand, sa att det blir ett 8 cm tjockt lager.
Ligg sedan in ett tre centimeter tjockt
lager triflis ovanpa, och fris ihop.
(Topplagret kommer att vara djupt de forsta
tva-tre veckorna, men behéver anvindas
for att sitta sig. Basta komplementet r att
oka underhallet under tiden. I ett stall med
mycket hastar rekommenderas underhall
tva ganger om dagen de forsta veckorna; vid
lunch och pd kvillen. Efter fyra veckor bor
banan vara fullt funktionell.)
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BYGGPROCESSEN

iPROJEKTSTART iBESLUT OM BYGGANDE
SI__(ISS = HUVUDHANDLING/ BYGG- UPP- BYGGANDE
FORSLAG BYGGLOVSHANDLING HANDLING HANDLING
®m  Utredning av olika Uppréttande av Projektering for ® Anbud B Samordning B |nkdrning
alternativ huvudhandlingar / entreprenad m Kontrakt m Kontroll B Garanti-
B Sammanstéllning ansokningshandlingar Ritningar; mattsatta  ® Tidsplan ® Besiktning besiktning
] . av funktions- och Myndighetskontakter planer
Ko M I HAG = LI STA- byggnadstekniska krav
®  Utformning av
. skissforlag
EkOIlOl’nl B Huvudidé ang innehall,

utemiljéo mm

Ar det en utebana eller for ett ridhus?

Satt upp en tidslinje for projektet

Sok nodvindiga tillstand

Undersok markforhillanden/vilken jord har du under?
Ta stéllning till yttre forhallanden; klimat etc

Hur stor ska banan vara?

Planera omgivningen runt banan TIDSLINJE
. . . ) Vid planeringen av en ny bana eller ridhusbotten ar det viktigt
b Vattentﬂlgangen ordnad? Planera for bevattnlng! att tidigt satta upp en tidslinje for projektet. Den ska beskriva vad

Ha ett anbudsforfarande for arbetet, begér in offerter som ska goras och nir det ska goras i olika steg (se ovan). Flera av
de stegen kan med fordel en erfaren entreprenor medverka i.

—~ © 0 © N WUk W N e

—_—

Deponi av materialet
ANBUDSFORFARANDE/OFFERT

Vid planeringen av en ridbana dr det mycket viktigt for bade slut-
resultat och kostnaden att ha ett anbudsforfarande for arbetet, att
begara in offerter. Offerter maste sedan kvalitetsgranskas, inklusi-

ve referenser fran tidigare uppdragsgivare. Om byggherren ir en ;'I pPS! oaming ol ;
. . 8 . . anera anlaggning eller omliagg-
kommun, som for vissa ridskolor, kravs en offentlig upphandling ning av en bana till sommar-

med egna regler. Men dir 4r det ocksa viktigt att kvalitetsgranska manaderna. Da ar det [attare att
hitta alternativ i ridningen och inte

offerter, for funktionen pad sikt. Ett offertunderlag maste inkludera riskera att forcera arbetet.
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TIPS!
Kunskap om markférhallanden
finns att séka pa hemsidan for

Sveriges Geologiska Undersoékning,

SGU. Dar kan du aven bestélla
kartor med information kring berg-

grund och jordarter i ditt ndromrade.
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specifikationer som storlek och materialkrav. Lis mer i kapitel 5

"Materialkunskap”. En entreprenad kan ha olika former som har
for- och nackdelar. En entreprenad kan inkludera forberedelser
som tillstindssokande och markundersokning. En 16sning ar att
triffa skilda entrepenérsavtal for varje enskilt moment (si kall-
lad delad entreprenad), som drinering, material, utliggande och
staket. Andra losningen ar en totalentrepenad, dir man upphand-
lar pé stillda funktionskrav. Om man vill skriva avtal med enbart
en entreprendr, sa kallad generalentreprenad, har denne i sin tur
underleverantdrer och samordnar deras arbete. En nackdel ar att
totalpriset brukar bli hogre. En fordel ar att entreprendren tar an-
svaret for samordningen och kan ha egna, férdelaktiga leverens-
avtal for till exempel material. En entreprenér kan ocksd komma
med alternativa l6sningar, som bestdllaren inte haft kunskap om.
En totalentreprenad ar samtidigt oftast en generalentreprenad, det
vill siga en generaltotalentreprenad, vilket oftast kallas bara tota-
lentreprenad av denna anledning. En upphandling av en entrepre-
nad kan ocksa skilja sig at i:

m  Utforande (all projektering sker innan upphandling)
m  Funktion (slutprojektering sker efter upphandling)

Funktion kan till exempel gilla draneringssystemet.

FOLJANDE PUNKTER MASTE ALLA VARA KLARA
INNAN SJALVA BYGGARBETET KAN INLEDAS:

Tillstand

Innan banan anldggs finns det en rad forberedelser som ar nod-
vandiga och kan ta tid. Ta kontakt med byggnadsnamnden i kom-
munen. Olika kommuner har olika beddmning av histnaringen,
och det dr nodvandigt att informera sig om den lokala situationen.

EXEMPEL: Planerar du att bygga i stadsplanerat
omrdde, eller utanfor? Har du jordbruksfast-
ighet eller ej? Behover du bygglov? Grannars
tillstand? Kan det finnas arkeologiska lamning-
ar pa marken som forst maste undersokas?

Markforhallanden/vilken jord

har du under?

Innan bygget planeras vidare ar det viktigt att
ha undersokt pa vilken typ av mark banan ar
tankt att ligga pa. Dar kan en erfaren entrepre-
nor med geologisk kompetens fungera som
radgivare. Det kan ocksa paverka om det ar
realistiskt att gora en enklare 16sning eller e;.
Drineringsformdagan ar mycket viktig for hur
underlaget kommer att fungera pd sikt!

FRAGOR: Drinerar marken naturligt eller ej? Var
ir den beligen?) Bestir marken av sa kallad
littjord? Vad har den i sa fall for humushalt,
lerhalt (styvlera eller mjuk). Alla ler- och
lattjordar (svartjordar) och myrjord maste
drineras! Lerjordar kan ocks ha "vattenma-
gasin”, fickor av vatten under marken.
UNDANTAG: Om man har ett sjilvdrinerande
material till exempel moranjordar.

Storlek
Utomhus bér en bana inte vara under 60 x 24
om den ska anvindas for hopptraning.

Planera omgivningen
Det ar viktigt att planera ocksa kring banan

och for underhdll. Det behovs gangar/viagar
till banan for hastar och underhéllsmaski-
ner. Ingadngarna till sjalva banan méste ha

en bredd pa 2.80 for att fa in underhallsma-
skiner, och minst 1.50 meter for hist. Staket
kring en hoppbana bor vara minst 1.20 hogt.

Vattentillgang
Tillgangen pa och tillforsel av vatten maste
beraknas och planeras innan bygget. Ritt fuk-
tighet pd banan ar en avgorande faktor for att
styra en banas egenskaper. Ingen bana kom-
mer att motsvara forvantningarna om inte fuk-
tighetsgraden halls pa ritt niva. Ett och samma
underlag kan helt byta egenskaper beroende
pa om det ar torrt eller fuktigt respektive vatt.
Manga anldggningar har brist pa vatten och
behover dd 6verviga losningar, som dagvatt-
endammar eller vattentankar. Det ar bland det
som kraver kontroll av lokala bestimmelser.

Tillstand och lagar
Kontakta kommunen!

Deponi av materialet

Vilka regler som géller da banan en dag ska
bytas ut ar en viktig komponent i valet av ma-
terial. Det kan vara stora skillnader i kostnad
pa att avyttra rent naturmaterial som sand-trd,
mot blandningar med konstmaterial som fiber.
Det raknas in under grovsopor med medfol-
jande avgifter per ton. Lids mer i kapitel 7
"Miljohiansyn” och i kapitel 6 ”Ekonomi”.
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 ANPASSNING
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OCH PROBLEM:-
LOSNING

Olika verksamheter kan absolut samsas pa samma bana.
Men det giller att anpassa och underhdlla underlaget pa ratt sitt.



KAPITLET | KORTHET

Olika verksamheter pa samma anlaggning kan innebéra
olika forvantningar pa banunderlaget. Samma underlag
kan dock anpassas till mer an en aktivitet. Traditionellt
har hopp- och dressyrryttare ansetts ha olika krav

pa underlag, med ett topplager som dr mindre ythart
och har lagre grepp for dressyr. Erfarenheter fran
internationella masterskapstavlingar med bada grenarna
parallellt pd samma arena har dock visat att olika
aktiviteter kan samsas, med hjalp av underhallsatgarder.
Erfarenheten visar dessutom att ett fastare underlag som
ar gjort for hopphastar till exempel ger dressyrhasten
battre faste for piaff och passage.

I tidigare kapitel beskrivs forslag pa alternativ
for anldggningar med olika krav och profil.
Det finns vissa specifika dnskemal for vissa
sporter som beror pa att histen paverkar
underlaget pd ett visst sitt (och tvirt om).
Med hjalp av underhallsatgarder kan ett
underlag som till vardags anvands till ridsko-
lehastar anpassas till tdvlingar som ska hallas
pd anldggningen. Men en fragestillning ar
om underlagsegenskaper som kopplas sam-
man med tivlingsprestation, som till exempel
hogre friktion, kan 6ka pafrestningen pa
histens ben dven i vardagsarbetet. Det finns
forskningsresultat som tyder pa att valhallna
sand-tra-blandningar med mindre naturligt
grepp ar mer skonsamma. Lis mer i kapitel

2 ”Vad séger forskningen?”. De har samtidigt
kortare livslingd, men &r billigare att ligga in och
har lagre krav pa renhet fran godsel jamfort med
fiber/vax-blandningar. Med ritt underhall kan
de fungera ocksa for tavling. Det dr dock mycket
viktigt att underhallet skots sa att det inte bildas
en “skorpa” i skiktet under ytan, som brukar
innebdra en betydande halkrisk.

Val av topplager for en anliggning maste
avgoras av en kombination av budget, under-
hallskapacitet och efterfragan pa tavlingsar-
rangemang.

Fragan ar hur man gor om ridunderlaget
man behover anvandas till flera andamal?

UNDERHALL
Som framgatt tidigare kan ett och samma un-
derlag fa dndrade egenskaper med olika under-
hall. Ett korrekt grundunderhall ar ett forsta
steg for den som vill anvinda en bana till olika
aktiviteter med olika kravprofil. P4 till exempel
en ridskola dir underlaget ska anvindas till en
tavling maste underhallet planeras god tid i for-
vag for att det ska vara optimalt forberett men
ocksa halla for tavlingens slitage. Till exempel
kan férandrad mingd vatten borja justeras
minst en vecka i forvag pa vissa anldggningar.
En avgorande punkt dr att kontrollera att
banan inte har en hard ”skorpa” under yt-
skiktet, vilket framforallt géller traditionella
sand-traunderlag. Det kan ge stor halkrisk
for hastarna. En sddan ”skorpbildning” under

ytskiktet kan bearbetas och elimineras genom

djupharvning. Lis mer i kapitel 11 "Under-
hallsmaskiner” for sand-trd harv, som da
behover ske innan tavlingen.

En fordel med sand-fiber- och sand-
fiber-vaxunderlag ar att de anses halla sina
egenskaper bittre genom en hel klass jamfort
med traditionella underlag.

Erfarenheter fran svenska tavlingar siger
att dven med ett professionellt anlagt under-
lag dmnat for tavling dr ratt underhall i an-
slutning till tavlingen mycket viktigt for att fa
onskade egenskaper.
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GRENSPECIFIKA KRAV

Traditionellt stiller hopp- och dressyrryttare
lite olika krav pa topplagrets egenskaper. Er-
farenheter fran internationella tavlingsplatser
inklusive masterskap dar dressyr och hopp-
ning halls parallellt, visar att bada grenarna
fungerar pa samma bana.

Traditionellt 6nskar hoppryttare en fastare
yta. Det kan pa vissa banor dstadkommas
med Okad bevattning. Vattningen ska inte
paborjas for sent eftersom hela bankroppen
ofta ska bli genomfuktad.

Dressyrryttare onskar traditionellt ett lite
losare ytlager. Det kan dstadkommas genom
en uppluckring av den 6versta ytan.

FELSOKNING VANLIGA FEL

Hir ger en av vara experter exempel pa
l6sningar pa problem som kan uppstd med
en bana. Det ir inte sakert att dtgarden passar
just din bana aven om du upplever samma
problem.

Utebanan ir hard

EXEMPEL PA ATGARD:

Tillfor naturmaterial utan filler, det vill siga
tvittad sand sa att fillerhalten sinks totalt,
ligg pa 1-2 cm och harva ihop med ytlagret.
Bestillning: 0-6 grus ute, 0-4 sand inne.
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Sparet dr hart:

EXEMPEL PA ATGARD:

1. Regelbunden djupharvning av
fyrkantssparet.

Utebanan ir dammig:
ATGARD: Vattna och salta. Anvind vattentank
eller sjalvgdende bevattningskanoner.

Innebanan ir 16s:

EXEMPEL PA ATGARD:

1. Om topplagret ir tjockare dn 4 cm kan
det hyvlas till tunnare lager.

2. Blandai fiber.

Ojamn bana:

(topplagret ojimnt fordelat s att 4 cm pd ett
stille och 15 c¢m pé ett annat)

ATGARD: Hyvlal

TEST
Om man vill atgérda en hel bana genom till exempel
inblandning av ett nytt material men ar osaker pa vad
effekten blir ar en 16sning att gora en "testruta”. Markera
en yta pa exempelvis 10 x 10 meter och gor atgarden
dar, rid och kdnn hur det kanns. Om effekten verkar ha
blivit som tankt sa ar det bara att ga vidare med samma
atgard over hela banan. Om det inte lyckades - sprid ut
tillagget dver hela banan, sa att det "spads ut”, och den
negativa effekten blir begransad.

Oliver Hoberg

Banbyggaren mdste pad forhand gora sig
bekant med banan och hitta eventuella
egenheter som till exempel ett avsnitt med

samre fiste. Det ska sedan tas hdnsyn till i

till exempel banstrickningen!




=~ UNDERHALL OCH
~ RENOVERING,

Bara med ritt underhall och renovering kan en bana
leva linge och fungera som den ska.

Foto: Mats Molén



DEFINIERA MALET MED UNDERHALLSARBETET

KAPITLET | KORTHET
Ritt underhall ar A och O for att en bana ska

® Hall en jaimn férdelning av topplagret 6ver hela banan/
ridhuset, sa att det inte dr tunnare eller har fitt gropar pa

vissa stdllen pa banan och ligger i hogar pa andra, till exem-

fungera och motsvara forvantningarna. Detta ar pel lings sargen,

en checklista for vad som kravs. Samtliga punkter

VARFOR? Annars dr inte underlaget enhetligt och det ar

forklaras mer i detalj i kapitlet: negativt for histen.

Bibehall blandningen av olika material i topplagret.

. .. _ . o o
DUKTIG BANSKOTARE — ge en-tvd personer pd (sa att till exempel fiber inte ligger sig dverst)

anldggningen ansvaret och chans att utveckla
. VARFOR? Om materialet skiktar sig har det inte lingre tiankt effekt.
sin erfarenhet

B RATT MASKINER - olika topplager kraver olika B Motverka att topplagret packar sig, till exempel pa sparet

typ av utru stnin g eller dar hastarna gar ut och in.

KONTINUERLIG BANSKOTSEL — dagligen for
optimalt resultat

RATT OCH JAMN FUKTIGHETSGRAD - god tillgdng pa
vatten dr mycket viktigt for banskotsel

UNDVIK GODSELINBLANDNING - eller var beredd
pd att byta topplager mycket oftare

ARLIG RENOVERING

VARFOR? Ett vanligt fel hos dldre eller daligt underhéllna under-
lag 4r att det bildas en "kaka” i skiktet en bit under ytan. Ar un-
derlaget packat blir det stummare, och det misstinks 6ka skade-
risken for héstarna. En sddan ”skorpa” under ytan kan ocksa ge
daligt faste for hastarna. Ett planerat underhall forebygger det.

Hall ritt fukthalt i topplagret

VARFOR? Egenskaperna hos ett och samma underlag dndras
markant beroende pa hur torrt/fuktigt det ar. Ett torrt un-
derlag ar stummare/djupare och det 6kar pafrestningarna
pa histen. Dessutom bildas mycket damm om underlaget 4r
torrt, och det pafrestar luftvigarna pa bade hastar, ryttare
och tranare/ridlarare.
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VAD SAGER

FORSKNINGEN?
Underlagsforskarna har i forsok
konstaterat att egenskaperna hos
en viss tavlingsbana andras och kan
foérbattras fran en dag till ndsta ge-
nom olika underhallsatgarder. Inom
galopphéastforskning har underhall
av galoppbanor och hur intensivt
de anvands visat sig paverka risken
for att hastar drabbas av allvarliga
skador, som frakturer i 10p.
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Att tinka pa samtidigt:

Skydda underliggande lager sa att till exempel markduken
inte gar sonder.

VARFOR? Annars kan sten fran underliggande lager komma
upp pa ytan och ge en skaderisk for hdstarna. D4 bildas
ocksa latt "veck” i markduken som gar upp till ytan och dar
hiastarna riskerar att fastna med en hov, och alltsd en allvarlig
risk for akuta skador.

Hall banan ren fran godsel!

Det framhélls tydligt av kommersiella producenter av till
exempel fiber-sand/vaxunderlag, men ar helt relevant ocksé
for traditionella banor med sand-trd. For att vara riktigt nog-
grann, se ocksa till att traktorer och histhovar ar rena nar de
kommer in pa banan.

VARFOR? Inblandad godsel forkortar banans “livstid” och
péaverkar inte minst banans mojligheter att ge hasten bra
faste/grepp. Hos vaxunderlag far godseln vaxet att torka.
Godselinblandning i banan kan ocksa ha negativa hygieniska
effekten och paverka till exempel luftkvalitén for hidstar och
manniskor.

Underhallet paverkar alltsa alla de underlags-
egenskaper som behandlas i kapitel 5:

Ythéardhet
Stotdampning
Elasticitet
Enhetlighet
Grepp

Téink ocksa pa:

®m  Ha inte ridbanan/ridhuset som paddock med histen utan
uppsikt. Det okar risken for nedsmutsning och att topplagret
ska bli ojamnt. Sjilvklart kan histen slippas 16s pa banan for
till exempel l6sgalopp. Underlaget ska underhallas efter det.

®m Longering med linforaren stiende pa en och samma plats ar
en vanlig orsak till att topplagret blir ojamnt och ska undvi-
kas. Variera aktiviteterna over hela banan, si att inte alla hela
tiden rider pa fyrkantssparet, hinder inte alltid star pa sam-
ma stille eller hastar longeras pd viss plats.

®m  Ridbanor utomhus och ridunderlag inomhus i ridhus har olika v Lasse Bergstrom (bilden) har

behov och férutsittningar. Kraven pa bevattning 4r ett exempel; lang erfarenhet av att anligga
och underhalla ridbanor och

ingdr i referensgruppen bakom
med ett utan, och det maste kompenseras med mer bevattning. det héir materialet.

ett uppvarmt ridhus kommer ha en 6kad avdunstning jamfort
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BANSKOTARE TIPS!

Ova att titta pa hovavtryck, for

Det ar mycket viktigt att den som utfor underhallsarbetet har er- det séiger en del om underlagets

”B eval‘l‘ningen har bittre €ff€kf . ; ' farenhet och vana, eller ocksa far utbildning. Ju mer erfarenhet en egenskaper. Hur djupt har hoven
; . . . gatt? Ar det ett tydligt avtryck
b a s ol » P ok banskotare har, ju battre kan han/hon uppticka och justera avvikel-  ¢jier nastan inget alls, har hoven
om panan ar nett jamn. ser i den aktuella banan. Det dr ocksa mycket viktigt att banskota- glidit nagot? Titta ocksa pé hur

e ho.. o ) héstarna rér sig pa underlaget.
Karsten Koch 2 b Fou s - ren far tid avsatt till arbetet.

Foreningar som ar beroende av frivilliga krafter bor utse en-tva perso-
ner som har personligt intresse och &r villiga att ta underlagsansvar och
skota det kontinuerligt. Samma géller anliggningar med egen personal.

BEVATTNINGSSYSTEM

Som framgar i materialkapitlet dr vattenforsorjningen viktig vad
giller utrustning. Det finns olika system;

m taksprinkler

sargsprinker

“regntag”

flyttbara sprinklers

vattenslang

For resultatet ar det ytterst viktigt att vattnet fordelas jamnt 6ver banan.
Om vissa delar av banan blir vatare dn andra ger det ojimnhet och
skillnader i egenskaperna som misstinks ha negativ effekt pa histen.
En jamn fordelning av vattnet dr svart att uppna utan taksprinkler.
Fuktigheten ska alltsd vara jamnt férdelad i banan. Sarskilt inom-
hus ar det da ocksa viktigt att analysera skillnader i avdunstning pa
olika stillen i ridhuset. Ligger vissa delar i stindig skugga, medan an-
dra ar solbelysta? Da torkar troligen den solbelysta delen upp snabb-
are medan de i skugga dr vata, och banan blir ojamn i egenskaperna.
Aven placering av takfliktar kan paverka uttorkningen och ge lokalt
torrare partier. Det finns sprinklersystem med timer, s3 att det gar
att styra vattenfordelningen 6ver banan. Bevattning dr en konst och
bor som resten av underhallet skotas av en-tva ansvariga personer.
Vaxunderlag har mindre behov av bevattning dn 6vriga material.
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”?Ova att kinna pd sanden

[ banan! Jag anvinder mina
hdander som “mdtare” och
det dr intressant att jaimfora
ndr mdtningar gors med den
mekaniska hoven, vad jag
kinner och mdtutrustningen
visar brukar stimma vil
dverens.”

Oliver Hoberg

Bevattning i kallt klimat

Bevattning i kallt klimat med koldgrader ar svarhanterligt pa grund
av risken att underlaget istillet fryser. Ett forslag till 16sning 4r att
forbereda for koldgrader genom att bevattna noga under hosten sa
att bankroppen ir genomfuktad och salta (se saltavsnitt).

UNDERHALLSMASKINER

Det ar viktigt att rakna in utrustningen for underhdll i totalbud-
geten vid valet av en viss typ av bana. Banor med traditionellt
underlag som sand/sand-trablandningar kan skotas med traditio-
nella lantbruksmaskiner. Fiber- och vaxunderlag kriver specialut-
rustning, som ir dyrare 4n motsvarande lantbruksredskap (som
fungerar pa sand-tri-banor).

Har man kopt en bana med totalentreprenad ar det viktigt att
kriva rad och information om underhall fran producenten. Det
inkluderar da maskinpark (typ av traktor, harv eller sladd, och
dven typ av traktordick), hur och hur ofta underhéllet ska ske,
bevattning och eventuell anvindning av salt. Det dr dock inte alla
leverantorer som har genomtinkta underhéllsprogram.

Maskiner till sand-tra:

1. Traktor av mindre jordbruksmodell.
Det ar viktigt att traktorn har en justerbar hydralarm/stang
baktill, for instillning av till exempel harven. Daglig sladdning
och harvning kan goras med en fyrhjuling eller bil, men dven
for det dagliga underhallet dr det en fordel att ha en hydra-
larm. Dras sladden av en bil eller fyrhjuling blir ytan slit, men
utan hydralarm gar det inte att fordela om material utan det
blir latt en "vagbildning”. For den viktiga djupharvningen
kravs en traktor.

TIPS!

Vid kdp av en underhallsmaskin,
begar av séljaren att fa ha den pa
prov hemma forslagsvis en vecka.
Da har du chans att testa hur den
fungerar pa just ditt underlag.

Karsten Koch

TANK PA!

Det ar ocksa viktigt att fundera pa
traktordacken. Vanliga traktordack
ar enligt Oliver Hoberg egentligen
for kraftiga for en ridbana, de ger
for hart och ojamnt tryck. Sa lange
man kor rakt fram gar det bra, men
i svangar trycker de sanden utat. En
kompromiss &r att vélja sa kallade
grasdack, som inte har lika kraftigt
ménsterdjup. (Ett okonventionellt
alternativ ar att anvanda slitna dack
med mindre ménsterdjup).
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HARVNINGSTIPS

Det ar viktigt att fyrkantssparet
harvas. Normalt sett &@r harven lite
bredare an traktorn, och kér man

i ellipsmdnster s8 kommer man
hela véagen ut till sargen. Men man
kan ocksa anvanda hydralarmen
pa traktorn till att vinkla harven pa
den sida som ar ndrmast sargen
(séa at vanster om man kér i hdger
varv). Da snedstélls harven &t
sidan, och kommer at battre.

Lars Bergstrém

VIKTIGT!

En lantbruksharv ar inte anpassad
for normalunderhall av fibersand
eller vaxade underlag!

120 BANAN AR KLAR

2. Sladd
Sladdar ar som harvar redskap som finns i olika modeller. En
enkel modell 4r ett rutnit av stdl. Jarnet behover ha en dia-
meter av minst 8 mm for att vara starkt nog. Natet bor vara
forstirkt (styvare) framtill och baktill, annars bojs det litt som
en "hiangmatta”. Nackdelen med en sidan modell ir att den
bara slatar till det 6versta ytlagret. For att fi mer effekt kravs
sladdar av lantbrukstyp.

3. Harv
For traditionella sand-traunderlag ir det viktigt med regelbun-
den harvning. Det finns harvar med fasta pinnar, respektive
fjaderharvar. Det finns olika uppfattningar om vilket som ar
bist for ridunderlag. Ett argument for harvar med fasta pinnar
ar att de mojliggor djupharvning, vilket ar viktigt for traditio-
nella sand-trablandningar.

VAD AR DJUPHARVNING? Djupharvning innebir att man bear-
betar hela topplagret och kan bryta upp de "skorpor” av
sammanpackat material som kan bildas i topplagrets undre
skikt. Pinnarna i harven ska stéllas in lika manga centimeter
som topplagret ar tjockt, men far inte nd ner i och riva upp
mellanlagret.

Maskiner till fiber/vax

For sandfiber och vaxunderlag behovs specialmaskiner med
kombination av harv och sladd, totalt 4-5 olika modeller. De
kan dras av en fyrhjuling eller specialtraktor. En fordel med
specialmaskiner dr att de gar att stdlla in sa att bearbetningen
kan goras pa lite olika nivéer.

”Ingen bana dr bittre
an sitt underhall”

Oliver Hoberg
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Foto: Svenska Ridsportférbundet

< En traditionell bana behéver djupharvas for att till exempel
bryta upp sammanpackat material. Det dr dd viktigt att bygga
banan sd att en traktor med harv kan komma in och ut. Om
banan bara kan ta en fyrhjuling gir det inte att djupharva!

RUTINER FOR UNDERHALL

Alla underhallsatgarder behover inte goras lika ofta. Har forsoker vi
ge tips utifran intervall men det beror sjalvklart pd hur och hur ofta
underlaget anvinds. Experterna ger ocksa personliga tips och rad.

Arligen
Rikna med att underlaget ska hyvlas en gang per ar for att
materialet ska hallas jaimnt fordelat. Det forebygger bland annat
vagbildning i topplagret. Man kan dd samtidigt bestdlla en laser-
matning som finjusterar jamnheten. Notera dock att en bana
med packat material pd vissa stillen, eller skorpbildning, efter en
hyvling kan vara jamnare men 4nda inte enhetlig. En omfattande
djupharvning innan hyvlingen kan avhjilpa det.

Traflis/span formultnar och bryts ner med tiden. Kom ihdg
att sanden i topplagret dessutom oavsett hur vil det underhalls
ar utsatt for mekaniskt slitage av hasthovarna. Hur snabbt det
slitaget sker beror pa vilken bergart sanden bestar av. Med tiden

finfordelas sand/grus sa att det bildas mer filler. Banan blir da mer

sammanpackad, och det finférdelade materialet (filler) kan plugga

igen drinering/geotextil. Lis mer i kapitel 5 "Materialkunskap”.

En regelbunden och korrekt harvning hjalper till att forebygga att
filler vandrar nerat i banan. Vid mockning forsvinner latt lite sand
med ut. Vid vissa intervall dr det darfor lampligt att dels fylla pa
och dels ta bort topplagret. Samtidigt bor man kontrollera maka-
damlagret under inklusive draneringen.

TANK PA!

Hur méanga hastar som anvander
ridbanan per dag ar inte enda
kriteriet for underhallet. Aktiviteten
ar ocksa viktigt; det kan racka med
nagra fa hastar pa en hopptraning
for att materialet ska bli ojamnt
och behova justeras. Hur gammalt
underlaget ar kan ocksa spela in;
en aldre bana kan krava mer upp-
marksamhet.

TIPS!

Hyvling av banan for att forde-

la materialet och fa den jamn ar
lampligt. Men har man en bana dar
det pa grund av bristande underhall
eller andra anledningar finns avsnitt
med hart packat material under
ytan ar det effektivaste att hyvla av
hela topplagret, bearbeta det och
sedan fordela ut det igen.

Oliver Hoberg
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Varje vecka/dag:

A ocH o: Hill en lagom fuktighetsnivé (med sprinklersystem).
Utomhus bér man vattna varje dag om det ar torrt. Bevattnings-
system behandlas separat.

UTOMHUS:

Expert A: Banskotsel dagligen! Oavsett antal hastar.

Expert B: Anpassa underhallet till anvandningsfrekvensen:

tio histar/dag:

Sand-trd: Djupharva en gang/vecka, sladda dagligen.

Fiber/vax: Sladda dagligen med specialmaskin (djupharva inte).

INOMHUS:

Expert A: Dagligen om det anvinds av fran cirka 20 hastar. Om
dagsantalet 4r cirka fem histar kan det ricka med var tredje dag.
30 hastar/dag:

Sand-tra: Djupharva tva ganger per vecka. Sladda dagligen.
Fiber/vax: Sladda dagligen med specialmaskin (djupharva inte).

UTFORANDET

Banskotsel blir bittre med erfarenhet och banskdtarens individu-
ella handlag. Men har foljer dock nagra rad om utférandet:

Att sladda
Den som sladdar ska inte kora for fort och inte for langsamt. Materi-
alet ska rora sig i sladden. Om man kor for sakta stockar det sig fram

fér. Om man kor for fort kastas materialet runt och blir ojamnt.

MONSTER: Kor varannan gang mot- och medsols i ridhuset eller pa
banan. G geometriskt fran en ellips langs kortsidan vidare 6ver hela
banan. Kor sedan en rektangel langs langsidan fran kant till mitt och
flytta sedan denna i sidled till dess du kommer 6ver till andra sidan.

Ett alternativ ar cirkelmonster omlott, som far med sargkanten,
sd en variant av ellips men med rundare monster.

Att harva

Riktlinjer djupharvning: Harva medsols och motsols varannan
ging. Ska bli rinder i stenmjolskakan (eller annat material under
topplagret), men viktigt att textilduken inte dras upp till ytan. Still
in hur djupt pinnarna gar baserat pa hur tjockt topplagret ar. Kor
diagonalt tva ganger.

SALTNING

Som med andra material giller att "salt” finns i olika versioner, till
exempel natriumklorid eller kalciumklorid. Man saltar av olika
skal; vid dammbildning och for att minska behovet av bevattning,
och for att forebygga att banan fryser. Salter kan samtidigt i sin
tur paverka banan och underlagets egenskaper utover effekten att
sanka fryspunkten. Det finns uppgifter om att saltet eventuellt kan
bilda kristaller som sitter igen dranering. Mangden salt dr alltsa
en avvigning. Utomhus kan det alltsd paverka draneringen men
riskerar ocksa att skoljas bort. Bide ute och inne kan saltet bidra
till att binda ihop topplagret och gora det hardare/stummare. Ar
saltet farligt for hastarna? Det vet vi inte bestimt, men det kan
troligen vara irriterande om histen tex har smasar i huden.

Hur ofta?
FORSLAG: Inomhus cirka 2-3 gidnger per ar till exempel pa hosten
infor vintersdsong, salta och vattna i god tid.

MANGD: Utomhus beror pa vaderforhallanden. Hur mycket
0.5-1 kg/kvm kan vara ett riktmirke (eller 800 kilo i ridhus pa
1 200 kvm). En annan riktlinje inomhus dr magnesiumklorid
max 125g/kvm.

BEARBETNING: Vid saltning ar det mycket viktigt att harva/frasa
banan si att saltet inte bara blir liggande pa ytan utan blandas in i
topplagret.

TANK PA!

En viktig aspekt av erfarenhet av
banskoétsel ar att lara sig att lasa
banan och uppméarksamma hur
topplagret ar fordelat, sa att man
atgardar och jamnar ut hdgar av
material eller gropar. En banskoétare
bor ocksa halla en dialog med
anvandarna (ryttarna).
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Hur en'médnniska och en hist uppfattar ett underlag ar tva helt
skild saker. Men det finns tester som kontrollerar om banan
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svarar upp till forvantningarna.
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KAPITLET | KORTHET
B Hur fungerar din befintliga ridbana?
m Vilka krav ska du stélla pa en ridbana du vill bygga?

B Hur kommer underlaget att fungera pa din nasta tavling?

Det ar sjalvklart banans funktion som ar det viktiga. Men hur
miter man den? Det finns en mangd tester for att utviardera
till exempel vigbanor eller fotbollsplaner men som inte dr
relevanta for att testa en ridbana. Svaret fran banan ar ett
annat nar den belastas av en hist i rorelse. Som péapekas i
kapitel fyra, ar det omojligt att som manniska sjalv kdnna av
hur en bana fungerar fér histen genom att till exempel stilla
sig och hoppa upp och ned pa banan. Lis mer i kapitel 4

“Underlagets funktionella egenskaper”.

Hur underlaget svarar pa histens belastning ar viktigt att forstd och
kunna mata mekaniskt for att ocksa forsta risker och funktion hos
en ridbana. Underlagets egenskaper beror, som beskrivet i tidigare
kapitel bade pa materialval, uppbyggnad, banans alder, skotsel och
fuktighet fran bevattning eller regn. Det ar viktigt att podngtera att
vetenskapligt forskningsarbete visat att:

B banor med olika topplagermaterial
kan ha mycket snarlika egenskaper
banor med till synes samma material
kan vara mycket olika for hésten att arbeta pa

Matningar av underlag i sportsammanhang bade for fotboll och

histsport kan goras genom att mita pa atleten (ménniskan eller his-

ten). Man sitter dd pa métinstrument pa ben och fot’hov som re-
gistrerar krafter eller vibrationer som uppstar i samband med varje
landning pa underlaget. Fordelen med sidana matningar ar att det
man mater ar relevant for vad sportutévaren verkligen kdnner och
ar darfér med sakerhet kopplat till prestation och skadeuppkomst.
Problemet ar att individerna sjalva paverkar effekten, vilket gor det
svart att fa en exakt jimforelse mellan banor. Darfor vill man garna
mata med ett instrument som ar standardiserat. Det finns dven ett
flertal typer av maskintester dér sensorer, till exempel kraftmétare
och hastighetsmatare registrerar ett svar fran underlaget. En sidan
utrustning har tagits fram for att mata underlag for hast.
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DEN BIOMEKANISKA
UNDERLAGSTESTAREN

Den biomekaniska underlagstestaren (the
Orono Biomechanical Surface Tester) har
utvecklats for galoppbanor i USA och sedan
byggts om for att anpassas till ridunderlag.
Den kallas ofta for den “mekaniska hoven”
just eftersom den 4r en maskin som efterliknar
ett histben med en metallhov som landar pa
underlaget. En tung vikt slipps mot marken
ldngs tva vinklade ledstdnger. Metallhoven
sitter nedanfor vikten. "Hoven” och den tunga
vikten dr sammankopplade via tva kortare
ledstinger med lodrit vinkel samt en metallfja-
der och en dampare. Nér utrustningen slapps
mot marken kommer hoven forst sla i under-
laget med en plan vinkel. Den 6vre vikten som
ocksa faller mot marken och kommer strax
efter, bromsas upp av fjadern och dimparen
och trycker samtidigt hoven framat nedat i
underlaget. Detta efterliknar hovlandningen
och belastningsfasen i histens stegcykel som
du kan ldsa mer om i kapitel 3 "Underlaget
och histens ben”. Hovisittningens stot mats

med hjilp av en accelerometer som ar mon-
terad pa metallhoven. Detta ger ett matt pa
underlagets ytfasthet. Belastningen fran den
stora viktens landning mits med ett instru-
ment kallat lastcell. Detta i kombination med
positionsmatare pa hoven miter underlagets
ddmpning under belastningsfasen samt daven
elasticitet och grepp. Hovens hastighet vid
kollisionen med marken regleras av slapphoj-
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den och kombinationen av vikten och fallhoj-
den ger en belastningshastighet som motsva-
rar den fran en medeltung halvblodshist.

TESTER AV TAVLINGSBANOR

Tester med den mekaniska hoven ir i nulaget
inte kommersiellt tillgangligt men internatio-
nella ridsportférbundet (Fédération Equestre
International) har antagit den som standard
for test av underlag pa storre tivlingar, inklu-
sive som OS och VM.

Under tivling utfor hasten arbete av hog in-
tensitet vilket ger hoga belastningar pa histens
ben. Att komma forberedd till en tavlingsbana
géller inte bara att ryttare och hast ska ha tek-
niska fiardigheter for att klara sin uppgift utan
ocksa att hastens vavnader ska vara starka nog
att klara belastningarna den utsitts for. Lis
mer om det i kapitel 2 "Underlag, trining
och skaderisk”. Olika hastar hanterar ocksa
olika underlag pa olika sitt. For att ryttaren
ska ha en uppfattning om hur han eller hon

bast forbereder sin hast for tavlingar eller for
att ryttaren ska kunna avgoéra om underlaget
pd en viss tavling dr lampligt for den indivi-
duella hasten vill man kunna funktionstesta
underlag. I framtiden kan férhoppningsvis
tavlingar dven pa medelhog och lidgre niva tes-
tas. Kanske kommer du da att kunna lisa om
underlagets egenskaper i tavlingsproposition
och da avgora om din hast ar lampligt forbe-
redd att tivla underlaget.

_ - Dampare

_ - Fiader

_ - Accelerometer

4 Den biomekaniska underlagstestaren efterliknar
hastens landning pa underlaget via sin konstruktion
och med hjélp av en dimpare och en fider. Den dr
ocksd utrustad med sensorer och kopplad till en dator.

A Maskinens tvd huvuddelar glider lings
ledstinger med olika vinkel vilket gor att
hoven trycks framdt neddt i underlaget.
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